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THÁNG 04 - 2011
Cầu nguyện: 

Như một gia đình

“Hội Thánh tại Việt Nam phải canh tân chính mình qua nỗ lực xây dựng Hội Thánh như một gia đình… Đại hội kêu gọi mọi thành phần Dân Chúa hợp tác chặt chẽ với nhau trong tình hiệp nhất yêu thương. Xin anh chị em giáo dân tích cực tham gia vào đời sống và sứ mạng của Hội Thánh bằng những khả năng chuyên môn Chúa ban cho mình. Các gia đình công giáo được mời gọi giữ vững và củng cố ơn gọi hôn nhân Kitô giáo, xây dựng gia đình như Hội Thánh tại gia, cái nôi của sự sống, mái ấm của tình thương và ngôi trường đầu tiên đào tạo con người toàn diện. Xin các bạn trẻ nhiệt thành tham gia vào những sinh hoạt của Hội Thánh để đem sức sống và sự tươi trẻ cho đời sống Hội Thánh,... trở nên những con người hữu ích cho xã hội và Hội Thánh. Ước mong các tu sĩ thực sự trở nên dấu chỉ và chứng nhân sống động của tình yêu vô điều kiện mà Thiên Chúa dành cho con người. Các Giám mục và Linh mục … phục vụ cộng đoàn theo gương Thầy chí thánh, biết tôn trọng và phát huy vai trò người giáo dân trong tinh thần đối thoại và cộng tác” (Sứ điệp của Đại hội Dân Chúa, 25.11.2010, số 5).
Cần có nhau. Nếu một nốt nhạc thầm nghĩ: mình chẳng cần thiết cho bản trường ca, rồi tự tách riêng ra, thì sẽ chẳng bao giờ có một bản nhạc hay. Nếu một viên đá ngán ngẫm nghĩ thầm: có đâu một viên đá làm nên nổi một bức tường, thì sẽ chẳng bao giờ ngôi nhà xuất hiện. Nếu giọt nước buồn phiền tự nhủ: một giọt nước làm sao kiến tạo dòng sông, thì sẽ chẳng bao giờ đại dương hiện hữu. Nếu mỗi người thì thầm: làm sao cứu vớt cả thế giới chỉ bằng một cử chỉ yêu thương nhỏ bé, thì sẽ chẳng bao giờ có hòa bình và công chính, phẩm giá và hạnh phúc trên mảnh đất loài người.

Thánh Phêrô đã được Chúa Giêsu chọn làm tảng đá để xây dựng Hội Thánh của Ngài trên đó. Ngoài tảng đá Phêrô, Chúa cần sự tham gia hợp tác của nhiều viên đá khác nữa. Thánh Phêrô viết cho các Kitô hữu: "Hãy để Thiên Chúa dùng anh em như những viên đá sống động mà xây nên ngôi Đền thờ thiêng liêng" (1 Pr 2,5). Thánh nhân không dành độc quyền xây dựng Hội Thánh mà chia sẻ quyền ấy cho mọi tín hữu. 

Một viên gạch nằm sát chân tường, nhìn lên những viên gạch khác, trong lòng nó chợt nảy ra những so sánh, những ước ao; và nó cầu nguyện: Lạy Chúa, con chỉ là một viên gạch tầm thường nằm sát dưới chân tường. Con không được như viên gạch xây cửa, ở ngay tầm mắt người ta. Con không được như viên gạch xây mặt tiền, hãnh diện nhìn người qua kẻ lại và sung sướng được người ta khen đẹp. Con không được như viên gạch trong phòng khách, hằng ngày được người ta lau chùi đánh bóng. Con chỉ là một viên gạch tầm thường nằm sát chân tường.

Viên gạch ấy suy nghĩ, rồi cầu nguyện tiếp: Nhưng lạy Chúa, con vui vì chỗ ở của con, con vui với nhiệm vụ của con, con mừng vì con cũng có góp phần trong ngôi nhà xinh đẹp này. Không có phần nhỏ bé và âm thầm của con, thì bức tường sẽ đổ, ngôi nhà sẽ sập, mặt tiền xinh đẹp kia không còn, phòng khách xinh đẹp kia cũng không còn…

Không ai là một hòn đảo. Ngay trong môi trường địa đàng hoàn hảo, Thiên Chúa cũng đưa ra nhận xét:” Con người ở một mình không tốt “(St 2,18). Kitô hữu được tái sinh để sống cộng đoàn: “Chúng ta tuy nhiều, nhưng chỉ là một thân thể trong Đức KiTô, mỗi người liên đới với người khác như những bộ phận của một thân thể” (Rm 12,5).

“Hội Thánh tại Việt Nam… như một gia đình, trong đó mọi người hiệp thông với nhau như anh chị em một nhà, bình đẳng với nhau trên nền tảng ơn gọi làm người và làm con Chúa, chia sẻ cùng một sứ mạng và trách nhiệm, dù được thể hiện trong những bậc sống và nhiệm vụ khác nhau. Sự hiệp thông này vừa là đòi hỏi, vừa là lời chứng cần thiết mà Hội Thánh phải bày tỏ trước mặt mọi người như Chúa Giêsu đã thiết tha cầu nguyện: “Xin cho họ nên một như Cha ở trong Con và Con ở trong Cha để họ cũng ở trong Chúng ta. Như vậy, thế gian sẽ tin rằng Cha đã sai Con” (Ga 17,21; Sứ điệp, số 5).
Ban Giáo Dân
**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật IV Mùa Chay

Ga  9,1-41

Đi ngang qua, Đức Giê-su nhìn thấy một người mù từ thuở mới sinh.Người nhổ nước miếng xuống đất, trộn thành bùn và xức vào mắt người mù, rồi bảo anh ta: "Anh hãy đến hồ Si-lơ-ác mà rửa" (Si-lơ-ác có nghĩa là: người được sai phái). Vậy anh ta đến rửa ở hồ, và khi về thì nhìn thấy được. Các người láng giềng và những kẻ trước kia thường thấy anh ta ăn xin mới nói: "Hắn không phải là người vẫn ngồi ăn xin đó sao? " Có người nói: "Chính hắn đó!" Kẻ khác lại rằng: "Không phải đâu! Nhưng là một đứa nào giống hắn đó thôi! " Còn anh ta thì quả quyết: "Chính tôi đây! "

Họ dẫn kẻ trước đây bị mù đến với những người Pha-ri-sêu. Nhưng ngày Đức Giê-su trộn chút bùn và làm cho mắt anh ta mở ra lại là ngày sa-bát. Vậy, các người Pha-ri-sêu hỏi thêm một lần nữa làm sao anh nhìn thấy được. Anh trả lời: "Ông  ấy lấy bùn thoa vào mắt tôi, tôi rửa và tôi nhìn thấy." Trong nhóm Pha-ri-sêu, người thì nói: "Ông  ta không thể là người của Thiên Chúa được, vì không giữ ngày sa-bát"; kẻ thì bảo: "Một người tội lỗi sao có thể làm được những dấu lạ như vậy? " Thế là họ đâm ra chia rẽ. Họ lại hỏi người mù: "Còn anh, anh nghĩ gì về người đã mở mắt cho anh? " Anh đáp: "Người là một vị ngôn sứ! " Họ đối lại: "Mày sinh ra tội lỗi ngập đầu, thế mà mày lại muốn làm thầy chúng ta ư? " Rồi họ trục xuất anh.

Đức Giê-su nghe nói họ đã trục xuất anh. Khi gặp lại anh, Người hỏi: "Anh có tin vào Con Người không? " Anh đáp: "Thưa Ngài, Đấng ấy là ai để tôi tin? " Đức Giê-su trả lời: "Anh đã thấy Người. Chính Người đang nói với anh đây." Anh nói: "Thưa Ngài, tôi tin." Rồi anh sấp mình xuống trước mặt Người.

Suy niệm 

1- Qua việc chữa lành đôi mắt thể lý, Chúa Giê-su trao ban ánh sáng đức tin cho đôi mắt tâm hồn. Lớn lao hơn nữa là tâm hồn anh mù  tràn trào lòng mến, anh đã quỳ bái lạy với tất cả lòng tin. Phép lạ chữa người mù thuở mới sinh là một dấu chỉ minh chứng: Đức Giê-su là sự sáng thế gian, đã chữa lành sự mù lòa của nhân loại với điều kiện: Tin vào Ngài. 
Chúa Giê-su cũng chữa nhiều người mù lòa tâm hồn. Người mở mắt cho Da-kêu thấy được sự nguy hiểm của tiền tài đối với phần rỗi (Lc 9, 1 – 10). Người mở mắt cho người đàn bà ngoại tình, giúp chị từ bỏ quá khứ lỗi lầm (Lc 7, 36 – 50). Người mở mắt cho người trộm lành giúp nhận ra lòng Chúa xót thương  (Lc 23, 32 – 43)... 
2 - Mỗi người chúng ta có lẽ không hoàn toàn mù tối tâm hồn, nhưng có những điểm tối mà ta thấy được. Chẳng hạn như những đam mê, tham vọng, hận thù, ghen ghét, kiêu căng, có thể làm ta mù tối không nhìn thấy sự tốt lành nơi tha nhân. Có một số người chỉ nhìn thấy điểm tối của người khác, chỉ nhìn thấy những lỗi lầm, những khuyết điểm mà không nhận ra những gì là xinh đẹp, những gì là cao quý, thánh thiện nơi họ. 
Chỉ có sự cầu nguyện và tin tưởng vào Đấng là ánh sáng thế gian, chúng ta mới có thể xua đuổi bóng tối ra khỏi tâm hồn và nhìn mọi sự trong ánh sáng Tin Mừng Đức Ki-tô
Truyện kể: Tâm trong sáng. 

Một vị Hoàng đế sau khi làm việc căng thẳng muốn thư giãn, nên xin các quan tìm cho một người biết nói đùa. Người ta dẫn đến cho vua  một thiền sư. 
- Vua nói:  Ta muốn nhà ngươi nói đùa cho ta nghe.
- Thiền sư:  Tâu bệ hạ, xin bệ hạ nói trước để hạ thần nói đùa theo.
- Vua nói:  Ta thấy nhà ngươi giống y hệt một con lợn!
- Thiền sư: Tâu bệ hạ, còn hạ thần thì thấy bệ hạ giống y hệt Đức Phật!
- Vua hỏi: Tại sao ta bảo nhà ngươi là con lợn mà nhà ngươi lại bảo ta là Đức Phật?
- Thiền sư trả lời: Tâu bệ hạ, dễ hiểu lắm ạ!  Ai có tâm của Phật thì nhìn vào đâu cũng thấy Đức Phật; còn ai có tâm của lợn thì nhìn vào đâu cũng thấy lợn!
**************************
Mẹ Gia Đình:
MỘT TIẾNG CÁM ƠN

Trong một bài huấn đức ngắn ngủi trước khi đọc kinh Truyền Tin, Đức Gioan Phaolô I, vị Giáo Hoàng của mỉm cười, đã kể một câu chuyện như sau:
Trong một gia đình nọ, một người đàn bà phải lo phục dịch cho một người chồng, một người anh và hai người con trai lớn. Bà phải làm tất cả mọi sự trong nhà: từ đi chợ, nấu ăn, giặt giũ đến quét dọn trong nhà. Một ngày Chúa nhật nọ, sau một buổi sáng đi dạo ngoài trời trở về, những người đàn ông bỗng nhận thấy có một điều lạ lùng trong nhà. Bàn ăn đã được chuẩn bị cho bữa trưa, nhưng thay vì thức ăn,họ chỉ thấy toàn cỏ khô. Mọi người đều nhao nhao phản đối người đàn bà... Chờ cho mọi người im tiếng, người đàn bà mới bình tĩnh giải thích:
“Tất cả thức ăn đều có sẵn rồi, nhưng cho phép tôi được nói một điều. Tôi phải chuẩn bị thức ăn hàng ngày cho các người, tôi phải dọn dẹp trong nhà,tôi phải giặt giũ quần áo cho các người,tôi phải làm tất cả mọi sự trong nhà này, nhưng chưa bao giờ các người biết mở miệng khen lấy một tiếng, hay nói một lời cám ơn... Các người chỉ chực có một thiếu sót của tôi để la ó, phản đối mà thôi”.
Vô ơn là thái độ thường xuyên của mỗi người trong chúng ta. Chúng ta dễ thấy những thiếu sót của người khác đối với chúng ta, nhưng chúng ta lại thiếu nhạy cảm đối với những gì người khác đang làm cho chúng ta. Một chút tế nhị, một chút cảm thông, một lời nói an ủi vỗ về, một tiếng cám ơn, đó là men làm dậy niềm vui trong cuộc sống của chúng ta.
**************************
BẢO VỆ TRÊN TAY
Mục sư Thomas Collins kể chuyện rằng: Một gia đình tín hữu nơi ông làm mục sư có một thiếu phụ sống rất bi quan và cảm thấy rằng Chúa đã bỏ mình. Mục sư Collins một hôm gặp thiếu phụ đang bế con, bảo rằng: Bà hãy buông cho đứa bé rơi xuống sàn nhà đi? 
Thiếu phụ nhìn mục sư ngạc nhiên, không hiểu tại sao ông ta lại nói như thế?
Mục sư bảo: Nếu có ai trả cho bà một số tiền lớn để buông đứa bé cho rơi xuống sàn nhà, bà có chịu làm không?
Hơi tức giận, thiếu phụ nói: Dù cho tiền có nhiều như sao trên trời kia cho tôi, tôi cũng không đời nào buông con tôi cho nó rơi xuống và đau đớn như vậy.
Lúc ấy, mục sư ôn tồn bảo: Bà có nghĩ là tình thương của bà đối với đứa trẻ này có gì lớn hơn tình thương của Thượng Đế đối với con của Ngài chăng?
Nghe vậy, thiếu phụ bừng tỉnh.
Trong những lúc gặp thử thách, đôi khi chúng ta bị cám dỗ nghi ngờ về sự giải cứu của Chúa, có khi lại còn tưởng Chúa bỏ rơi mình nữa. Chúng ta nên nhớ rằng, chúng ta ở trong tay của Chúa Giêsu và lại được chính Thượng Đế bảo bọc nữa. Không có nơi nào an toàn hơn trong hai bàn tay toàn năng ấy. (CTM). 
Chuyện Suy Tư do Cha Đinh Công Oánh, LX, sưu tập

**************************
Cha Gia Đình:
THA THỨ

Chúng ta sống tha thứ cho nhau để tâm hồn được nhẹ bớt buồn phiền và tiến tới trên đường đời, niềm hy vọng và an vui. Ông Thomas Lenin văn sĩ người Hoa Kỳ đã kể lại mẫu gương tha thứ của một người cha đã ảnh hưởng trên suốt cuộc đời của ông như sau:
Tôi đã học bài học tha thứ đầu tiên từ cha tôi. Lúc còn nhỏ, sinh sống tại một thành phố nhỏ, tôi đã thường được nghe cha tôi kể lại những tủi nhục khi đến xin làm công cho một ông chủ tiệm bánh ngọt giàu có nhất trong vùng. Chính ông chủ đích thân chọn người làm công và chỉ cho làm trong một ngày, ngày hôm sau muốn làm phải ghi danh xin làm lại. 

Câu hỏi quyết định là: Anh theo đạo nào? Công giáo hay Tin lành? Chỉ những ai trả lời theo đạo Tin lành thì được ưu tiên nhận trước mà thôi. Còn những ai xưng mình là Công giáo thì thường phải đợi đến phút cuối cùng. Nếu ông chủ tiệm bánh chưa có đủ số nhân công thì mới được nhận vào làm việc trong ngày đó mà thôi. Nhiều ngày cha tôi phải xấu hổ nói dối là mình theo đạo Tin lành để được ông nhận làm công trong ngày đó vì gia đình tôi cần số tiền sống ngày hôm đó. 
Nhưng rồi vào thời kỳ kinh tế khủng hoảng, ông chủ tiệm bánh ngọt bị sạt nghiệp. Phần cha tôi thì may mắn được trở thành người lãnh đạo trong vùng.
Một buổi sáng nọ, người con của ông chủ tiệm bánh ngọt bị sạt nghiệp kia đến gõ cửa xin cha tôi tìm việc làm vì đã thất nghiệp từ lâu, gia đình anh ta trở nên túng thiếu. Cha tôi niềm nở tiếp đón và chỉ một tuần sau là tìm được cho người con ông chủ tiệm bánh ngọt đó một chỗ làm khá tốt trong xưởng đóng tàu. 
Tôi rất bỡ ngỡ hỏi cha tôi. 
- Đây là dịp để trả thù cho những tủi nhục trước kia. Tại sao cha không trả thù? Cha tôi bình tĩnh trả lời:
- Những gì đã xảy ra ngày trước không phải là do lỗi của anh ta, có lẽ cũng không do lỗi của ai cả, có thể họ là nạn nhân của những thành kiến, hiểu lầm. 
Thái độ tha thứ đó của cha tôi đã không ngừng gợi hứng cho trọn cả cuộc đời tôi sau này.
Quý vị và các bạn thân mến,
Tha thứ là một điều khó thực hiện và đòi hỏi nhiều nghị lực tinh thần. Tha thứ thường đi ngược lại đòi hỏi của bản năng trả thù tìm lợi lộc riêng cho mình. Trong cuộc sống thường nhật, cha mẹ, anh chị em trong gia đình và bạn bè không thể nào tránh khỏi những xúc phạm đến ta, nhưng nếu không tha thứ thì tất cả mọi người đều bị vướng vào trong vòng lẩn quẩn của sự trả thù qua trả thù lại mãi mãi. Trên bình diện nhân bản, nếu suy nghĩ cho cùng thì giải pháp tha thứ là giải pháp khó khăn nhất. Nhiều người bị lâm bệnh vì ôm ấp trong lòng sự phiền muộn và không tha thứ cho kẻ xúc phạm đến mình.
Trên bình diện thiêng liêng thì sự tha thứ có giá trị thật tích cực, chứng tỏ tình thương làm phát sinh niềm an vui trong tâm hồn: Nếu chúng con không thật lòng tha thứ cho nhau thì Thiên Chúa Cha trên trời cũng không tha thứ cho chúng con. Sống tha thứ chúng ta mới sống hiệp nhất với nhau để xây dựng một xã hội tốt đẹp hơn.
Là người Kitô hữu, hàng ngày lãnh nhận sự tha thứ của Chúa, chúng ta hãy nêu gương thực hành tha thứ đối với anh chị em xung quanh.

Lạy Chúa, xin dạy chúng con biết sống tha thứ cho tất cả những ai xúc phạm đến chúng con và như thế con được trở thành dụng cụ mang niềm vui, hiệp nhất trong tình thương của Chúa đến mọi người. Amen!
R. Veritas 

**************************

Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật V Mùa Chay
Ga  11,1-45

Có một người bị đau nặng, tên là La-da-rô, quê ở Bê-ta-ni-a, làng của hai chị em cô Mác-ta và Ma-ri-a. Anh La-da-rô, người bị đau nặng, là em của hai cô.Hai cô cho người đến nói với Đức Giê-su: "Thưa Thầy, người Thầy thương mến đang bị đau nặng." Nghe vậy, Đức Giê-su bảo: "Bệnh này không đến nỗi chết đâu, nhưng là dịp để bày tỏ vinh quang của Thiên Chúa: qua cơn bệnh này, Con Thiên Chúa được tôn vinh."  Đức Giê-su quý mến cô Mác-ta, cùng hai người em là cô Ma-ri-a và anh La-da-rô.  Tuy nhiên, sau khi được tin anh La-da-rô lâm bệnh, Người còn lưu lại thêm hai ngày tại nơi đang ở. Rồi sau đó, Người nói với các môn đệ: "Nào chúng ta cùng trở lại miền Giu-đê! " Khi đến nơi, Đức Giê-su thấy anh La-da-rô đã chôn trong mồ được bốn ngày rồi. Bê-ta-ni-a cách Giê-ru-sa-lem không đầy ba cây số. Nhiều người Do-thái đến chia buồn với hai cô Mác-ta và Ma-ri-a, vì em các cô mới qua đời. Vừa được tin Đức Giê-su đến, cô Mác-ta liền ra đón Người. Còn cô Ma-ri-a thì ngồi ở nhà. Cô Mác-ta đáp: "Thưa Thầy, có. Con vẫn tin Thầy là Đức Ki-tô, Con Thiên Chúa, Đấng phải đến thế gian."

Đức Giê-su thổn thức trong lòng và xao xuyến. Người hỏi: "Các người để xác anh ấy ở đâu? " Họ trả lời: "Thưa Thầy, mời Thầy đến mà xem." Đức Giê-su liền khóc. Người Do-thái mới nói: "Kìa xem! Ông ta thương anh La-da-rô biết mấy! " Có vài người trong nhóm họ nói: "Ông ta đã mở mắt cho người mù, lại không thể làm cho anh ấy khỏi chết ư? " Đức Giê-su lại thổn thức trong lòng. Người đi tới mộ. Ngôi mộ đó là một cái hang có phiến đá đậy lại. Đức Giê-su nói: "Đem phiến đá này đi." Cô Mác-ta là chị người chết liền nói: "Thưa Thầy, nặng mùi rồi, vì em con ở trong mồ đã được bốn ngày." Đức Giê-su bảo: "Nào Thầy đã chẳng nói với chị rằng nếu chị tin, chị sẽ được thấy vinh quang của Thiên Chúa sao? " Rồi người ta đem phiến đá đi. Đức Giê-su ngước mắt lên và nói: "Lạy Cha, con cảm tạ Cha, vì Cha đã nhậm lời con. Phần con, con biết Cha hằng nhậm lời con, nhưng vì dân chúng đứng quanh đây, nên con đã nói để họ tin là Cha đã sai con." Nói xong, Người kêu lớn tiếng: "Anh La-da-rô, hãy ra khỏi mồ! " Người chết liền ra, chân tay còn quấn vải, và mặt còn phủ khăn. Đức Giê-su bảo: "Cởi khăn và vải cho anh ấy, rồi để anh ấy đi." Trong số những người Do-thái đến thăm cô Ma-ri-a và được chứng kiến việc Đức Giê-su làm, có nhiều kẻ đã tin vào Người.

Suy niệm 

1- Phép lạ Chúa cho ông Lazarô từ cõi chết sống lại, là một bảo chứng cho niềm tin, chúng ta sẽ được phục sinh, để cùng với Chúa tận hưởng vinh quang bất diệt trong hạnh phúc vĩnh cửu của Chúa.
2 - Nhưng chúng ta chỉ được tận hưởng hạnh phúc Chúa đã hứa, nếu chúng ta biết chấp nhận đau khổ như món quà Chúa yêu thương ban tặng, như chính Chúa đã phán với Chị Nữ Tu Bénigna: "Vì Cha yêu con, nên Cha mới ban cho con quà Thánh Giá đau khổ". Bởi chính nhờ đau khổ, chúng ta được thanh luyện khỏi tội lỗi, giúp chúng ta có dịp lập công, được siêu thăng tâm hồn nên thánh thiện, để được cùng với Chúa đem Ơn Cứu Độ đến cho các linh hồn. 
Truyện kể: Niềm tin vào Chúa là Sự Sống ! 


Robert Ingersolt, một người theo thuyết bất khả tri, chết năm 1899. Khi còn sống, ông đã đi chu du khắp Mỹ Châu, đả kích các tôn giáo, đặc biệt là Kitô Giáo, vì ông chủ trương rằng: Không ai có thể biết gì về Thiên Chúa, cũng như đời sống mai hậu. Một hôm, diễn thuyết trước một cử tọa thật đông đảo, ông đã tận dụng tài lợi khẩu của mình, để cố chứng minh đoạn Tin Mừng tường thuật phép lạ Chúa Kitô cho ông Lazarô đã chết sau bốn ngày được sống lại chỉ là truyện bịp bợm, dùng như một chiêu bài quảng cáo để gây uy tín cho Chúa Giêsu.
Theo ông thì thực sự Lazarô chỉ bệnh và chết giả vờ, được hai chị em Mattha và Maria âm mưu đem mai táng nơi sườn núi, rồi cho người đi mời Chúa Giêsu đến. Lazarô cứ vờ vịt yên lặng nằm trong mồ, đợi cho đến lúc Chúa Giêsu cất tiếng gọi: "Hỡi Lazarô, hãy chỗi dậy ra đây!" Lúc bấy giờ ông ta mới lồm ngồm chỗi dậy đi ra. Ngưng một lúc, rồi Robert có vẻ thách thức hỏi cử tọa: "Ai trong các bạn có thể nói cho tôi hay, tại sao Chúa Kitô lại phải gọi đích danh: "Hỡi Lazarô, hãy chỗi dậy ra đây!"
Thế rồi, trước cái thinh lặng ngột ngạt và bỡ ngỡ của mọi người, một người nhà quê nhỏ thó đứng dậy trịnh trọng trả lời: "Thưa ông, tôi có thể trả lời ông rằng: Nếu Chúa Kitô không gọi đích danh ông Lazarô, thì tất cả những người chết chôn ở cả các vùng chung quanh đó, sẽ chỗi dậy hết và đi ra gặp Chúa". Câu trả lời đầy xác tín này đã làm cho tất cả cử tọa được vững niềm tin và vui mừng vỗ tay tán thưởng vang trời.
Riêng ông Robert đã phải chân thành thú nhận rằng: Người nhà quê chất phác đó đã cho ông một bài học thích đáng, khiến trí khôn kiêu căng tự phụ của ông phải hàng phục.

**************************

Mẹ gia đình:
THƯ CHO BẠN

Hai bạn T & T quý mến,
Nhận được thiệp hồng hai bạn báo tin sẽ thành hôn, tôi rất vui mừng. 
Mừng cho hai bạn đã tìm được người yêu của mình. Mừng cho hai bạn đã tìm được người bạn đời. Mừng cho hai bạn đã quyết định nên một xương thịt để chung sống và nâng đỡ giúp nhau trong suốt cuộc đời.
Hai bạn yêu cầu tôi cho hai bạn một vài lời khuyên bảo. Khuyên bảo thì tôi chẳng dám nghĩ đến, vì tôi cũng chẳng hơn gì hai bạn. Thôi, đây là dịp vui của hai bạn, tôi xin chia sẻ với hai bạn vài suy tư của tôi. 
Và thưa hai bạn, đã là những suy tư cá nhân thì chắc chắn sẽ chủ quan, và có thể sai lầm. Mong hai bạn thông cảm và tha thứ.
Hai bạn T & T quý mến,
Trước khi mua nhà, chúng ta thường dành rất nhiều thời giờ tìm kiếm, chọn lựa. Chúng ta đi xem có khi cả trăm căn nhà. Chúng ta còn thuê chuyên viên đi kiểm tra xem nhà có bị hư hại. Chúng ta so sánh, nhận định. Mái nhà cũ quá sắp hư hỏng. Nhà bị lún. Tường bị nứt. Nền bị thấm nước. Những cây đà, cây cột quá cũ. Phòng quá nhỏ. Nhà xoay hướng này không tốt. Nhà không gọn gàng ...
Chúng ta dành nhiều thời giờ đi chọn xe. Chúng ta đi thăm nhiều hãng bán xe để chọn lựa chiếc xe vừa ý.
Nhiều người đi phố cả ngày chọn lựa quần áo. Mang về nhà, không vừa ý, họ mang đi đổi hay trả lại.
Thế mà khi chọn chồng kén vợ, nhiều người đã coi thường, phó mặc cho may rủi. Họ đã coi việc chọn chồng kén vợ không bằng đi mua nhà, tậu xe, sắm quần áo. 
Tội nghiệp. 
Vâng chọn người bạn đời quan trọng lắm. 
Vì người bạn đời là người sẽ nâng đỡ ủi an nhau suốt cuộc đời trong bất cứ hoàn cảnh nào: lúc nghèo khổ khi giàu sang, lúc bệnh tật khi khỏe mạnh, lúc buồn khổ khi vui sướng, lúc gian nan thử thách khi thành công mãn nguyện. 
Xin hãy chọn mặt gửi vàng.
Có biết bao nhiêu cặp vợ chồng than van thở dài: Con tôi bị bệnh vì chồng tôi, vợ tôi lây sang nó. Sao bạn không tìm hiểu kỹ người ấy trước khi lấy nhau. Chồng tôi, vợ tôi không nghĩ, không làm, không hiểu như tôi. Có lẽ bạn đã biết phần nào tính tình quan điểm của người ấy trước khi lấy nhau chứ. Chồng tôi, vợ tôi chẳng tha thiết gì đến đạo nghĩa. Bạn không tìm biết tí gì về người ấy sao?
Chồng tôi thế này. Vợ tôi thế nọ ... Còn nhiều cái xấu khác nơi người kia, nhiều lắm ... nhiều lắm ... chứ bạn thì thật tốt (???). 
Sao bạn không cẩn thận khi chọn lựa để khỏi hối hận.
Phải làm sao bây giờ ? 
Những lời than thở chẳng có lợi gì cho chúng ta đâu. Trái lại chỉ làm chúng ta thêm khổ tâm. Chỉ làm chúng ta thêm nhức đầu. Chỉ làm chúng ta thêm bệnh hoạn. Chỉ làm tinh thần chúng ta sa sút.
Thôi thì, chúng ta không thể thay đổi người kia. Chúng ta hãy thay đổi chúng ta trước. Sự thay đổi nơi chúng ta sẽ kéo theo sự thay đổi nơi người kia. Như người ta đã nói: "một người cho tình yêu chân thành, thì tình yêu sẽ tìm thấy nơi người kia".
 Vậy chúng ta nên thay đổi lối nhìn, thái độ và cách sống của chúng ta với người bạn đời. 
 Từ ngày còn bé, chúng ta được cha mẹ thầy cô dạy cho biết "học ăn, học nói, học gói, học mở". Nhưng mấy người trong chúng ta được học hỏi để làm cha làm mẹ? Mấy người trong chúng ta được dạy dỗ để làm chồng làm vợ? Không có những lớp dạy cho chúng ta kỹ thuật làm cha mẹ tốt, làm vợ chồng tốt. Chỉ khi chúng ta ghi danh kết hôn nơi các giáo xứ, chúng ta mới được học qua loa vài điều. Lúc đó, chúng ta bận rộn với đủ thứ trong đầu: thiệp mời, áo cưới, nghi lễ, nhà hàng ... 
Chúng ta đâu còn thời giờ, đâu còn tâm tư mà lưu ý.
Này nhé, chúng ta vẫn đối xử tốt với người ngoài. Chúng ta vẫn vui vẻ tươi cười với khách hàng, với bạn cùng sở. Nhưng chúng ta lại coi thường những người thân yêu trong gia đình chúng ta. Chúng ta đối xử thật tệ với vợ, với chồng chúng ta.
Vậy, 
Xin đừng để ý đến những khuyết điểm của nhau.Xin đừng kêu ca lẩm bẩm, chỉ trích chê bai nhau.
Nhưng xin hãy Chấp nhận nhau với tất cả những ưu và khuyết điểm. Đối xử với nhau như một người khách quý. Quý mến tôn trọng nhau. Sống với nhau thật tốt đẹp, thật tình tứ, thật vui vẻ. Cho nhau những lời êm ái dịu dàng. Nói với nhau những lời cám ơn, những lời khen chân thành. Lưu tâm đến nhau, chia sẻ những công việc trong gia đình. Vui cười với nhau thường xuyên hơn. Nhã nhặn lịch sự với nhau. 
Là người tình, là người bạn, là người chồng, là người vợ tuyệt vời của nhau.
Và, 
Xin hãy cầu nguyện. Chúa và Mẹ sẽ thay đổi tất cả.

**************************

Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật Lễ Lá

Mt 21,1-11

Khi thầy trò đến gần thành Giê-ru-sa-lem và tới làng Bết-pha-ghê, phía núi Ô-liu, Đức Giê-su sai hai môn đệ và bảo: "Các anh đi vào làng trước mặt kia, và sẽ thấy ngay một con lừa mẹ đang cột sẵn đó, có con lừa con bên cạnh. Các anh cởi dây ra và dắt về cho Thầy. Nếu có ai nói gì với các anh, thì trả lời là Chúa cần đến chúng, Người sẽ gởi lại ngay." Sự việc đó xảy ra như thế để ứng nghiệm lời ngôn sứ: "Hãy bảo thiếu nữ Xi-on: Kìa Đức Vua của ngươi đang đến với ngươi hiền hậu ngồi trên lưng lừa, lưng lừa con, là con của một con vật chở đồ.

Các môn đệ ra đi và làm theo lời Đức Giê-su đã truyền. Các ông dắt lừa mẹ và lừa con về, trải áo choàng của mình trên lưng chúng, và Đức Giê-su cỡi lên. Một đám người rất đông cũng lấy áo choàng trải xuống mặt đường, một số khác lại chặt nhành chặt lá mà rải lên lối đi. Dân chúng, người đi trước, kẻ theo sau, reo hò vang dậy: Hoan hô Con vua Đa-vít! Chúc tụng Đấng ngự đến nhân danh Đức Chúa! Hoan hô trên các tầng trời.

Khi Đức Giê-su vào Giê-ru-sa-lem, cả thành náo động, và thiên hạ hỏi nhau: "Ông này là ai vậy? " Dân chúng trả lời: "Ngôn sứ Giê-su, người Na-da-rét, xứ Ga-li-lê đấy."
Suy niệm 

1- Hôm nay, chúng ta cùng với toàn thể Giáo Hội hoàn vũ, long trọng mừng kỷ niệm Chúa Cứu Thế khải hoàn vào Thành Thánh Jerusalem, để khai mạc Tuần Thánh, một tuần lễ quan trọng nhất trong Năm Phụng Vụ, kính nhớ và tưởng niệm Cuộc Tử Nạn và Phục Sinh vinh hiển của Đấng Thiên Sai đã chịu chết vì yêu thương chúng ta.
2 - Trong Tuần Thánh này, chúng ta hãy vâng theo lời kêu gọi của Giáo Hội, suy ngắm để tưởng niệm Cuộc Tử Nạn của Chúa đã hy sinh chịu chết vì yêu thương chúng ta. Chính Chúa đã tỏ lòng thương yêu khi phán với chúng ta: "Không có tình yêu thương nào lớn lao hơn tình yêu thương của kẻ đã hiến mạng sống mình vì người mình yêu" (Jn 15:13).
Chúa đã hiến thân chịu chết để cứu chuộc chúng ta. Để chứng minh lòng chúng ta kính mến Chúa, chúng ta cũng hãy tự hy sinh bản thân, chết đi cho bản ngã thú tính tự nhiên vì yêu Người, bằng cách khước từ tội lỗi, tuyệt căn các nguyên nhân hư hèn, các tính mê nết xấu, sống trong ơn nghĩa Chúa, làm hòa với Chúa và với anh chị em, để chiếm được sự sống đích thực và tận hưởng ơn an bình của Chúa.
Truyện kể: Hiến thân vì lợi lộc! 

Trong đám công thần của Tề hoàn Công thì có Dịch Nha và Thụ Điêu là hai người được vua tin yêu nhất vì Dịch Nha làm thịt con mình dâng cho vua, còn Thụ Điêu thì tự thiến mình để được gần vua. Một hôm, Tề hoàn Công đã nói với quân sư Quản Trọng: 
- Dịch Nha làm thịt con đem dâng cho ta ăn, quí trọng như thế quả là trung liệt. Quản Trọng đáp:
- Trời sinh loài người không có gì quí hơn tình máu mủ, nếu tình máu mủ mà nỡ tình dứt bỏ thì không thể còn thương ai nữa. Tề hoàn Công lại nói:
- Thụ Điêu tự thiến mình để được gần gũi ta, ta tưởng lòng trung nghĩa ấy còn gì phải ngờ vực. Quản Trọng đáp:
- Không kẻ nào quí trọng một người khác hơn cơ thể mình. Cơ thể mà còn không quí thì kẻ ấy còn quí ai nữa.
Đúng như Quản Trọng phê phán, người đời sau đã không coi Dịch Nha và Thụ Điêu là những trung thần, trái lại còn cho họ là những nịnh thần đáng phải chê bai lên án. Đối với Chúa Giêsu thì việc Ngài hy sinh chịu khổ chịu chết trên cây thánh giá là một hành vi đại nhân đại nghĩa mà ai cũng phải công nhận, kể cả những kẻ ác tâm giết Ngài. Bởi vì sự tự hiến đời mình mà Ngài tình nguyện cam chịu như thế hoàn toàn vô vị lợi, đầy yêu thương nhân loại, muốn con người được cứu thoát khỏi án phạt do tội lỗi gây ra.
**************************
Mẹ gia đình:
CHUYỆN NHỎ

Một gia đình gồm hai vợ chồng và hai đứa con nhỏ cùng đi nghỉ mát trên một bãi biển vào dịp hè. Bọn trẻ rất thích tắm biển và xây những tòa lâu đài trên cát. Bố mẹ chúng thuê một cái dù và ngồi uống nước ở trên bờ, dõi theo hai anh em đang đùa vui với sóng biển không quá xa phía trước. 
Thế rồi họ chợt nhìn thấy một bà cụ người nhỏ thó, ăn mặc xuềnh xoàng, tay cầm một chiếc túi cũ đang tiến lại. Tóc bà bạc trắng, bị gió biển thổi tốc lên làm khuôn mặt nhăn nheo của bà càng thêm khó coi. Bà lẩm bẩm một câu gì đó, dáo dác nhìn rồi thỉnh thoảng lại cúi xuống nhặt những thứ gì đó trên bãi biển và bỏ vào chiếc túi. Đôi khi bà loạng choạng vì một đợt sóng mạnh làm xói cát dưới chân bà. 
Hai vợ chồng không hẹn mà cùng vội chạy ra gọi các con lại, căn dặn chúng phải tránh xa người đàn bà khả nghi kia. Họ cố ý nói to để bà già nghe thấy mà đi chỗ khác kiếm ăn. Bà cụ già nua kia không biết có nghe gì không giữa tiếng sóng biển rì rầm và tiếng gió rít, chỉ thấy bà từ từ tiến về phía gia đình nọ. Thế rồi bà cụ dừng lại, nhìn mấy đứa trẻ dễ thương đang ngơ ngác nhìn mình. Bà mỉm cười nhưng không ai đáp lại, chỉ giả vờ ngó lơ đi chỗ khác. Bà cụ lẳng lặng làm công việc khó hiểu của mình. Còn gia đình kia hết hứng thú tắm biển mà kéo nhau lên quán nước phía trên bãi biển. 
Trong lúc chuyện trò cùng người phục vụ bàn ăn và những thực khách khác trong quán, hai vợ chồng quyết định hỏi thăm xem bà cụ kia là ai và họ sững sờ. Bà cụ ấy sống gần đây, từng có một đứa cháu ngoại vì bán hàng rong trên bãi biển, vô tình đạp phải một mảnh chai rồi bị nhiễm trùng, sốt cao, đưa đi bệnh viện cấp cứu nhưng không kịp và đã chết không lâu vì bệnh uốn ván. Từ dạo ấy, thương cháu đến ngẩn ngơ, bà cứ âm thầm đi dọc bãi biển, tìm những mảnh chai, mảnh sắt hoặc hòn đá có cạnh sắc. Mọi người hỏi lý do thì bà đáp với đôi mắt nhòe lệ: “Ờ, tôi chỉ làm một việc nhỏ thôi ấy mà, để các cháu bé có thể vui chơi trên bãi biển mà không bị chết oan như đứa cháu xấu số của tôi”. 
Nghe xong câu chuyện, người chồng vội chạy xuống bãi biển mong có thể nói lời xin lỗi và tri ân. Nhưng bà cụ đã đi xa lắm rồi.
Thảo Quân (TỪ INTERNET)

**************************
TIN HỌC & TÌNH YÊU

Dịch vụ vi tính (DV): Thưa tôi có thể giúp gì cho bà?
Khách hàng (KH): Tôi đã suy nghĩ kỹ và quyết định cài đặt TÌNH YÊU. Tôi phải làm gì đây?
DV: Trước tiên bà phải mở rộng TRÁI TIM mình. Bà biết TRÁI TIM của bà hiện nằm ở đâu chứ? 
KH: Tôi biết. Nhưng trong trái tim tôi đang có một số chương trình đang hoạt động. Để tôi xem nào! VẾT THƯƠNG LÒNG này, TỰ TI này, rồi HẬN THÙ và OÁN GIẬN nữa. 
DV: Không sao, thưa bà. TÌNH YÊU sẽ dần xoá đi VẾT THƯƠNG LÒNG. Thực ra chương trình cũ này vẫn còn trong bộ nhớ của bà nhưng nó sẽ không cản trở hoạt động của các chương trình khác. Về phần TỰ TI, xin bà chớ lo. TÌNH YÊU sẽ chép modul TỰ TIN đè lên nó. Tuy nhiên, bà buộc phải xoá đi HẬN THÙ và OÁN GIẬN bởi chúng cản trở TÌNH YÊU hoạt động bình thường. Bà đã tắt chúng rồi chứ? 
KH: Ông giúp tôi nhé. Tôi không biết phải làm sao với chúng. 
DV: Rất sẵn lòng. Bà cần khởi động chương trình THA THỨ.exe nhiều lần cho tới khi HẬN THÙ và OÁN GIẬN bị loại trừ hoàn toàn. 
KH: Xong rồi. TÌNH YÊU sẽ tự động cài đặt chứ? 
DV: Vâng. Lúc đó bà sẽ nhận được thông báo cho biết TÌNH YÊU sẽ mãi mãi nằm trong trái tim bà, suốt đời. Bà đã thấy thông báo đó chưa? 
KH: Chắc là sẽ có thôi. Thế là xong rồi hả? 
DV: Chưa, thưa bà. Đấy mới chỉ là phiên bản khởi đầu thôi. Bà cần phải giao tiếp với những TRÁI TIM khác để được cập nhật. 
KH: Ô kìa! Tôi nhận được thông báo lỗi ERROR.412 
DV: Xin bà chớ lo. Đấy là lỗi thường xảy ra. Nó có nghĩa là ở bà còn thiếu một số điều kiện để TÌNH YÊU có thể hoạt động. 
KH: Tôi phải làm gì bây giờ? 
DV: Xin bà mở thư mục TỰ HÀI LÒNG. Ở đó bà sẽ gặp các tập tin TỰ THA THỨ, TỰ ĐÁNH GIÁ, TỰ BIẾT GIỚI HẠN. Bà chép chúng vào thư mục TRÁI TIM TÔI. Hệ điều hành sẽ chép chúng đè lên những tập tin có nội dung trái ngược với chúng. Xin bà chớ quên tìm ra và xoá các tập tin LẮM LỜI và TỰ CHỈ TRÍCH THÁI QUÁ. Để triệt nọc chúng, bà nên ra lệnh “làm trống rỗng” thùng rác chứa các tập tin bị xoá. 

KH: Tuyệt quá! Trái tim tôi chứa đầy những tập tin mới: NỤ CƯỜI đang hiện lên màn hình kìa! HOÀ THUẬN và HÀI LÒNG đang tự sao chép và lấp đầy bộ nhớ của tôi. Như vậy là bình thường phải không? 
DV: Vâng, thưa bà. Tuy nhiên, tôi xin nhắc bà điều cuối cùng. 
KH: Tôi xin nghe. 
DV: TÌNH YÊU sẽ là phần mềm miễn phí. Bà nên trao nó và các chương trình bổ trợ cho mọi người mà bà gặp. Hãy chia sẻ TÌNH YÊU với mọi người và bà sẽ được đền đáp.

**************************
Cha gia đình:
NỤ HÔN CỦA BÉ

Người Á Rập thường kể câu chuyện ngụ ngôn như sau:

Một ông lão tên là Bi Quan, đãng trí và vô tình đến độ không còn nhớ được mình đã một lần trải qua tuổi hoa niên. Kỳ thực, cả cuộc sống dường như ông chưa bao giờ biết sống là gì. Ông đã không học biết sống, cho nên cũng không học chết cách nào cho hợp lý, cho xứng đáng với con người... Ông không có hy vọng, cũng chẳng có ưu tư. Ông không biết cười cũng không biết khóc. Không gì trên trần gian này có thể gây được sự chú ý và ngạc nhiên cho ông. Suốt ngày, ông ngồi trước cửa lều, nhìn trời mà không biết trời xanh hay trời đục...
Ngày kia, có người tìm đến vấn kế vì nghĩ rằng tuổi đời chồng chất, ông hẳn phải là bậc thông thái khôn ngoan. Không mấy chốc, thiên hạ tuôn đến căn lều để tham khảo ý kiến... Những người thanh niên hỏi ông: “Làm thế nào để có được niềm vui?”. Ông trả lời: “Niềm vui là một bày vẻ của những kẻ ngu dốt”.
Những người có tâm huyết phục vụ đến xin ông chỉ giáo để trở nên người hữu dụng cho xã hội. Họ hỏi ông: “Làm thế nào để xả thân phục vụ người anh em một cách hữu hiệu?”. Ông trả lời: “Ai xả thân hy sinh cho nhân loại, người đó là một thằng điên”.
Các bậc phụ huynh đến hỏi ông: “Làm thế nào để hướng dẫn con cái trên đường ngay nẻo chính?”. ông trả lời: “Con cái chỉ là loài rắn độc. Chúng chỉ có thể phun ra nọc độc mà thôi”.
Các nghệ sĩ, thi sĩ cũng đến xin chỉ giáo để diễn tả được những gì là cao quí nhất trong tâm hồn, ông trả lời: “tốt nhất là nên thinh lặng”. Những lời chỉ giáo của con người chưa biết sống, biết yêu, biết chết ấy không mấy chốc được quảng bá trên khắp thế giới. Tình yêu, lòng thiện hảo, nghệ thuật không mấy chốc biến khỏi trái đất. Cuộc sống con người chìm ngập trong ảm đạm buồn thảm...
Nhận thấy những tai hại do những lời chỉ giáo của ông lão Bi Quan gây ra trên mặt đất, cho nên Thượng Đế mới tìm cách chữa trị. Thì ra, suốt cả đời, ông lão này chưa hề nhận được một cái hôn nào. Thế là Thượng Đế mới sai một em bé đến với lão ông. Đứa bé đã vâng lệnh Thượng Đế, nó tìm đến với ông lão Bi Quan, bá lấy cổ ông và đặt lên gò má sần sù của ông một nụ hôn... Ông lão như sực tỉnh. Lần đầu tiên trong đời, ông biết ngạc nhiên và ngây ngất. Ông mở mắt nhìn đứa bé, nhìn vào cuộc đời, rồi nhắm mắt xuôi tay mà nụ cười vẫn còn tươi nở trên môi nhờ nụ hôn của đứa bé.
Cô đơn là nguyên nhân làm cho con người bi quan. Người cô đơn không những không cảm nhận được tình yêu mà cũng không biết yêu.
Tín hữu Kitô phải là người lạc quan bởi vì họ cảm nhận được tình yêu của Chúa và được mời gọi để loan báo và san sẻ tình yêu ấy cho người khác.
Có biết bao nhiêu tâm hồn già nua vì không cảm nhận được tình yêu, vì không tìm thấy ý nghĩa cho cuộc sống. Có biết bao nhiêu tâm hồn khô cằn, chai đá vì không hề nhận được một nghĩa cử yêu thương của những người xung quanh...
Người tín hữu Kitô không những sống lạc quan, nhưng còn có sứ mệnh mang lại tinh thần lạc quan cho những người xung quanh. Có biết bao người xung quanh đang chờ đợi một cái mỉm cười, một nụ hôn, một cái bắt tay, một lời chào hỏi, một cử chỉ an ủi, đỡ nâng... Bầu trời của cuộc đời sẽ trong sáng biết bao, nếu người người chỉ biết đối xử với nhau bằng tình thân ái, sự tử tế, lòng quảng đại, tha thứ...
Chuyện Suy Tư do Cha Đinh Công Oánh, LX, sưu tập

**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật Phục Sinh

Ga 20,1-9

Sáng sớm ngày thứ nhất trong tuần, lúc trời còn tối, bà Ma-ri-a Mác-đa-la đi đến mộ, thì thấy tảng đá đã lăn khỏi mộ. Bà liền chạy về gặp ông Si-môn Phê-rô và người môn đệ Đức Giê-su thương mến. Bà nói: "Người ta đã đem Chúa đi khỏi mộ; và chúng tôi chẳng biết họ để Người ở đâu."

Ông Phê-rô và môn đệ kia liền đi ra mộ. Cả hai người cùng chạy. Nhưng môn đệ kia chạy mau hơn ông Phê-rô và đã tới mộ trước. Ông cúi xuống và nhìn thấy những băng vải còn ở đó, nhưng không vào. Ông Si-môn Phê-rô theo sau cũng đến nơi. Ông vào thẳng trong mộ, thấy những băng vải để ở đó, và khăn che đầu Đức Giê-su. Khăn này không để lẫn với các băng vải, nhưng cuốn lại, xếp riêng ra một nơi. Bấy giờ người môn đệ kia, kẻ đã tới mộ trước, cũng đi vào. Ông đã thấy và đã tin. Thật vậy, trước đó, hai ông chưa hiểu rằng: theo Kinh Thánh, Đức Giê-su phải trỗi dậy từ cõi chết.

Suy niệm 

1- Chúa đã sống lại và phục sinh từ cõi chết. Cũng như Ngài đã chết cho mỗi người và từng người chúng ta, Ngài đã sống lại cho tất cả nhân loại và cho mọi người. Ngài hấp hối trong vườn Giếtsêmani, vì nhìn thấy tội lỗi nhân loại qua mọi thời đại xúc phạm đến Thiên Chúa. Ngài bị tra tấn, cực hành và đội mão gai trong dinh Philatô, vì muốn cảm nhận nỗi đau tột cùng và sự xỉ nhục mà con người xúc phạm đến Thiên Chúa. Ngài vác lấy thập giá, vì muốn mang vác tội lỗi nhân loại lên núi Sọ để thánh hiến và đền bù. Và khi Ngài bị đóng đinh vào thập giá, là Ngài đã đóng đinh tất cả những tội lỗi của nhân loại vào thập giá Cứu Độ, để Thiên Chúa không còn nhìn thấy mà tha thứ cho nhân loại tội tình. Nhưng khi Ngài sống lại từ cõi chết, là Ngài muốn phục sinh nhân loại trong đời sống ân sủng, tình thương và cứu độ.
2 - Mầu nhiệm Phục Sinh - Mầu nhiệm Ánh Sáng - phải là mầu nhiệm của sự sống đổi mới nơi mỗi Kitô hữu. Nó đòi hỏi chúng ta phải hòa nhập vào với sức sống mới, vào đời sống mới mà Chúa Giêsu đã phục hồi qua cái chết và sự phục sinh của Ngài. Nhưng để được đổi mới, con người phải chết đi cho quá khứ tội lỗi và đam mê, dục vọng bất chính. Đây là những đòi hỏi cần thiết để con người có thể đón nhận được ánh sáng Phục Sinh, và sống trong sự sáng của Ngài
Truyện kể: Xua đuổi bóng tối !

Ngày kia, các học trò của thầy Ha-xi-ních bên Ấn độ đến than phiền với thầy về ảnh hưởng xấu của ma quỷ trên thế gian. Họ hỏi thầy phải làm thế nào để có thể xua đuổi ma quỷ.
Thầy Ha-ri-ních đề nghị trước hết hãy lấy chổi bắt đầu quét bóng tối khỏi căn phòng nhỏ dưới hầm. Các học trò ngạc nhiên trước lời dạy bảo đó. Nhưng họ cũng đành lòng vâng theo.
Sau nhiều giờ mệt nhoài, mồ hôi nhễ nhãi, nhưng họ vẫn không đuổi được bóng tối ra khỏi căn phòng nhỏ.
Thầy Ha-xi-ních lại bảo các học trò lấy gậy đập bóng tối để đuổi ma quỷ ra khỏi phòng. Nhưng vẫn uổng công vô ích. 

Lần thứ ba, thầy bảo các học trò hãy xuống hầm gào thét, nguyền rủa bóng tối. Họ đã khan cổ, mất tiếng mà vẫn không sáng lên được chút nào.
Sau cùng thầy bảo các học trò:
- Hỡi các con, mỗi người trong các con hãy đương đầu với thách đố của bóng tối bằng cách đốt lên một cây nến.
Họ thi hành theo lời thầy. Và kìa, lập tức bóng tối đã bị đuổi đi. Căn hầm tối tăm lạnh lẽo bỗng trở nên sáng rực và ấm cúng.
**************************

Mẹ gia đình:

CHO VÀ NHẬN
Mỗi khi có chuyện buồn, chúng tôi thường động viên nhau rằng: “Người hạnh phúc là người mang hạnh phúc đến cho người khác” và tự hứa sẽ cố gắng làm đúng tinh thần câu nói- cho đi trước khi nhận lại.  
Thế nhưng, từ đầu đến tay, từ ý tưởng đến hành động là một khoảng cách quá xa và nhiều lúc con người chẳng bao giờ đi đến đích. Trong truyện ngắn Lão Hạc, Nam Cao có câu nói nổi tiếng: “Một người đau chân có lúc nào quên được cái chân đau của mình để nghĩ đến cái gì khác đâu”. Và, suýt chút nữa tôi đã bỏ cuộc giữa chừng. 

Vợ chồng tôi cưới nhau không bao lâu, chồng tôi chuyển công tác, còn tôi cũng gặp nhiều khó khăn trong công việc nên kinh tế gia đình eo hẹp. Theo kế hoạch, chúng tôi sẽ dành trọn tiền lương cho tôi đóng tiền học Anh văn. Bất ngờ, bạn anh gọi điện báo tin con anh ấy bệnh nặng đang nằm bệnh viện, vợ chồng anh quá túng thiếu không biết phải vay mượn ở đâu. Thương bạn gặp khó khăn, chồng tôi bàn với tôi mang số tiền ấy và toàn bộ số tiền dành dụm ít ỏi của hai vợ chồng lo viện phí cho đứa bé. Tôi im lặng đồng ý nhưng rất buồn và tìm cách tránh mặt chồng. Lúc ấy, tâm trạng tôi thật khó giải thích: giận hờn, tủi thân, thông cảm, đồng tình và cả xấu hổ về những ý nghĩ ích kỷ của mình. Khóa học Anh văn đã bắt đầu từ hơn 2 tuần trước, vì chưa có tiền đóng học phí nên tôi chưa thể vào lớp. Vì đây là khóa học quan trọng để tôi thi tiếp lên bậc cao hơn nên tôi rất muốn được theo học và nếu bỏ lỡ cơ hội này tôi sẽ phải chờ 1 năm nữa. Cũng may, lúc đó chồng tôi hiểu được nên an ủi động viên tôi, đưa tôi cùng đi thăm cháu bé. Nhìn cháu bé khỏe mạnh dần, tôi thở phào nhẹ nhõm và hiểu ra rằng: Ở đời, tiền bạc, kiến thức tuy quý giá nhưng có những cái còn quý giá hơn nhiều, đó là lòng trắc ẩn, sự tương trợ giúp đỡ nhau khi hoạn nạn. Bớt đi một chút nhu cầu quyền lợi của mình để người khác cùng được vui vẻ, khi ấy hạnh phúc sẽ trọn vẹn hơn. 
Đông Nghi

LẦM LỖI LÀ CHUYỆN THƯỜNG

Hôm nay kỷ niệm ngày sinh của George Washington, vị tổng thống đầu tiên của Hiệp chủng quốc Hoa Kỳ. Con người đã có công đưa nước Mỹ đến độc lập, tự do và phồn thịnh ấy nổi tiếng là người nóng nảy, nhưng luôn biết phục thiện và yêu sự thanh liêm. Ngay từ lúc thiếu thời, ông đã tỏ ra là người đơn thành và sẵn sàng nhận lỗi của mình... 
Ngày kia, cậu bé George được trao cho một con dao để ra vườn làm cỏ. Trong vườn có một cây anh đào nhỏ mà cha mẹ cậu rất quý. Chưa phân biệt được thế nào là cỏ dại thế nào là cây trái, George đã chặt đứt cây anh đào vô cùng quý giá của cha mẹ mình. 
Cha của George đau lòng nhìn thấy cây anh đào đổ xuống mặt đất. Ông đã thoáng nghi George là thủ phạm, nên mới hỏi cậu: "Con có biết ai là người đốn hạ cây anh đào không? Cha không muốn thấy điều đó lập lại một lần nữa...". George suy nghĩ một lúc và trả lời: "Chính con là người đã đốn cây anh đào. Cha cứ phạt con đi". 
Và George ngạc nhiên vô cùng khi nghe cha cậu trả lời: "Điều con vừa làm là một điều sai trái. Nhưng con đã chữa được điều sai trái đó khi dám nói lên sự thật. Cha đánh giá lòng can đảm và sự thành thật của con cao hơn là trăm nghìn những cây đẹp như thế...".
**************************

SỐNG LẠC QUAN
Năm 1989,một cuộc thi toán quốc tế đã được tổ chức cho các thiếu nhi 13 tuổi thuộc sáu quốc gia trên thế giới. Kết quả cuộc thi đó cho thấy giỏi toán nhất là các em Đại Hàn, kế đó là các em Tây Ban Nha, Anh Quốc, Ailen, Canada và đội sổ là các thiếu nhi Hoa Kỳ. 
Song song với cuộc thi toán ấy, người ta cũng làm một cuộc thăm dò với chính các thiếu nhi cũng thuộc lứa tuổi ấy. Người ta đặt một câu khẳng định như sau: "Tôi là người giỏi toán". Kết quả cuộc thăm dò cho thấy lạc quan nhất là các trẻ em Hoa Kỳ và bi quan nhất lại chính là các em Đại Hàn. Gần 70% các em Hoa Kỳ tự nhận mình là giỏi toán trong khi đó chỉ có khoảng 20% các em Đại Hàn tự nhận mình có thực tài. 
Qua cuộc thi toán và thăm dò trên đây, người ta thấy rằng có thể các thiếu nhi Hoa Kỳ không phải là những trẻ em giỏi toán, nhưng chúng đã tiếp thu rất kỹ bài học về tính lạc quan do các thầy cô không ngừng giảng dạy tại trường. Nhiều nhà giáo dục người Mỹ muốn chứng minh rằng nghiện ngập, chửa hoang, bỏ học và hầu hết các tệ đoan xã hội khác đều có thể được giảm bớt nếu con người biết sống lạc quan, nghĩa là biết tự nhận và cảm thấy mình là những con người tốt. 
Lạc quan là đức tính cơ bản nhất để thành công trong cuộc sống. Có tin tưởng nơi chính mình, có tin đời, có tín nhiệm nơi người khác, người ta mới dám bắt tay vào việc. Ngay cả khi gặp thất bại, thử thách, người lạc quan cũng không lùi bước, bỏ cuộc. 
**************************

BÍ MẬT TRONG NHỮNG NỤ CƯỜI

1. Nụ cười là một thần dược trị được cả bệnh thể xác lẫn bệnh tâm hồn.
2. Cười sẽ làm cho ta cởi mở bao dung và có một tinh thần lạc quan yêu đời.
3. Cười sẽ làm tăng hồng huyết cầu và lá lách hoạt động tích cực hơn.
4. Cười sẽ làm tăng sinh lực, khiến ta vui vẻ, lanh lợi, và thêm lòng yêu thương.
5. Cười sẽ làm cánh cửa cảm thông, rộng mở thật dễ dàng với mọi người.
6. Cười sẽ giúp ta trở về với chính mình, tức là thực sự trở về đời sống mới.
7. Cười sẽ có nhiều lợi ích cho ta về sức khỏe, tinh thần và cảm xúc tâm linh.
8. Cười sẽ giúp hồn nhiên tươi sáng, có nhiều khả năng chống lại bệnh tật.
9. Cười sẽ làm giảm phong thấp, các khớp xương đỡ bị sưng và chống sưng.
10. Cười sẽ làm giảm các chất hóc môn (Cortisone) trong thận, sẽ sống khỏe hơn.
11. Cười sẽ tránh được đau đầu, đau tim, cao huyết áp và mỡ trong máu.
12.Cười sẽ giúp tống khứ các khí dơ, thêm nhiều dưỡng khí cho bộ não thông minh.
**************************

Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:
PHẨM GIÁ CON NGƯỜI

Bài 3: LƯƠNG TÂM

1-H. Lương tâm là gì ?
T. Hiện diện trong sâu thẳm lòng người, lương tâm là một phán đoán của lý trí, vào đúng lúc, thúc đẩy con người làm lành lánh dữ. Nhờ lương tâm, con người nhận thức được phẩm chất luân lý của một hành vi sẽ làm hay đã làm, và đảm nhận trách nhiệm về hành vi đó. Khi lắng nghe tiếng nói của lương tâm, người khôn ngoan có thể nghe được tiếng nói Thiên Chúa nói với mình.
2-H. Phẩm giá con người đòi buộc điều gì đối với lương tâm ?
T. Phẩm giá con người đòi hỏi sự ngay chính của lương tâm, có nghĩa là lương tâm phải phù hợp với cái gì là đúng và tốt theo lý trí và lề luật của Thiên Chúa. Căn cứ vào phẩm giá nhân vị đó, con người không thể bị ép buộc phải hành động nghịch lại với lương tâm mình, cũng như không thể bị ngăn cản, trong các giới hạn của công ích, hành động theo lương tâm mình, nhất là trong lãnh vực tôn giáo.
3-H. Làm thế nào để đào tạo lương tâm ngay thẳng và chân thật ?
T. Lương tâm ngay thẳng và chân thật được đào tạo qua giáo dục, qua việc thấm nhuần Lời Chúa và các giáo huấn của Hội Thánh. Lương tâm được các hồng ân Chúa Thánh Thần nâng đỡ và được các lời khuyên bảo của những người khôn ngoan trợ giúp. Ngoài ra, việc cầu nguyện và xét mình cũng đóng góp rất nhiều vào việc đào tạo luân lý.                                                                      
4-H. Đâu là những quy tắc mà lương tâm luôn phải theo ? 
T. Có ba quy tắc căn bản: 1) Không bao giờ được làm điều xấu để đạt tới điều tốt; 2) Khuôn vàng thước ngọc: “Tất cả những gì anh em muốn người ta làm cho mình, thì chính anh em cũng hãy làm cho người ta” (Mt 7,12); 3) Đức ái Kitô giáo  luôn đòi hỏi tôn trọng tha nhân và lương tâm của họ, tuy vậy không có nghĩa là chấp nhận là tốt một điều theo khách quan vốn là xấu
5- H. Lương tâm có thể đưa ra những phán đoán sai lầm không ?
T. Con người luôn phải tuân theo phán đoán chắc chắn của lương tâm mình; nhưng lương tâm cũng có thể đưa ra những phán đoán sai lầm, vì những nguyên nhân nhiều khi do lỗi của con người. Tuy nhiên, người ta không thể quy trách nhiệm cho người thực hiện điều xấu vì sự thiếu hiểu biết ngoài ý muốn, cả khi đó là một điều xấu khách quan. Chính vì thế, con người phải vận dụng hết mọi khả năng để sửa lại những sai lầm của lương tâm.

**************************
Trang Giới Trẻ:
KHÔNG GÌ ĐẸP BẰNG

Trả lời cho một thanh niên mong mỏi được biết rõ về mình, một cụ già nọ đã kể một câu chuyện như sau:
Ngày nọ, tại một đỉnh núi cao, người ta thấy ở chân trời xa tắp có hai bóng đen ôm lấy nhau. Một em bé ngây thơ buộc miệng nói: “Hai bóng đen đó là ba với má đang ôm nhau”. Một chàng thanh niên đang mơ mộng phát biểu: “Đó là hai tình nhân đang quấn quít nhau”. Người có tâm hồn cô đơn thì nhận xét: “Hẳn họ phải là hai người bạn gặp lại nhau sau hàng vạn thế kỷ xa nhau”. Kẻ có lòng tham lam chỉ nghĩ đến tiền bạc thì lại quả quyết: “Đây hẳn phải là hai thương gia vừa ký với nhau một gieo kèo làm ăn”. Một người đàn bà có quả tim trìu mến thì thào thốt lên: “Đây là một người cha trở về từ chiến trận đang ôm lấy đứa con gái của mình”. Một tên sát nhân đứng gần đó góp ý: “Đây phải là hai người đàn ông đấm đá vật lộn nhau trong một cuộc giao chiến một mất một còn”. Một người đàn ông không màng đến những gì xảy ra xung quanh mình lên giọng gắt gỏng: “Ai mà biết được họ ôm nhau hay cắn xé nhau”. Nhưng cuối cùng, một vị thánh có quả tim chứa đầy Thiên Chúa mới mỉm cười giảng hoà: “Không có gì đẹp cho bằng hai người ôm nhau”.
Kể xong câu chuyện trên đây, cụ già kết luận: “Mỗi một tư tưởng của bạn để lộ bạn là ai. Bạn nên tự vấn lương tâm xem thử bạn thường tưởng nghĩ đến những gì. Hơn bất cứ một bậc thầy nào, những tư tưởng của bạn có thể nói cho bạn biết bạn là ai”.
Người buồn cảnh có vui đâu bao giờ, chúng ta thường trích dẫn câu thơ này của cụ Nguyễn Du để nói lên ảnh hưởng của tư tưởng, của tâm cảnh đối với ngoại giới. Khi chúng ta vui, cảnh cũng vui lây, người cũng vui lây. Khi chúng ta buồn, cảnh cũng buồn, mà người cũng buồn lây. Khi chúng ta vui, chúng ta muốn cho mọi người cùng vui với chúng ta. Nhưng khi chúng ta buồn, chúng ta cũng cảm thấy khó chịu khi người khác vui.
Hãy chất đầy tâm hồn bằng những tư tưởng vui tươi, lạc quan: đó là một trong những bí quyết để được hạnh phúc trên đời này. Riêng đối với người Kitô hữu chúng ta, bí quyết sống hạnh phúc của chúng ta chính là: trở thành đền thờ sống động của Chúa. Có Chúa ngự trị trong tâm hồn, chúng ta sẽ nhìn đời, nhìn người bằng chính cái nhìn của Ngài.
Chuyện Suy Tư do Cha Đinh Công Oánh, LX, sưu tập

A Friend... định nghĩa qua 24 chữ cái
(A)ccepts you as you are - Chấp nhận con người thật của bạn.
(B)elieves in "you" - Luôn tin tưởng bạn.
(C)alls you just to say "HI" - Điện thoại cho bạn chỉ để nói "Xin chào".
(D)oesn't give up o¬n you - Không bỏ rơi bạn.
(E)nvisions the whole of you - Hình ảnh của bạn luôn ở trong tâm trí họ.
(F)orgives your mistakes - Tha thứ cho bạn mọi lỗi lầm.
(G)ives unconditionally - Tận tụy với bạn.
(H)elps you - Giúp đỡ bạn.
(I)nvites you over - Luôn lôi cuốn bạn.
(J)ust "be" with you - Tỏ ra "xứng đáng" với bạn.
(K)eeps you close at heart - Trân trọng bạn.
(L)oves you for who are - Yêu quí bạn bởi con người thật của bạn.
(M)akes a difference in your life - Tạo ra khác biệt trong đời bạn.
(N)ever judges - Không bao giờ phán xét.
(O)ffers support - Là nơi nương tựa cho bạn.
(P)icks you up - Vực bạn dậy khi bạn suy sụp.
(Q)uiets your tears - Làm dịu đi những giọt lệ của bạn.
(R)aises your spirits - Giúp bạn phấn chấn hơn.
(S)ays nice things about you - Nói những điều tốt đẹp về bạn.
(T)ells you the truth when you need to hear it -Sẵn sàng nói sự thật khi bạn cần.
(U)nderstands you - Hiểu được bạn.
(W)alks beside you - Sánh bước cùng bạn.
(X)-amines your head injuries - "Bắt mạch" được những chuyện khiến bạn "đau đầu".
(Y)ells when you won’t listen - Hét to vào tai bạn mỗi khi bạn không lắng nghe.
(Z)aps you back to reality - Và thức tỉnh bạn khi bạn lạc bước.
Theo http://songdep.xitrum.net

**************************
Mục lục

1. Như một gia đình

2. Tin Mừng Chúa Nhật IV Mùa Chay
* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Một tiếng cám ơn

* Trang Cha Gia đình: Tha thứ  
3. Tin Mừng Chúa Nhật Chúa V Mùa Chay

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Thư cho bạn

4. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ Lá 
* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Chuyện nhỏ

* Trang Cha Gia đình: Nụ hôn của bé   

5. Tin Mừng Chúa Nhật Phục Sinh
* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Cho và nhận

6. Hội đồng mục vụ Giáo xứ: Phẩm giá con người

7. Trang Giới Trẻ: Không gì đẹp bằng

