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Cầu nguyện: 

Tham gia VÁ LƯỚI

Lưới là ngư cụ quan trọng nhất của ngư dân. Đủ loại lưới. Họ phải kiểm tra lưới mỗi ngày, rách đến đâu vá đến đó; bằng không chiếc lưới trở nên vô dụng. Mới mua, mới đan, lưới nào cũng đẹp, cũng lành lặn nguyên vẹn. Sau một thời gian sử dụng, chẳng có lưới nào mà không rách, không nát.
Lưới rách, mành nát, ghe lủng... đó là hình ảnh cuộc đời con người. Ai mà chẳng tung lưới xuống đời: lưới học hành dang dở, lưới kinh doanh buôn bán thua lỗ, lưới tình yêu thất bại tang thương, lưới gia đình nhếch nhác nước mắt đầm đìa...
Lưới đời rách nát, hạnh phúc xa bay, âu lo dâng về, buồn đau vời vợi... Biết bao người, biết bao tâm hồn đang phải bế tắc ngỏ cụt cùng đường. Phải làm gì? Mỗi người, mỗi gia đình, mỗi giáo xứ hãy bình tâm ngồi xuống và Vá Lưới.
Thả lưới bắt cá đã khó; vá lưới lại còn nặng nhọc chán ngán hơn.
Với từng mũi kim và sợi gứt, hãy khâu nhíp lại vết thương lòng. Hãy can đảm gỡ rối những vúi vướng trong gia đình, hãy siết chặt lại những lỏng lẻo, nhạt nhẽo trong giáo xứ, hãy mạnh tay cắt bỏ những tơ vương nhập nhằng bất chính bất hảo...
Vá lưới cho đẹp, giặt lưới cho sạch: hãy làm mới lại cuộc đời. Chúa Giêsu “thấy ông Gia-cô-bê, con ông Dê-bê-đê, và em là ông Gioan. Hai ông này đang vá lưới ở trong thuyền. Người liền gọi các ông. Các ông bỏ cha mình là ông Dê-bê-đê ở lại trên thuyền với những người làm công, mà đi theo Người” (Mc 1,19-20).
Thấy rõ nỗi lòng của từng mảnh đời tan nát, Chúa tha thiết mời gọi: “Hãy sám hối và tin vào Tin Mừng” (Mc 1,15).
Sông có khúc, người có lúc: Không thánh nhân nào không có một quá khứ; chẳng tội nhân nào mà không có một tương lai ! Nhìn quá khứ để tạ ơn và tạ tội: sám hối ăn năn, quyết tâm chiến thắng sự dữ. Nhìn hiện tại để hăng say phục vụ với trách nhiệm lớn, chất lượng cao. Nhìn tương lai với hy vọng và cậy trông. Đừng bao giờ để thất vọng của hôm qua che mờ những giấc mơ rực sáng của ngày mai.
Có những tâm hồn yếu đuối sa ngã, Chúa tha thứ, băng bó vết thương; nhưng người chung quanh không để cho lành. Cửa nhà thờ mở rộng đón mọi tội nhân, nhưng cửa tâm hồn con người đóng chặt. Muốn đến nhà thờ tìm Chúa, gặp Chúa, mà sợ người ta xầm xì xào xáo !
Thật vậy, khi biết ai mắc lỗi, ta nhớ kỹ từng chi tiết, rỉ tai, kể lại rành rọt ngõ ngách cảnh huống... Hễ nghe nhắc đến tên người ấy, ta liên tưởng ngay đến lỗi lầm họ phạm, mà chẳng chút quan tâm đến các điều tốt, việc đẹp họ làm. Một bạn trẻ tâm sự: em tha thiết hướng về tương lai, nhưng ai chắp cánh cho em ? Người ta đã cắt cụt hết !
Hãy luôn làm luật sư bênh vực, đừng bao giờ làm quan tòa phê phán. Đừng bao giờ ném bùn vào người khác. Có thể bạn ném trật, song chắc chắn tay bạn bị bẩn.
Giáo Hội không phải là một câu lạc bộ dành cho thánh nhân, mà là một bệnh viện dành cho tội nhân. 
Thiên Chúa không ngừng mở rộng cánh cửa tương lai cho tội nhân. Đó là xác tín của Phaolô: “Tôi chỉ chú ý tới một điều, là quên chặng đường đã qua, để lao mình về phía trước, chạy thẳng tới đích” (Pl 3,13-14). Ông quên đi chặng đường đã qua của một anh Pha-ri-sêu nhiệt thành bắt bớ ác liệt Đức Kitô và Hội Thánh; cái quá khứ khiên Hanania và các tông đồ phải e dè nghi ngại. Phaolô mạnh dạn lao mình tới tương lai mà Thiên Chúa đã mở ra: “người này là lợi khí Ta chọn để mang Danh Ta đến trước mặt các dân ngoại, các vua chúa” (Cv 9,15)
Vâng, vinh quang của Chúa Cứu Thế là móc từ hố sâu lên những nắm bùn dơ bẩn, để làm thành những tuyệt tác của lòng thương xót.
Sống ở đời lúc nào cũng cần có một tấm lòng, tấm lòng từ bi từ ái, rộng lượng bao dung.
Hôm nay, đang có những người vá lưới bên bờ cuộc đời... Họ chờ đợi Giáo Hội, Giáo xứ quan tâm chăm sóc, yêu thương đồng hành, giúp họ thoát khỏi bến mê lầm lỡ, mà thanh thoát lên đường phục vụ. Chỉ có thuyền mới biết biển mênh mông dường bao. Chỉ ai được Thiên Chúa thứ tha, mới trải nghiệm được tấm lòng Thiên Chúa bao dung hải hà dường nào.
Hoa không tìm nơi nào đẹp hoa tới, nhưng tới nơi nào, hoa làm đẹp, làm thơm nơi đó ! Chúa không tìm người thánh thiện để tới; nhưng với tình thương và máu thánh, Ngài biến các tội nhân thành thánh nhân.
Câu chuyện vá lưới nhắc ta về ơn đổi mới của Chúa Phục Sinh.

Ban Giáo Dân
**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật IX Thường Niên

Mt 7, 21-27

"Không phải bất cứ ai thưa với Thầy: "Lạy Chúa! lạy Chúa! " là được vào Nước Trời cả đâu! Nhưng chỉ ai thi hành ý muốn của Cha Thầy là Đấng ngự trên trời, mới được vào mà thôi. Trong ngày ấy, nhiều người sẽ thưa với Thầy rằng: "Lạy Chúa, lạy Chúa, nào chúng tôi đã chẳng từng nhân danh Chúa mà nói tiên tri, nhân danh Chúa mà trừ quỷ, nhân danh Chúa mà làm nhiều phép lạ đó sao? " Và bấy giờ Thầy sẽ tuyên bố với họ: Ta không hề biết các ngươi; xéo đi cho khuất mắt Ta, hỡi bọn làm điều gian ác!

"Vậy ai nghe những lời Thầy nói đây mà đem ra thực hành, thì ví được như người khôn xây nhà trên đá. Dù mưa sa, nước cuốn, hay bão táp ập vào, nhà ấy cũng không sụp đổ, vì đã xây trên nền đá. Còn ai nghe những lời Thầy nói đây, mà chẳng đem ra thực hành, thì ví được như người ngu dại xây nhà trên cát. Gặp mưa sa, nước cuốn hay bão táp ập vào, nhà ấy sẽ sụp đổ, sụp đổ tan tành".

Suy niệm 

1- Người đời thường chê những người chỉ biết nói mà không làm bằng câu tục ngữ: ”Mồm miệng đỡ chân tay” hay câu khác: ”Nói thì có, mó thì không”, nghĩa là lười biếng mà khôn ranh, chỉ dẻo mồm để trốn việc. Người ta đánh giá cao người biết làm cho “tri hành đồng nhất’ cũng như “ngôn hành đồng nhất”. Chính Đức Giêsu cũng nghĩ như vậy, nên Ngài đã chỉ trích lối hành xử của những người biệt phái và luật sĩ, họ chỉ nói mà không làm, họ đặt những gánh nặng trên vai người dân mà họ không thèm mó tay vào.
Khi kết thúc Bài giảng trên núi, Đức Giêsu cũng nhắc nhở và khuyến cáo các thính giả đã nghe Ngài giảng: chỉ nghe mà thôi thì chưa đủ, còn phải đem những lời Ngài dạy ra thực hiện trong đời sống hằng ngày: “Phúc cho những ai nghe lời Chúa và đem ra thực hành”(Lc 11,28). Muốn vào Nước Trời điều kiện phải có là phải làm chứ không phải là nói: “Không phải chỉ kêu: Lạy Chúa, lạy Chúa là được vào Nước Trời, nhưng chỉ kẻ thực thi ý Cha ở trên trời mới được vào”(Mt 7,21).
2 - Đức Giêsu kêu gọi mọi người phải thực thi thánh ý của Thiên Chúa như là trọng tâm của những điều Ngài đã giảng dạy. Tuy nhiên, muốn thi hành thánh ý Cha trên trời đòi buộc chúng ta phải hy sinh rất nhiều, phải từ bỏ ý riêng mình, phải từ bỏ tất cả như Đức Giêsu đã làm.
Truyện kể: dụ ngôn cây tre.

Có một cây tre được trồng trong một khu vườn rộng lớn. Đó là niềm vui của ông chủ. Năm tháng trôi nhanh, cây tre mọc lên xanh tốt. Ngày kia, chủ vườn nói với cây tre: 
- Này cây tre yêu dấu, ta cần đến ngươi.
- Tôi sẵn sàng theo ý ông.
- Nhưng để sử dụng ngươi, ta sẽ phải đốn ngươi !
- Tôi van ông, ông có thể sử dụng tôi cách nào tùy ý, nhưng xin đừng đốn tôi.
- Nếu ta không đốn ngươi, ta không thể sử dụng được ngươi.
Khu vườn bỗng lặng như tờ, chim thôi hót và gió cũng ngừng thổi, cây tre từ từ gục đầu khẽ nói: 
- Thưa ông, nếu không còn cách nào khác, xin ông hãy đốn tôi đi.
- Không phải chỉ đốn thân ngươi, mà ta còn phải chặt ngọn tỉa lá ngươi nữa.
- Xin ông đừng phá hủy hoàn toàn vẻ đẹp của tôi, xin giữ lá và ngọn trên thân tôi.
- Rất tiếc đó là phương thế duy nhất để ta có thể sử dụng ngươi.
Vầng kim ô như ẩn mặt sau lùm cây, một con bướm vội tung cánh bay xa, cây tre như bị rúng động cả tâm can, nhưng cố thì thầm trả lời: 
- Thưa ông, xin cứ đốn và chặt ngọn tỉa lá.
Thinh lặng trong giây lát, ông chủ tiếp tục thông báo: 
- Không chỉ có thế, ta còn phải chẻ đôi, và móc cả tim ngươi ra, có như thế, ta mới sử dụng ngươi theo ý muốn ta.
Cây tre nghiêng đầu sát đất thưa: 
- Thưa ông, hãy đốn, hãy chặt tỉa, hãy chẻ đôi, hãy mổ tim tôi.
Ông chủ vườn làm theo lời cây tre. Rồi vác cây tre đã được chẻ đôi và đục các mắt tre. Ra đến đồng ruộng, ông tìm cách nối hai nửa cây tre lại để làm một chiếc máng xối chuyển nước từ một con suối vào tưới cánh đồng khô cằn, làm bừng lên niềm hy vọng cho một mùa lúa bội thu (Thiên Phúc).

**************************
Mẹ Gia Đình:
BÍ QUYẾT ĐỂ TRỞ THÀNH NGƯỜI MẸ TUYỆT VỜI ĐỐI VỚI CON TRAI
Khác với con gái, khi còn nhỏ, các bé trai có thể rất gần gũi với mẹ, nhưng khi vào tuổi teen, cậu sẽ tìm cách tránh xa. Nếu không hiểu tâm lý con trai, các bà mẹ có thể bị hẫng ở giai đoạn này.
Dưới đây là những câu hỏi đáp về vai trò của một người mẹ trong cuộc đời con trai và những hướng dẫn để bạn có thể trở thành người mẹ tốt nhất, từ tờ womensdev.
- Điều gì là độc đáo và khác biệt về mối quan hệ giữa mẹ và con trai?
- Mối quan hệ giữa mẹ và con trai rất khác với mối quan hệ giữa mẹ và con gái, đặc biệt là khi các cậu bé lớn lên. Từ khi sinh ra tới khi 10 tuổi, các cậu bé thường gắn bó với mẹ hơn là với bố. Lý do là mẹ thường đem lại cảm giác an toàn hơn. Bố thì luôn khích lệ “trưởng thành và cứng cỏi” từ khi cậu còn nhỏ và điều này khiến các cậu bé lảng tránh cha mình, bởi các cậu chưa thể làm như những gì bố muốn.
Mẹ luôn để các cậu bé ở bên cạnh và có ít kỳ vọng về các cậu hơn là những người cha điển hình thường đặt ra. Cha đặt nhiều áp lực lên con trai hơn và hậu quả là đẩy con trai ra xa mình. Mẹ đem lại cho các cậu chỗ dựa về cảm xúc. Mẹ thường dạy con trai cách phân biệt và nhận biết rõ cảm xúc của mình tốt hơn các ông bố. Điều này giúp các cậu bé thấy thoải mái hơn và giúp chúng điều khiển bản thân. 
- Vai trò của mẹ thay đổi thế nào khi con trai của họ trưởng thành?
- Khi một cậu bé bước vào tuổi dậy thì, một quá trình thay đổi khá đau đớn diễn ra. Bỗng nhiên cậu thấy ngượng nghịu với mẹ vì một số lý do. Trước hết, cậu thấy cảm xúc của cậu dựa vào mẹ nhiều và nó làm cậu bối rối bởi cậu muốn độc lập. Cậu cũng không muốn cảm thấy gần gũi mẹ nữa bởi những ham muốn tình dục bắt đầu nảy sinh và cậu thấy khó khăn khi phải điều hoà những cảm xúc đó. 
Điểm mấu chốt là khi cậu thấy tính đàn ông của mình đang hình thành, cậu cần tách khỏi mẹ. Các nhà nghiên cứu còn gọi quá trình này là “tiêu diệt” mẹ. Nó giống như là một ngày cậu ta thức dậy và quyết định rằng không cần mẹ nữa, rồi bỗng nhiên cậu trở nên xa cách, thậm chí lạnh lùng với mẹ.
Khi bị đẩy ra xa bởi chính con trai mình, các bà mẹ thấy đau lòng. Họ thường hiểu sai hành động này và cảm thấy bị chối bỏ, đau đớn và tưởng họ là những người mẹ thất bại. 
Các chuyên gia tâm lý khuyên các bà mẹ không bao giờ coi cách hành xử của các cậu con trai, các cô con gái tuổi dậy thì của mình là do họ và chỉ có con họ làm vậy (con của các bà mẹ khác cũng như vậy đấy). Sự thay đổi này thực chất là một bước phát triển trong đời của một cậu con trai.
Tin tốt là những cậu bé thường bước qua giai đoạn này trước khi được nửa thời gian đại học và nếu các cậu từng thân thiết với mẹ trước tuổi dậy thì, các cậu sẽ nối lại mối quan hệ thân thiết đó khi đã trưởng thành thật sự.
(Còn tiếp)

**************************
Cha Gia Đình:
CÂU CHUYỆN THẬT CỦA THẾ KỶ 21
Tại trại xe điện ngầm Thủ Đô Hoa Thịnh Đốn vào buổi sáng tháng giêng lạnh lẽo năm 2007, một người đàn ông đàn liên tục 6 tấu khúc của Bach trên cây đàn vĩ cầm trong 45 phút. Ước chừng hơn 2000 người qua lại trạm xe điện ngầm trong khoảng thời gian đó và hầu hết những người ấy đều trên đường đi làm.
Sau ba phút, một người đàn ông trung niên nhận ra là có người đang chơi nhạc. Ông ta chậm bước và ngừng chân trong vài giây rồi lại hối hả theo thời khắc biểu đã định sẵn.
Bốn phút sau, người đàn vĩ cầm nhận được đồng tiền đầu tiên: một phụ nữ vừa đi vừa liệng tiền vô cái nón mà không hề ngừng lại.
Phút thứ sáu: một thanh niên trẻ dựa vào tường và lắng nghe tiếng đàn, sau đó liếc nhìn đồng hồ đeo nơi tay và bước đi.
Phút thứ mười: một bé trai khoảng 3 tuổi đứng lại nhưng bị mẹ lôi đi vội vã. Cậu bé trì lại và nhìn người chơi đàn lần nữa. Dù bị mẹ kéo đi, cậu bé vẫn luôn ngoái đầu nhìn. Nhiều đứa bé khác cũng quay đầu nhìn như thế và không cha mẹ nào lại không nhanh chóng kéo con mình đi cả.

Bốn mươi lăm phút đàn không ngừng, chỉ có 6 người thật sự dừng hẳn lại và lắng nghe trong một lúc. Khoảng 20 người cho tiền mà vẫn tiếp tục bước đi. Người chơi đàn nhận được tất cả là 32 đô la.
Sau một giờ, người đàn ông chấm dứt, thôi đàn và không gian trở nên im vắng. Không ai để ý. Không ai vỗ tay khen và cũng chẳng có ai lưu tâm. Nhưng không một ai biết điều này, người chơi đàn vĩ cầm đó là Joshua Bell, một cầm thủ lẫy lừng trên thế giới. Với cây đàn vĩ cầm trị giá trên 3 triệu rưỡi đô la, Joshua Bell đã đàn lên những tấu khúc tuyệt vời mà không ai có thể viết hay hơn được nữa. Hai ngày trước đây, Joshua Bell đã trình diễn ở Boston, nơi mà giá trung bình là 100 đô la một vé và nhạc viện bán sạch không còn dư một vé nào.
Đây là một câu truyện thật: việc Joshua Bell lặng lẽ chơi đàn tại trạm xe điện ngầm được báo Washington Post sắp xếp để xem cảm xúc con người trong xã hội như thế nào, họ nhận thức và lựa chọn ra sao…
Câu hỏi được đặt ra là tại nơi chốn thông thường trong giờ giấc không thuận lợi cho lắm, liệu chúng ta có nhìn ra được tài năng với bối cảnh không ngờ, và liệu chúng ta có nhận thức được cái đẹp và ngưng lại để thưởng thức nó hay không ?
Có thể kết luận về chuyện này như sau: Nếu chúng ta không có thì giờ ngừng lại một chút để lắng nghe người nghệ sĩ lừng danh trên thế giới đàn những tấu khúc mà không ai có thể viết hay hơn được nữa trên một cây đàn có những âm thanh tuyệt vời nhất thì chúng ta sẽ còn mất mát và bỏ qua bao nhiêu thứ tốt đẹp khác nữa trên cõi đời này….

**************************

TRẺ CON VÀ HOÀN CẢNH SỐNG
• Những đứa trẻ sống giữa những người phê phán thì học lên án. 
• Những đứa trẻ sống trong bầu không khí thù nghịch thì hay đánh nhau. 
• Những đứa trẻ sống trong sự hãi hùng thì học đuợc thói sợ sệt. 
• Những đứa trẻ sống trong cảnh đau xót thì học được sự đồng cảm. 
• Những đứa trẻ sống trong bầu không khí đố kỵ thì học có tham vọng. 
• Những đứa trẻ sống trong bầu không khí khoan dung thì học được tính nhẫn nại. 
• Những đứa trẻ sống giữa những nguồn động viên thì học vững lòng tin. 

• Những đứa trẻ sống giữa lời khen tặng đúng lúc thì học đánh giá cao những gì bao quanh chúng. 
• Những đứa trẻ sống trong niềm tự hào thì học được cách phấn đấu. 
• Những đứa trẻ sống trong sự san sẻ thì học tư cách hào hiệp. 
• Những đứa trẻ sống trong sự trung thực và công minh thì học được chân lý và lẽ công bằng. 
• Những đứa trẻ sống trong hạnh phúc thì học được rằng thế giới là nơi tốt đẹp để sống. 
**************************

Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật I Mùa Chay
Mt 4, 1-11

Bấy giờ Đức Giê-su được Thần Khí dẫn vào hoang địa, để chịu quỷ cám dỗ. Người ăn chay ròng rã bốn mươi đêm ngày, và sau đó, Người thấy đói. Bấy giờ tên cám dỗ đến gần Người và nói: "Nếu ông là Con Thiên Chúa, thì truyền cho những hòn đá này hoá bánh đi! " Nhưng Người đáp: "Đã có lời chép rằng: Người ta sống không chỉ nhờ cơm bánh, nhưng còn nhờ mọi lời miệng Thiên Chúa phán ra."

Sau đó, quỷ đem Người đến thành thánh, và đặt Người trên nóc đền thờ, rồi nói với Người: "Nếu ông là Con Thiên Chúa, thì gieo mình xuống đi! Vì đã có lời chép rằng: Thiên Chúa sẽ truyền cho thiên sứ lo cho bạn, và thiên sứ sẽ tay đỡ tay nâng, cho bạn khỏi vấp chân vào đá."

Đức Giê-su đáp: "Nhưng cũng đã có lời chép rằng: Ngươi chớ thử thách Đức Chúa là Thiên Chúa của ngươi."

Quỷ lại đem Người lên một ngọn núi rất cao, và chỉ cho Người thấy tất cả các nước thế gian, và vinh hoa lợi lộc của các nước ấy, và bảo rằng: "Tôi sẽ cho ông tất cả những thứ đó, nếu ông sấp mình bái lạy tôi." Đức Giê-su liền nói: "Xa-tan kia, xéo đi! Vì đã có lời chép rằng: Ngươi phải bái lạy Đức Chúa là Thiên Chúa của ngươi, và phải thờ phượng một mình Người mà thôi."

Thế rồi quỷ bỏ Người mà đi, và có các sứ thần tiến đến hầu hạ Người. 

Suy niệm 

1- Người ta chỉ tưởng tượng Satan hay ma quỉ với những hình thù xấu xa, kỳ quái với hai cái sừng trên đầu, với những cái răng nanh dài, và với cái đuôi nơi một thân thể lông lá. Nhưng ít ai cho một chàng trai hào hoa, một cô gái nõn nà, duyên dáng, hoặc một thức giả với những kiến thức uyên bác là những Satan trá hình, khi những người này dùng sắc đẹp, vẻ quyến rũ, và những hiểu biết để dẫn ta vào con đường đam mê, trụy lạc, và bất chính. Là những người cha, người mẹ, người tình đang thúc giục và cưỡng ép ta phá thai sau khi đã lỡ lầm qua chính sự thúc đẩy và dụ dỗ của họ. Là những đồng nghiệp đang thách thức hoặc chỉ vẽ cho ta những mánh khoé gian lận và lường gạt người khác. Satan hay người làm công việc của Satan cám dỗ ta trong những trường hợp như thế cũng chỉ là một. Cái chủ đích sau cùng là ta sa phạm, và làm điều Thiên Chúa không muốn chúng ta làm. Nô lệ cho cái bụng là một điều xấu xa. Nhưng cách thức ăn uống, chạy chọt, và mánh mung để có tiền làm nô lệ cho cái bụng còn là một điều tồi tệ hơn.
2 - Tên cám dỗ. Ma Quỉ. Satan. Dù chúng ta thấy hay không thấy, tin hay không tin, nhưng những gì đang xảy ra trong thế giới chung quanh ta đang nói với chúng ta về một sự thật này, chúng ta thật sự đang được đặt vào một cơn cám dỗ mà trong suốt cuộc đời này với hai thế lực: lương thiện và bất lương, tốt lành và thấp hèn, thần trí hay xác thịt, Chúa hay Satan. Và trong trận chiến ấy, Satan và đồ đệ chúng vẫn đang có mặt trong mọi khía cạnh của cuộc sống. Và như Chúa Giêsu đã dạy: “Hãy tỉnh thức kẻo sa chước cám dỗ”. Lạy Chúa xin ở bên chúng con và giúp chúng con giao chiến với một địch thủ mà với khả năng riêng của con người của chúng con, chúng con sẽ không thể nào chiến thắng nổi là Satan hay đồ đệ của chúng. 
Truyện kể: Tránh cơn cám dỗ !

Một hôm, một vị samurai đến thu nợ của người đánh cá. Người đánh cá nói: “Tôi xin lỗi, nhưng năm vừa qua thật tệ, tôi không có đồng nào để trả ngài.” Vị samurai nổi nóng, rút kiếm ra định giết người đánh cá ngay lập tức. Rất nhanh trí, người đánh cá nói: “Tôi cũng đã học võ và sư phụ tôi khuyên không nên đánh nhau khi đang tức giận.”
Vị samurai nhìn người đánh cá một lúc, sau đó từ từ hạ kiếm xuống. “Sư phụ của ngươi rất khôn ngoan. Sư phụ của ta cũng dạy như vậy. Đôi khi ta không kiểm soát được nỗi giận dữ của mình. Ta sẽ cho ngươi thêm một năm để trả nợ và lúc đó chỉ thiếu một xu thôi chắc chắn ta sẽ giết ngươi”.
Vị samurai trở về nhà khi đã khá muộn. Ông nhẹ nhàng đi vào nhà vì không muốn đánh thức vợ, nhưng ông ta rất bất ngờ khi thấy vợ mình và một kẻ lạ mặt mặc quần áo samurai đang ngủ trên giường. Nổi điên lên vì ghen và giận dữ, ông nâng kiếm định giết cả hai, nhưng đột nhiên lời của người đánh cá văng vẳng bên tai: “Đừng hành động khi đang giận dữ.” Vị samurai ngừng lại, thở sâu, sau đó cố tình gây ra tiếng động lớn. Vợ ông thức dậy ngay lập tức, kẻ lạ mặt cũng vậy, hoá ra đó chính là mẹ ông.
Ông gào lên: “Chuyện này là sao vậy. Suýt nữa con đã giết cả hai người rồi!”
Vợ ông giải thích: “Vì sợ kẻ trộm lẻn vào nhà nên thiếp đã cho mẹ mặc quần áo của chàng để doạ chúng.”
Một năm sau, người đánh cá gặp lại vị samurai. “Năm vừa qua thật tuyệt vời, tôi đến để trả nợ cho ngài đây, có cả tiền lãi nữa”, người đánh cá phấn khởi nói.
“Hãy cầm lấy tiền của ngươi đi.” Vị samurai trả lời, “Ngươi đã trả nợ rồi.”

**************************

Mẹ gia đình:
BÍ QUYẾT ĐỂ TRỞ THÀNH NGƯỜI MẸ TUYỆT VỜI ĐỐI VỚI CON TRAI (tt)

- Những vấn đề lớn nhất nảy sinh giữa mẹ và con trai là gì?
- Những vấn đề lớn nhất thường xảy ra trong thời gian tuổi teen. Lúc này các cậu đã tách khỏi mẹ. Khi cảm thấy không an toàn và chắc chắn về tính đàn ông của mình hoặc những đặc điểm ở bản thân (cậu bé nào mà không như vậy chứ?) các cậu sẽ khiến cho cuộc sống của các bà mẹ thật sự khó khăn. Vì thấy an toàn với mẹ, các cậu sẽ trút sự tức giận và thất vọng lên các bà mẹ. Mẹ sẽ trở thành tấm bia cho mỗi cảm xúc ngớ ngẩn mà các cậu trải qua. Bởi các cậu biết mẹ sẽ không bỏ rơi mình. 
Cũng quan trọng như việc tách khỏi mẹ trong thời thanh niên là việc gắn mình với một hình mẫu là nam giới. Nếu một cậu bé không có một hình mẫu về một người đàn ông mạnh mẽ, cậu ta sẽ ở trong thời kỳ thiếu niên lâu hơn, cố gắng tự mình tìm ra định nghĩa thế nào là một người đàn ông thật sự. Điều này thật khó khăn đối với các bà mẹ, đặc biệt là những bà mẹ độc thân, bởi họ không thể chỉ cho các cậu bé thế nào là một người đàn ông - cậu cần nhìn thấy một tấm gương. Cậu trở nên thất vọng và vì vậy khiến cuộc sống của bà mẹ độc thân khó khăn hơn. 
- Điều quan trọng nhất các bà mẹ cần biết khi nuôi dạy một cậu con trai?
- Đó là tặng cậu ba thứ sau. Ngay từ lúc bắt đầu, cậu đã cần sự Quan tâm, Ngưỡng mộ, và Yêu thương. Cần cho các cậu sự quan tâm bởi các cậu bé thường ít thể hiện nhu cầu này hơn là các cô bé. Khi chúng lớn, chúng cần thấy mình được ngưỡng mộ (cái tôi của một người đàn ông phát triển từ khi còn bé) và điều này giúp cho sự tự tin và nam tính của cậu về sau. Chúng cần được cổ vũ bởi chúng khác với chúng ta - những bà mẹ, và hãy để chúng biết chúng ta thích thú với những gì thuộc về chúng. Những bà mẹ ly hôn và từng bị tổn thương bởi đàn ông cần cố gắng để không trút tức giận, bất mãn trong lòng lên con trai. Con trai rất, rất dễ bị tổn thương bởi mẹ chúng.

Con trai cũng cần sự khích lệ bằng hành động, thật nhiều cái ôm trìu mến và hãy đem lại cho chúng nhiều tình yêu nhất có thể. Việc này sẽ dừng lại rất nhanh (không như với con gái) nên chúng ta cần tận dụng tối đa khi còn có thể. Sự yêu thương giúp các cậu bé cảm thấy mình quan trọng với tư cách là một người trưởng thành và điều đó giúp lòng tự trọng của các cậu được phát triển.
- Và những lời khuyên cuối cùng tới các bà mẹ?
1. Dạy cho các cậu bé cách phân biệt và nhận biết rõ các cảm xúc của mình từ khi còn nhỏ. Dùng từ ngữ chính xác đặc trưng cho những cảm xúc để giúp cậu. Hãy hỏi những câu như: “Con cảm thấy buồn à, có phải không? Con tức giận à, tại sao vậy? Có phải con thấy thất vọng không? Phấn khích chứ cậu bé của mẹ?” Các cậu bé không phải là những nhà ngoại giao thiên bẩm, nên chúng ta cần giúp chúng nói lên chính xác cảm nhận của mình.
2. Mối quan hệ giữa mẹ với con gái thường thông qua trò chuyện, nhưng mối quan hệ giữa mẹ với con trai lại thông qua việc tham gia các hoạt động. Vì vậy, nếu bạn muốn gần với con trai mình hơn, hãy cùng đạp xe, leo núi hoặc đưa chúng tới một buổi biểu diễn xe ô tô. Hãy để cậu bé chọn hoạt động hoặc nơi đến và rồi đưa cậu tới đó. Hãy dành cho cậu khoảng thời gian chỉ có hai người mà thôi để cậu cảm thấy bạn thực sự muốn ở bên cạnh con và bạn hứng thú với mối quan hệ giữa hai mẹ con.
3. Giữ con trai của bạn gần gũi với bạn nhất có thể. Khi cậu tới độ tuổi thanh thiếu niên và đẩy bạn ra xa, bạn vẫn cần ở gần cậu. Cậu bé vẫn cần bạn lắm. Cậu bé cần bạn để có người giám sát cậu thực hiện “lệnh giới nghiêm”, rằng cậu không uống rượu ở bên ngoài quá muộn vào buổi đêm với bạn bè và rằng gia đình là nơi an toàn nhất dành cho cậu. 
Đừng mắc phải những sai lầm mà rất nhiều bậc phụ huynh phạm phải khi các cậu bé vỡ giọng và bắt đầu cạo râu. Đó là mở rộng cửa và để các cậu tự do quá sớm. Cậu bé của bạn giờ đây có thể trông giống như một người đàn ông, nhưng trong tâm hồn cậu thì đó vẫn là một đứa trẻ. Cậu cần những ông bố bà mẹ nghiêm khắc bởi cậu không có kinh nghiệm hoặc sự vững vàng tâm lý cần thiết để nằm ngoài những rắc rối. Đó là trách nhiệm của bạn nếu để chuyện đó xảy ra.
Dạy cho cậu bé biết cậu có thể làm gì, điều gì không được phép làm. Dù cậu bao nhiêu tuổi, hãy để cậu thấy sức mạnh của cậu và đừng chĩa mũi nhọn vào những điểm yếu. 
Cách tốt nhất để khuyến khích sự nam tính ở các cậu bé là tận dụng các cơ hội để dạy cho cậu biết làm thế nào để thoát ra khỏi những tình huống khó khăn và phải làm gì khi cậu cảm thấy bế tắc. 
Giải cứu cho các cậu khỏi những tình huống khó khăn khi các cậu đã trưởng thành không tốt bằng việc giúp các cậu học cách tự giải quyết, và bạn chỉ cần luôn ở bên con mà thôi.
Hồ Bích Ngọc

**************************

ƯỚC MƠ
• Có những ước mơ sẽ vẫn chỉ là ước mơ dù ta có nỗ lực đến đâu, nhưng nhờ có nó ta mạnh mẽ hơn, yêu cuộc sống hơn, và biết cố gắng từng ngày. 
• Có những lời hứa cũng vẫn chỉ là lời hứa dù ta có mãi chờ đợi, bởi người hứa đã không nhớ, nhưng nhờ có nó ta biết thế nào là hy vọng đợi chờ. 
• Có những ước hẹn cũng sẽ chỉ là ước hẹn, nếu một mai một người đã bỏ đi, nhưng nhờ có nó, ta đã có những giây phút thật sự tuyệt vời. 
• Có những nỗi đau vẫn mãi là nỗi đau, một khi ta không thể thoát khỏi chúng, nhưng nhờ đó mà ta trưởng thành hơn. 
• Có những sai lầm sẽ mãi là sai lầm, và ta đau khổ khi nhận ra mình sai lầm, nhưng nhờ đó ta bỗng giật mình: điều sai lầm duy nhất của ta là phủ nhận những gì trái tim ta thực sự cảm nhận. 
• Có những lần tình cờ gặp nhau đơn giản chỉ biết mặt nhau, hay thậm chí chẳng để ý tới, nhưng nhờ đó ta chợt nhận ra: vô tình gặp nhau đó cũng là nhân duyên. 
• Có những người bạn đơn giản chỉ là người quen, nhưng nhờ có họ, ta nhận ra rằng tên bạn thân của ta tuyệt vời lắm. 
• Có những cuộc tìm kiếm đơn giản chỉ là tìm kiếm, nhưng nhờ đó ta hiểu rằng tình yêu là giữa một biển người vẫn tìm thấy nhau. 
• Và sẽ có những người làm nên tất cả vì họ có ước mơ, họ tin vào lời hứa, họ có những lời ước hẹn, họ đã trưởng thành từ nỗi đau, họ nhận ra sai lầm, họ có một người bạn thật sự, và vì bên họ còn có cả những tình thương. 
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật II Mùa Chay
Mt 17, 1-9

Sáu ngày sau, Đức Giê-su đem các ông Phê-rô, Gia-cô-bê và Gio-an là em ông Gia-cô-bê đi theo mình. Người đưa các ông đi riêng ra một chỗ, tới một ngọn núi cao. Rồi Người biến đổi hình dạng trước mặt các ông. Dung nhan Người chói lọi như mặt trời, và y phục Người trở nên trắng tinh như ánh sáng. Và bỗng các ông thấy ông Mô-sê và ông Ê-li-a hiện ra đàm đạo với Người. Bấy giờ ông Phê-rô thưa với Đức Giê-su rằng: "Lạy Ngài, chúng con ở đây, thật là hay! Nếu Ngài muốn, con xin dựng tại đây ba cái lều, một cho Ngài, một cho ông Mô-sê, và một cho ông Ê-li-a." Ông còn đang nói, chợt có đám mây sáng ngời bao phủ các ông, và có tiếng từ đám mây phán rằng: "Đây là Con yêu dấu của Ta, Ta hài lòng về Người. Các ngươi hãy vâng nghe lời Người! " Nghe vậy, các môn đệ kinh hoàng, ngã sấp mặt xuống đất. Bấy giờ Đức Giê-su lại gần, chạm vào các ông và bảo: "Chỗi dậy đi, đừng sợ! " Các ông ngước mắt lên, không thấy ai nữa, chỉ còn một mình Đức Giê-su mà thôi. 

Đang khi thầy trò từ trên núi xuống, Đức Giê-su truyền cho các ông rằng: "Đừng nói cho ai hay thị kiến ấy, cho đến khi Con Người từ cõi chết trỗi dậy."

Suy niệm 

1 - "Này là Con yêu dấu của Cha, Con luôn làm hài lòng Cha, các ngươi hãy nghe lời Ngài" (Mt 17: 5).
Chúa Kitô là Con yêu dấu của Chúa Cha, Ngài là Thiên Chúa thật và là một với Chúa Cha và Chúa Thánh Linh. Chúa Kitô đã sống đúng nghĩa vụ một người Con ngoan thảo, một người con yêu dấu, luôn luôn làm hài lòng Cha. Chúa Kitô đã đến trần gian để dạy cho chúng ta biết cái vinh dự cao cả của chúng ta là con Thiên Chúa. Ngài đã dùng lời rao giảng, dạy cho chúng ta biết sống đúng nghĩa vụ làm con đối với Thiên Chúa; Ngài còn nêu cho chúng ta chính mẫu gương đời sống người Con ngoan thảo của Ngài đối với Chúa Cha, để chinh phục chúng ta noi theo bắt chước.
2 - Người con ngoan thảo là người con luôn biết làm hài lòng cha mình bằng cách luôn thuần phục cha, chu toàn mọi mệnh lệnh cha truyền, không bao giờ trái lệnh cha, khiến cha phải đau buồn. Chúa Kitô đã sống trọn tình trọn nghĩa với Cha Ngài như một người ngoan thảo tuyệt trần; chính vì thế mà ngay khi vừa xuống thế, Ngài đã dâng lên Cha lời nguyện thuần phục: "Lạy Cha, này Con xin đến để chu toàn thánh ý Cha" (Heb 10:7). Ngài còn xác quyết với Chúa Cha tất cả tấm lòng ngoan thảo của Ngài: "Con chẳng tự mình làm điều gì, chỉ làm những việc thấy Cha làm mà thôi" (Jn 5:19). Ngài chỉ muốn điều Cha muốn, làm điều Cha muốn và hơn nữa, còn lấy thánh ý Cha như lương thực nuôi dưỡng Ngài, như chính lời Ngài đã quả quyết với các môn đệ: "Lương thực dưỡng nuôi Thầy là làm theo ý Đấng đã sai Thầy" (Jn 4:34). Chúng ta đã làm gì để Chúa được hài lòng? Chúng ta đã làm những điều Chúa muốn và muốn điều Chúa muốn chưa? Chúng ta đã luôn thuần phục thánh ý Chúa, đã phó thác cho sự quan phòng khôn ngoan định đoạt của Chúa trong đời sống chúng ta chưa? Ít nhất, chúng ta đã thành thực nói được như chàng thanh niên con thật của nhà tỉ phú trong câu truyện dưới đây: "Không, tôi không bao giờ dám xúc phạm đến cha tôi, tôi thà chịu mất tất cả, còn hơn là chiếm được cả trần gian mà lại trở thành người còn bất hiếu, người con phản bội đối với cha tôi". 
Truyện kể: người con đích thực 

Một nhà tỉ phú được tử thần mời về thế giới bên kia, ông nhanh nhẹn ra đi, để lại một gia tài khổng lồ. Gia tài được trối lại cho người con duy nhất của ông lúc đó đang du học ở ngoại quốc. Chúc thư được trao cho viên thừa phát, nhưng khốn nỗi trong chúc thư không đề rõ tên tuổi cậu con duy nhất đó và cả quốc gia cũng không ai thấy mặt cậu ta bao giờ cả. 
Cách ít lâu sau có ba cậu thanh niên đến khóc lóc, kể lể thương tiếc cha. Mỗi người đều tự xưng là con của nhà tỉ phú. Viên thừa phát có trách nhiệm thi hành chúc thư phải đưa vụ này ra toà. 
Vị thẩm phán khôn ngoan đòi đem bức chân dung nhà tỷ phú đến và cho vẽ nơi ngực bức chân dung một hình trái tim, rồi nói: "Đây là bức chân dung của cha các bạn, bạn nào bắn trúng trái tim nơi ngực cha mình, thì bạn đó sẽ được lãnh thưởng cả gia tài ông đã để lại".
Người thanh niên thứ nhất vui vẻ lắm bắn gần trúng, người thanh niên thứ hai hung hăng hơn, rất khoái chí bắn sát ngay dấu đã ghi, còn người thanh niên thứ ba lưỡng lự mãi không dám bắn, anh ta cố cầm cung giơ lên nhắm, bỗng tay anh ta bủn rủn làm rớt cung, rồi anh ta oà lên khóc nức nở và nói: "Không, tôi không đời nào lại dám xúc phạm đến cha tôi, tôi thà chịu mất cả gia tài này còn hơn lại trở thành người con bất hiếu".
Vị thẩm phán tuyên bố: "Mọi sự đã rõ ràng cả rồi, gia tài này thuộc về anh, vì bây giờ chúng tôi đã biết, anh mới chính con thật của ông". 

**************************
Mẹ gia đình:
“CHỒNG EM ÁO RÁCH EM THƯƠNG”

Chủ nhật, nhỏ bạn cũ ghé thăm nhà Mai. 
Khá lâu không gặp, Mai ngỡ ngàng thấy bạn mình thay đổi rất nhiều. Đẹp hơn, mô-đen hơn, sang trọng và sành điệu hơn... 
Chồng Mai bước ra chào khách, hỏi thăm mấy câu xã giao rồi vào sau nhà sửa cái quạt máy cũ. 
Câu chuyện của hai cô bạn cũ bỗng rôm rả xoay quanh đề tài chồng con.
Bạn của Mai hào hứng kể: “Chồng của mình rất phong độ, hào hoa lịch thiệp, lại giỏi kiếm tiền. Mình sống rất thoải mái, chẳng lo nghĩ gì, không phải đi làm, việc trong nhà đã có "ô-sin" lo. Dịp lễ tết nào ông chồng cũng mua hoa, mua quà cho vợ. Khi thì nữ trang, khi thì mỹ phẩm, khi thì váy áo... Rồi đi ăn nhà hàng, nghỉ resort, nghe nhạc ở phòng trà...” 
Mai chăm chú lắng nghe, thỉnh thoảng xen vào vài tiếng trầm trồ, vài câu "hỏi thêm cho rõ". 
Không thấy Mai nói về mình, bạn Mai buột miệng hỏi: "Còn chồng của Mai thế nào?".
Thế nào ư? Chồng Mai là người đàn ông có đôi bàn tay thô ráp. Những đêm nóng bức, anh thức và dùng đôi bàn tay đó để xoa cái lưng đầy rôm cho con gái dễ ngủ. 
Anh rất yêu chiều con, chăm sóc con chu đáo. Chồng Mai chỉ mặc bộ đồ vest một lần duy nhất vào dịp cưới, và Mai mỗi khi nhớ lại vẫn thấy buồn cười với hình ảnh anh vụng về, bức bối trong bộ đồ đó.
Hàng ngày đi làm, anh mặc đồ công nhân, về đến nhà là xỏ cái áo thun cũ rồi lăn ra xả vào công việc. 
Nấu cơm khi vợ về trễ, tắm cho con, giặt giũ, lau nhà, rửa chén, sửa chữa các thứ linh tinh trong nhà... một tay anh chu toàn không chút so đo.
Chồng Mai chưa bao giờ tặng hoa cho cô, chưa lần nào nói trọn câu "anh yêu em" với Mai. Anh cũng chưa từng đưa Mai đến những nơi sang trọng mà bạn cô vừa kể.
Nhưng anh đã từng chạy đến cổng cơ quan làm việc của Mai trong mưa gió chỉ vì sợ cô quên áo mưa sẽ bị ướt và bệnh. 

Anh đã từng nhường cho Mai từng chút thức ăn ít ỏi trên mâm cơm khi gia đình còn thiếu thốn... 
Anh cũng chưa từng mua cho Mai thứ gì xa xỉ, đắt tiền. 
Có chăng là bịch nước mía khi anh tan ca làm về nhà, là cái vành gắn thêm vào nón bảo hiểm để cô đỡ nắng, là mấy cây đinh mới để đóng lại đôi guốc cũ bị sứt quai mà Mai ưa thích...
Anh không hút thuốc, không la cà sau giờ làm việc, không thích sắm sửa gì nhiều cho bản thân. 
Nhưng anh lại rộng rãi với vợ con. Dù nguồn thu nhập của hai vợ chồng chỉ tạm đủ sống, nhưng con gái của họ đi học cũng tinh tươm gọn gàng như bao đứa trẻ khác.
Khi bạn đã về. Buổi tối hôm đó, Mai cảm thấy anh có vẻ trầm ngâm hơn mọi ngày. Rồi bỗng dưng anh ngập ngừng hỏi: "Làm vợ anh, em bị thiệt thòi nhiều quá, phải không?". 
Mai bất ngờ đến sững sờ. Vì đó là câu nói có vẻ "văn chương" và khách sáo nhất mà Mai nghe anh nói ra.
Nhẹ nhàng, Mai dụi đầu vào lòng chồng, nhỏ nhẹ: "Không, em rất vui với những gì mình đang có". Và cô biết rằng mình sẽ chẳng bao giờ phải tiếc nuối khi chọn anh. 
(trích từ Internet)

**************************
Cha gia đình:
NHƯỜNG NHỊN

Nếu anh chị có vấn đề phải tranh cãi với nhau, cứ sự thường, cả hai đều tìm cách bảo vệ tư kiến của mình. Lắng nghe và tìm hiểu phản ứng của nhau lúc đó, là điều rất hiếm. Ngược lại, những cảm xúc như oán ghét, giận dữ, thất vọng ; và căng thẳng luôn là động lực để cả hai đối đầu quyết liệt với nhau. Hậu quả, khi cuộc chiến qua đi, chiến trường còn lại chỉ là một cảnh hoang tàn, tồi tệ. 
Trong trường hợp trên, nếu anh dám để cho chị thắng hoặc chị sẵn sàng chấp nhận mình thua, thì nhiều điều thích thú sẽ xảy ra. Nếu anh tự nhận: “ Anh xin lỗi, đó là tại anh”, thì rất có thể, chị cũng sẽ cải chính: “ Không! Đó là lỗi của em”. Bằng nếu anh cứ khăng khăng: “ Tại em” rồi dần dần đổi tông: “ Tại cô”. Cuối cùng, vượt biên ra hè phố: “ Tại mày”. Thì chị cũng chẳng kém: Trước còn: “ Tại anh”, sau là: “ Tại ông”, cuối cùng: “ Tại đứa nào thì đứa đó biết”. Cả hai đều qui kết cho nhau: “ Tại anh, tại em”, mà không ai tự kết án: “ Tại tôi”, thì làm gì có hòa bình. 
Chấp nhận để vợ hay chồng “ Thắng”, không có nghĩa là mình “ Thua”. Nhìn từ góc độ gia đình, kinh nghiệm đều cho thấy, mọi cuộc cãi vã giữa hai vợ chồng, chẳng người nào là thật sự thắng. Người thua, khổ là chuyện đương nhiên, Nhưng người, coi như thắng, cũng chẳng sung sướng gì. Sau cãi vã, ông một xó, bà một xó, con cái ngơ ngác nhìn nhau, bếp núc lạnh tanh, Ti Vi im tiếng ; Như thế, thì ai thắng, ai thua? 

Dám để cho vợ hoặc chồng mình thắng là đã tạo dịp cho người kia cảm nhận rằng, họ đã được lắng nghe với sự tôn trọng và chân thành. Người kia, với chỉ một mức độ tâm lý bình thường, cũng có thể nhận ra sự hào hiệp và tự thấy mình có bổn phận phải đáp lễ. 

Chấp nhận để người kia thắng, quả thực, là một phương thức chấm dứt cãi vã. Đạn B40 có thể đốt cháy một chiến xa M48, nhưng lại vô hiệu khi đụng vào bao cát. Các chiến thắng được nhường đó, là chiến thắng của cả đôi bên. Sự quan tâm đến nhau, cũng từ đó, được đà thúc đẩy và tình vợ chồng có thêm cơ hội phát huy. 
Muốn ngòi nổ chiến tranh không gặp lửa, anh chị cần nhớ, mục đích của việc khước từ cãi vã, khi nó bùng ra, phải xuất phát từ tình thương và thiện ý. Nó là việc tránh đổ dầu vào lửa, chứ không phải thái độ khinh khỉnh, kênh kiệu, ta đây, coi thường đối phương, không thèm chấp. Bởi vì, những điều như vậy chỉ tạo ra những hiệu ứng ngược. 
Đặt trường hợp, một bà vợ trách chồng: “Anh chẳng khi nào dẫn em đi chơi cả!”. Thông thường, anh chồng sẽ trả lời: “ Có chứ! Em không nhớ tuần trước tụi mình đi công viên ăn trưa à?”. Câu trả lời rất tự nhiên, nhưng xem ra chỉ đủ sức giữ cho sự tranh cãi không nổ ra, chứ không phải dập tắt. Ngược lại, nếu anh chồng nhẹ nhàng: “Có lẽ em nói đúng, từ đây trở đi, tụi mình nên đi chơi với nhau nhiều hơn.” thì nhất định sẽ chận đứng được tranh cãi. Đồng thời còn minh họa sự quan tâm chân thành của ông chồng đến lời đề nghị của vợ ông. 
Để cho vợ hay chồng mình thắng trong những cuộc cãi vã, có thể nói, là dấu hiệu của sức mạnh, chỉ người điều khiển được mình, mới có thể làm được và đôi khi, nó còn trở thành lời mời gọi, để phía bên kia cũng đáp lại như vậy. 
Tôi đã đọc được mấy câu thơ, trong một tờ báo ở Mỹ. Nó là câu ca dao, nhưng ông Bội Điệp đã chế bản thành “Rao ca”. Câu đó thế này: Người Việt mình, đặc biệt phụ nữ rất nhẫn nhịn nên: 
Chồng giận thì vợ làm lành, 
Miệng cười tủm tỉm rằng: “anh giận gì?”
Thưa anh, anh giận em chi, 

Muốn lấy vợ bé em thì lấy cho. 
Nhưng người Việt, từ khi sang Mỹ, thì không còn hiểu như xưa nữa, chồng giận không nhịn mà: 
Chồng giận vợ nổi tam bành,
Một tay chống nạnh: “Này anh muốn gì?”
Muốn thì ly dị sợ chi,
9-1-1 gọi, là đi tù liền. 
Viết lại những vần thơ trên, không có ý khuyên chị làm lành, bằng cách kiếm thêm bồ nhí cho chồng, mà chỉ muốn nói: Một lọ dấm không thể bắt được con ruồi nào, nhưng chỉ một chút mật, nhiều con ruồi đành rũ cánh chịu chết. Lạt mềm mới xiết chặt được. Lạt cứng chưa xiết đã gẫy, thì còn buộc được gì. 
Sự thật đó, anh chị cố áp dụng vào cuộc sống gia đình. 
Phải cố, vì nó không phải là việc dễ làm, nhưng làm được lại là niềm vui tuyệt diệu. Anh chị hãy thử đi và sẽ thấy đó là một chân lý. 
Lm. HỒNG NGUYÊN, trích “Tình không như là mơ”

**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật III Mùa Chay
Ga 4, 5-42

Vậy, Người đến một thành xứ Sa-ma-ri, tên là Xy-kha, gần thửa đất ông Gia-cóp đã cho con là ông Giu-se. Ở đấy, có giếng của ông Gia-cóp. Người đi đường mỏi mệt, nên ngồi ngay xuống bờ giếng. Lúc đó vào khoảng mười hai giờ trưa.
Có một người phụ nữ Sa-ma-ri đến lấy nước. Đức Giê-su nói với người ấy: "Chị cho tôi xin chút nước uống! " Lúc đó, các môn đệ của Người đã vào thành mua thức ăn. Người phụ nữ Sa-ma-ri liền nói: "Ông là người Do-thái, mà lại xin tôi, một phụ nữ Sa-ma-ri, cho ông nước uống sao? " Quả thế, người Do-thái không được giao thiệp với người Sa-ma-ri. Đức Giê-su trả lời: "Nếu chị nhận ra ân huệ Thiên Chúa ban, và ai là người nói với chị: "Cho tôi chút nước uống", thì hẳn chị đã xin, và người ấy đã ban cho chị nước hằng sống." Chị ấy nói: "Thưa ông, ông không có gầu, mà giếng lại sâu. Vậy ông lấy đâu ra nước hằng sống? Chẳng lẽ ông lớn hơn tổ phụ chúng tôi là Gia-cóp, người đã cho chúng tôi giếng này? Chính Người đã uống nước giếng này, cả con cháu và đàn gia súc của Người cũng vậy." Đức Giê-su trả lời: "Ai uống nước này, sẽ lại khát. Còn ai uống nước tôi cho, sẽ không bao giờ khát nữa. Và nước tôi cho sẽ trở thành nơi người ấy một mạch nước vọt lên, đem lại sự sống đời đời."
Người phụ nữ nói với Đức Giê-su: "Thưa ông, xin ông cho tôi thứ nước ấy, để tôi hết khát và khỏi phải đến đây lấy nước." Người bảo chị ấy: "Chị hãy gọi chồng chị, rồi trở lại đây." Người phụ nữ đáp: "Tôi không có chồng." Đức Giê-su bảo: "Chị nói: "Tôi không có chồng" là phải, vì chị đã năm đời chồng rồi, và người hiện đang sống với chị không phải là chồng chị. Chị đã nói đúng." Người phụ nữ nói với Người: "Thưa ông, tôi thấy ông thật là một ngôn sứ.... Cha ông chúng tôi đã thờ phượng Thiên Chúa trên núi này; còn các ông lại bảo: Giê-ru-sa-lem mới chính là nơi phải thờ phượng Thiên Chúa." Đức Giê-su phán: "Này chị, hãy tin tôi: đã đến giờ các người sẽ thờ phượng Chúa Cha, không phải trên núi này hay tại Giê-ru-sa-lem. Các người thờ Đấng các người không biết; còn chúng tôi thờ Đấng chúng tôi biết, vì ơn cứu độ phát xuất từ dân Do-thái. Nhưng giờ đã đến -và chính là lúc này đây- giờ những người thờ phượng đích thực sẽ thờ phượng Chúa Cha trong thần khí và sự thật, vì Chúa Cha tìm kiếm những ai thờ phượng Người như thế. Thiên Chúa là thần khí, và những kẻ thờ phượng Người phải thờ phượng trong thần khí và sự thật." Người phụ nữ thưa: "Tôi biết Đấng Mê-si-a, gọi là Đức Ki-tô, sẽ đến. Khi Người đến, Người sẽ loan báo cho chúng tôi mọi sự." Đức Giê-su nói: "Đấng ấy chính là tôi, người đang nói với chị đây."
Vừa lúc đó, các môn đệ trở về. Các ông ngạc nhiên vì thấy Người nói chuyện với một phụ nữ. Tuy thế, không ai dám hỏi: "Thầy cần gì vậy? " Hoặc "Thầy nói gì với chị ấy? " Người phụ nữ để vò nước lại, vào thành và nói với người ta: "Đến mà xem: có một người đã nói với tôi tất cả những gì tôi đã làm. Ông ấy không phải là Đấng Ki-tô sao? " Họ ra khỏi thành và đến gặp Người.
Trong khi đó, các môn đệ thưa với Người rằng: "Ráp-bi, xin mời Thầy dùng bữa." Người nói với các ông: "Thầy phải dùng một thứ lương thực mà anh em không biết." Các môn đệ mới hỏi nhau: "Đã có ai mang thức ăn đến cho Thầy rồi chăng? " Đức Giê-su nói với các ông: "Lương thực của Thầy là thi hành ý muốn của Đấng đã sai Thầy, và hoàn tất công trình của Người. Nào anh em chẳng nói: Còn bốn tháng nữa mới đến mùa gặt? Nhưng này, Thầy bảo anh em: Ngước mắt lên mà xem, đồng lúa đã chín vàng đang chờ ngày gặt hái! Ai gặt thì lãnh tiền công và thu hoa lợi để được sống muôn đời, và như thế, cả người gieo lẫn kẻ gặt đều hớn hở vui mừng. Thật vậy, câu tục ngữ "kẻ này gieo, người kia gặt" quả là đúng! Thầy sai anh em đi gặt những gì chính anh em đã không phải vất vả làm ra. Người khác đã làm lụng vất vả; còn anh em, anh em được vào hưởng kết quả công lao của họ."
Có nhiều người Sa-ma-ri trong thành đó đã tin vào Đức Giê-su, vì lời người phụ nữ làm chứng: ông ấy nói với tôi mọi việc tôi đã làm. Vậy, khi đến gặp Người, dân Sa-ma-ri xin Người ở lại với họ, và Người đã ở lại đó hai ngày. Số người tin vì lời Đức Giê-su nói còn đông hơn nữa. Họ bảo người phụ nữ: "Không còn phải vì lời chị kể mà chúng tôi tin. Quả thật, chính chúng tôi đã nghe và biết rằng Người thật là Đấng cứu độ trần gian."
Suy niệm 

1- Ai trong chúng ta cũng muốn được sống. Sống thì phải dồi dào, phải sung túc chứ không èo ọt hay suy dinh dưỡng. Nước là yếu tố cần thiết và quan trọng để duy trì và phát triển sự sống. Đối với sự sống tạm bợ nay còn mai mất còn cần đến nước, huống chi là với sự sống đời đời. Người phụ nữ bên bờ giếng Giacóp đã được Chúa Giêsu ban cho nguồn nước hằng sống. Chị đã biết đón nhận với tất cả niềm tin của mình vào Chúa Giêsu.
2 - Mùa Chay là mùa mà chúng ta được kêu gọi để nhìn lại chính mình trước Chúa. Nhìn lại để thấy mình mỏng dòn và yếu đuối như thế nào. Càng thấy mình yếu đuối bao nhiêu thì chúng ta mới thấy mình cần Chúa bấy nhiêu. Những cây héo lá mới cần nước, một người cảm thấy khát nước thật sự mới thấy mình cần phải uống nước.
Tác giả Thánh vịnh 42 đã thưa lên cùng Chúa: 
“Như nai rừng mong mỏi 
Tìm về suối nước trong 
Hồn con cũng trông mong 
Tìm đến Ngài, lạy Chúa ” . 
Xin Chúa Giêsu cho mỗi người chúng ta biết tin vào Người, biết khao khát sự sống từ nơi Người mang đến. Để rồi chúng ta biết siêng năng đến và gắn bó với Người nhiều hơn.
Truyện kể: Niềm tin!

Một anh thanh niên Việt Nam tuy rất nghèo, nhưng anh lại rất đạo đức, anh đã dành dụm được 1,500 dollars, ghi tên gia nhập phái đoàn đi hành hương Âu Châu. Khi phái đoàn trở về, người thì mua đồng hồ, người thì mua máy ảnh hoặc những vật kỷ niệm độc đáo của Âu Châu. Anh chàng thanh niên nghèo này chỉ mang về duy một món quà kỷ niệm mà anh tin tưởng là quí nhất, đó là bình nước suối. Khi bạn hữu tới thăm, anh vui vẻ nói: "Đây là nước suối Đức Mẹ Lộ Đức. Trong cuộc hành hương Âu Châu vừa qua, mục đích của tôi là tới Lộ Đức tạ ơn Đức Mẹ và lấy về bình nước này làm đồ kỷ niệm tặng các bạn. Nước phép lạ Đức Mẹ Lộ Đức sẽ chữa khỏi mọi bệnh tật cho các bạn".

**************************

Mẹ gia đình:

Đứng Núi Này Trông Núi Nọ

Một tác giả nọ đã kể lại một câu chuyện ngụ ngôn về con lừa, con rùa và một con ruồi mà tuổi thọ chỉ vỏn vẹn một ngày như sau: 
Nhận thấy kiếp sống của mình quá vắn vỏi, con ruồi đã than thân trách phận như sau: "Nếu tôi có được nhiều thì giờ hơn, thì có lẽ mọi sự sẽ dễ dàng hơn. Các bạn cứ nghĩ xem: chỉ trong vòng 24 tiếng đồng hồ, tôi phải sinh ra, phải lớn lên, phải học hỏi kinh nghiệm, phải vui hưởng cuộc sống, phải đau khổ, phải già rồi cuối cùng phải chết? Tất cả chỉ diễn ra trong vòng 24 tiếng đồng hồ”. 
Con lừa quanh năm ngày tháng chỉ bị đày đọa trong những việc nặng nhọc thì lại than vãn: "Giả như tôi chỉ có 24 tiếng đồng hồ để sinh ra, để sống thì có lẽ tôi sẽ hạnh phúc hơn, bởi vì cái gì tôi cũng nếm thử được một chút và cái gì tôi cũng chỉ phải chịu đựng trong một khoảnh khắc”. 
Đến lượt con rùa, nó phát biểu như sau: "Tôi không hiểu được các bạn. Tôi đã sống được 300 năm nhưng tôi vẫn không thấy đủ giờ để kể hết những kinh nghiệm tôi đã trải qua. Khi được 200 tuổi, tôi chỉ ước mơ được chết cho xong. Tôi thương hại chú ruồi, nhưng tôi lại ghen với ông bạn lừa”. 
Sau khi đã kể cho nhau nghe kinh nghiệm sống của mình, xem chừng như không thấy ai thỏa mãn kiếp sống của mình. Người thì than phiền sống quá ngắn, người thì ngán ngẩm vì sống quá lâu. Cuối cùng, ba chú mới rủ nhau đến vấn kế con nhện, vì con nhện vốn được xem là một con vật khôn ngoan. Sau khi nghe mọi lời kể lể, con nhện mới dõng dạc ban cho mỗi con một lời khuyên. 
Với con rùa, nó nói như sau: "Hỡi lão rùa già, đừng than phiền nữa. Hỏi thử có ai được giàu kinh nghiệm cho bằng lão chưa?”. 
Quay sang con ruồi, con nhện ra lệnh: "Hỡi chú ruồi, chú cũng đừng than thân trách phận nữa. Hỏi thử có ai có nhiều trò vui cho bằng chú không?”. 
Với chú lừa, thì xem ra lời cảnh cáo của con nhện có vẻ nặng nề hơn cả: "Còn đối với ông bạn lừa, tôi không có lời khuyên nào cho ông bạn cả. ông bạn là người bất mãn suốt đời. ông bạn vừa muốn được sống lâu như lão rùa lại vừa muốn sống ngắn ngủi như chú ruồi. Trời nào có thể làm vừa lòng chú”. 
Câu chuyện ngụ ngôn trên đây có thể nói lên sự bất mãn thường xuyên trong tâm hồn của con người. 
Thất bại hay thành công, nghèo hèn hay sang trọng, dốt nát hay thông minh, bệnh tật hay khỏe khoắn… Xem chừng như không bao giờ con người cảm thấy hoàn toàn hài lòng với chính mình, với người khác và với cuộc sống; con người dễ dàng đứng ở núi này nhìn sang núi nọ. Tựu trung, có lẽ sự bất mãn là biểu hiện của một thiếu sót lớn lao trong tâm hồn con người: đó là thiếu sót Tình Yêu. 
• Có tình yêu, người ta sẽ không còn bất mãn. 
• Có tình yêu, xem chừng người ta cũng không màng đến thời gian. 
Một tác giả nào đó đã nói: "Thời gian qúa chậm đối với những kẻ chờ đợi và sợ hãi. Thời gian lại quá dài đối với những kẻ than phiền. Nhưng với những người đang yêu, thì thời gian không còn nữa". Phải chăng tình yêu không là liều thuốc để chữa trị căn bệnh bất mãn trong lòng người? 
• Có chấp nhận chính mình, có yêu thương chính mình, chúng ta sẽ không còn phải than thân trách phận nữa. 
• Có yêu thương tha nhân, chúng ta sẽ thấy được tha nhân là nguồn hạnh phúc của mình. 
• Có yêu đời, chúng ta mới thấy đời dễ thương. 
Đức Ông Phêrô Nguyễn Văn Tài 

**************************

Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:
PHẨM GIÁ CON NGƯỜI

Bài 2: TỰ DO CỦA Con người

1-H. Tự do là gì ?
T. Tự do là khả năng Thiên Chúa ban cho con người để hành động hay không hành động, để làm việc này hay làm việc khác, và như vậy, tự mình làm những hành động có ý thức. Tự do là nét đặc trưng của các hành vi nhân linh. Càng làm điều thiện, người ta càng tự do hơn. Tự do hướng đến sự hoàn hảo khi quy hướng về Thiên Chúa, Đấng là sự thiện tối thượng và là hạnh phúc của chúng ta. Tự do cũng bao hàm khả năng lựa chọn giữa điều tốt và điều xấu. Sự chọn lựa điều xấu là một lạm dụng tự do, đưa chúng ta vào vòng nô lệ tội lỗi.
2-H. Đâu là mối tương quan giữa tự do và trách nhiệm ?

T. Vì tự do, con người phải chịu trách nhiệm về các hành vi của mình theo mức độ các hành vi này do chính họ muốn, cả khi việc quy trách và trách nhiệm về một hành động có thể bị giảm thiểu hoặc đôi khi bị loại bỏ, vì lý do không biết, không chú ý, do áp lực, do sợ hãi do quá gắn bó, hoặc do thói quen.
3-H. Tại sao mọi người có quyền thực sử dụng tự do của mình?
T. Mỗi người đều có quyền sử dụng tự do của mình, vì tự do không thể tách rời khỏi phẩm giá con người. Vì thế, quyền này phải được luôn tôn trọng, đặc biệt trong lãnh vực luân lý và tôn giáo. Quyền tự do này phải được quyền bính dân sự công nhận và bảo vệ, trong các giới hạn của công ích và trật tự công cộng chính đáng.
4-H. Tự do của con người có chỗ đứng nào trong kế hoạch cứu độ ? 
T. Tự do của chúng ta bị suy yếu vì nguyên tổ. Sự suy yếu này, càng trầm trọng hơn vì các tội lỗi sau đó. Nhưng “chính để chúng ta được tự do mà Đức Kitô đã giải thoát chúng ta” (Gl 5,1). Nhờ ân sủng của Người, Chúa Thánh Thần hướng dẫn chúng ta đến sự tự do thiêng liêng, để làm cho chúng ta thành những cộng tác viên tự do của Người, trong Hội Thánh và trong thế giới.
5-H. Đâu là nguồn gốc tính chất luân lý của các hành vi nhân linh ?
T. Tính chất luân lý của các hành vi nhân linh dựa trên ba nguồn:

Đối tượng được lựa chọn, nghĩa là một điều thiện đích thực hay có vẻ như thế.

Ý hướng của chủ thể hành động, nghĩa là mục đích khiến cho chủ thể hành động.

Các hoàn cảnh của hành động, bao gồm cả các hậu quả của hành động.
6-H. Khi nào hành vi là tốt xét về phương diện luân lý ?
T. Xét về phương diện luân lý, hành vi là tốt khi đồng thời đối tượng, ý hướng và các hoàn cảnh đều tốt. Đối tượng được chọn có thể tự nó làm cho toàn bộ hành vi trở thành xấu, dù ý hướng có tốt. Không được phép làm một điều xấu để đạt được một điều tốt. Một mục đích xấu có thể làm cho hành vi ra xấu, cho dù đối tượng tự nó là tốt. Ngược lại, một mục đích tốt không thể làm cho một hành động mà đối tượng của nó là xấu, trở thành tốt được, vì mục đích không biện minh cho các phương tiện. Các hoàn cảnh có thể làm giảm thiểu hay gia tăng trách nhiệm của tác giả hành vi, nhưng chúng không thể làm thay đổi phẩm chất luân lý của chính các hành vi. Các hoàn cảnh không bao giờ có thể làm một hành vi tự nó là xấu trở thành tốt được.
6-H. Có những hành vi luôn không được phép làm hay không ?
T. Có những hành vi luôn luôn là không được phép lựa chọn, vì đối tượng của chúng (chẳng hạn lộng ngôn, giết người, ngoại tình). Việc lựa chọn những hành vi này bao hàm một sự lệch lạc của lòng muốn, nghĩa là một điều xấu luân lý; điều xấu này không thể được biện minh bằng cách xét đến những hậu quả tốt có thể phát xuất từ đó. 

**************************
Trang Giới Trẻ:
THÀNH CÔNG CHÂN CHÍNH Ở TRÊN ĐỜI NÀY

Bạn được sinh ra, đó là một thành công vĩ đại của cha và mẹ. Trách nhiệm của bạn là phải gìn giữ cho vẻ đẹp hoàn thiện của thành công ấy. Đừng bao giờ ủ ê nghĩ rằng cuộc sống là một chuỗi của thất bại...”
Đây là trích đoạn bài văn của một học sinh lớp 10, tên là Hà Minh Ngọc, được post lên mạng đang gây xôn xao cư dân mạng.
Điều lạ không phải vì bài văn đạt điểm 9+, cũng không phải vì hành văn, ấn tượng lạ ở chỗ là lời tâm sự của giáo viên với cô học trò nhỏ là tác giả bài văn.
Lời phê của cô giáo dạy văn:
Cảm ơn em đã tặng cô một bài học, một lời động viên vào lúc cô cần nó nhất. Em đã thực sự thành công đấy. Mong em tiếp tục thành công.
Đề bài: Một bài học sâu sắc, ý nghĩa mà cuộc sống đã tặng cho em.
Bài làm: Bản chất của thành công
Đã bao giờ bạn tự hỏi thành công là gì mà bao kẻ bỏ cả cuộc đời mình theo đuổi? Phải chăng đó là kết quả hoàn hảo trong công việc, sự chính xác đến từng chi tiết? Hay đó là cách nói khác của từ thành đạt, nghĩa là có được một cuộc sống giàu sang, được mọi người nể phục? Vậy thì bạn hãy dành chút thời gian để lặng mình suy ngẫm. 
Cuộc sống sẽ chỉ cho bạn có những người đạt được thành công theo một cách giản dị đến bất ngờ.
Thành công là khi bố và con trai có dũng khí bước vào bếp, nấu những món ăn mẹ thích nhân ngày 8-3. Món canh có thể hơi mặn, món cá sốt đáng lẽ phải có màu đỏ sậm thì lại ngả sang màu… đen cháy. Nhưng nhìn mâm cơm, mẹ vẫn cười. Bởi vì hai bố con không thể thành công trên “chiến trường” bếp núc, nhưng lại thành công khi tặng mẹ “đoá hồng” của tình yêu. Một món quà ý nghĩa hơn cả những món quà quý giá, hạnh phúc ấy long lanh in trong mắt mẹ.
Thành công còn là câu chuyện về một cậu bé bị dị tật ở chân, không bao giờ đi lại bình thường được. Từ nhỏ, cậu đã nuôi ước mơ trở thành cầu thủ bóng đá. Sau bao nỗ lực khổ luyện, cậu bé trở thành cầu thủ dự bị trong một đội bóng nhỏ, và chưa bao giờ được chính thức ra sân. Nhưng đó không phải là thất bại. Trái lại, thành công đã nở hoa khi cậu bé năm xưa, với bao nghị lực và quyết tâm, đã chiến thắng hoàn cảnh để theo đuổi ước mơ từ ngày thơ bé. 
Thành công ấy, liệu có mấy người đạt được?
Sau mỗi mùa thi đại học, có bao “sĩ tử” buồn rầu khi biết mình trở thành “tử sĩ”. Hai bảy điểm, cao thật đấy. Nhưng cao mà làm gì khi nguyện vọng 1 lấy tới hai bảy phẩy năm? 
Đó thật ra không phải là thất bại, chỉ là khi thành công - bị - trì - hoãn mà thôi. Cuộc sống vẫn chào đón họ với nguyện vọng 2, nguyện vọng 3. Quan trọng là họ đã nỗ lực hết sức để khẳng định mình. Đó là ý nghĩa vẹn nguyên của các kỳ thi, và cũng là bản chất của thành công.
Ngày còn nhỏ, tôi đã được đọc một câu chuyện rất xúc động. 
Truyện kể về một cậu bé nghèo với bài văn tả lại mẹ - người phụ nữ đã che chở cuộc đời em. 
Cậu bé viết về một người mẹ với mái tóc pha sương, với đôi bàn tay ram ráp nhăn nheo nhưng dịu hiền và ấm áp. Cậu kết luận rằng: bà ngoại là người mẹ - người phụ nữ đã nâng đỡ em trong suốt hành trình của cuộc đời. 
Bài văn lạc đề, phải về nhà viết lại. Nhưng đó mới chính là một tác phẩm thành công, bởi ở đó chất chứa tình yêu thương của đứa cháu mồ côi dành cho bà ngoại. 
Liệu có thành công nào, tình cảm nào thiêng liêng hơn thế?
Nhiều năm trước, báo chí từng vinh danh một cậu học trò nghèo thi đậu đại học với vị trí thủ khoa. Đối với cậu, đó là một thành công lớn. 
Nhưng có một thành công khác, lặng thầm mà lớn lao, đó là chiến thắng của một người cha gần 20 năm trời đạp xích lô nuôi con ăn học. 
Bao niềm tin và hi vọng hiện lên trên gương mặt vốn đã chịu nhiều khắc khổ. 
Và ngày con trai đậu đại học cũng là ngày tốt nghiệp khoá - học - của - một - người - cha.
Tôi biết có một nữ sinh tốt nghiệp đại học với tấm bằng loại ưu gần hai mươi năm trước. Với tài năng của mình, cô có thể gặt hái thành công trên con đường sự nghiệp và danh vọng. Nhưng cô sinh viên năm ấy đã chấp nhận hi sinh những cơ hội của đời mình để trở thành một người vợ đảm đang, một người mẹ dịu hiền của hai cô công chúa nhỏ. Cho tới bây giờ, khi đã là một phụ nữ trung niên, người vẫn nói với tôi rằng: “Chăm sóc bố và hai con chu đáo, đối với mẹ đã là một thành công lớn”. Mỗi khi nghe câu nói ấy, tôi lại rơi nước mắt. 
Gia đình là hạnh phúc, là thành quả đẹp đẽ của đời mẹ, và chúng tôi phải cảm ơn mẹ vì điều đó.
Con người luôn khát khao thành công, nhưng mù quáng theo đuổi thành công thì thật là vô nghĩa. 
Bạn muốn mình giàu có, muốn trở thành tỷ phú như Bill Gates? 
Vậy thì hãy gấp đồng tiền một cách cẩn thận rồi trao nó cho bà cụ ăn xin bên đường. Với việc làm đẹp đẽ ấy, bạn sẽ cho mọi người hiểu được bạn không chỉ giàu có về vật chất mà còn giàu có tâm hồn. Khi đó, bạn đã thực sự thành công.
Cũng có khi bạn ước mơ thành công sẽ đến với mình như đến với Abramovich - ông chủ của đội bóng toàn những ngôi sao? 
Thành công chẳng ở đâu xa, chỉ cần bạn dành thời gian chăm sóc cho “đội bóng” của gia đình bạn. Ở đó, bạn nhận được tình yêu thương vô bờ bến, thứ mà Abramovich không nhận lại được từ những cầu thủ của ông ta. 
Thành công đến với mọi người một cách giản dị và ngọt ngào như thế!
Bạn được sinh ra, đó là một thành công vĩ đại của cha và mẹ. Trách nhiệm của bạn là phải gìn giữ cho vẻ đẹp hoàn thiện của thành công ấy. Đừng bao giờ ủ ê nghĩ rằng cuộc sống là một chuỗi của thất bại, bởi như một giáo sư người Anh từng nói: “Cuộc sống này không có thất bại, có chăng là cách chúng ta nhìn nhận mọi việc mà thôi”.
Còn đối với tôi, thành công là khi ai đó đọc được bài viết nhỏ này. 
Có thể sẽ chẳng được điểm cao, nhưng gửi gắm được những suy nghĩ của mình vào trang viết, với tôi, đó là một thành công.
HÀ MINH NGỌC

**************************

NHỮNG ĐIỀU HIỂN NHIÊN
* Chúng ta biết đường lên mặt trăng, nhưng lại quên lối đến nhà người thân đang trông ngóng. 
* Chúng ta uống quá nhiều, hút quá nhiều, xài tiền không tính toán, cười quá ít, lái xe quá nhanh, hay cáu giận, thức khuya để rồi uể oải dậy sớm, đọc quá ít và coi ti vi quá nhiều. 
* Chúng ta học được cách phải tiến nhanh về phía trước, mà chưa học cách chờ đợi. 
* Chúng ta được dạy cách kiếm sống nhiều hơn là cách sống. 
* Đây là thời đại của thức ăn nhanh và tiêu hóa chậm; tài sản rất sâu, nhưng tình thương lại cạn. Đây là thời đại công nghệ có thể đem những điều này đến với bạn, thời đại mà bạn có thể đọc hoặc dễ dàng vứt bỏ nó đi. 
* Hãy nhớ dành thời gian hơn cho những người yêu thương, bởi vì không chắc rằng họ sẽ ở bên bạn mãi mãi. Hãy nhớ nói một lời dịu dàng với những người kính trọng bạn, bởi vì con người nhỏ bé đó, một ngày nào đó sẽ lớn, lớn hơn cả bạn. Hãy nhớ ôm thật chặt người sống sát kề bên bạn, bởi vì đó chính là kho báu duy nhất của con tim. Hãy nhớ, một nụ cười hôm nay, hay một cái ôm từ sâu thẳm con tim có thể sẽ chữa lành những vết thương lòng. Hãy dành thời gian để yêu thương, để nói chuyện, và để chia sẻ những điều quý giá trong tâm hồn bạn
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Mục lục

1. Tham gia vá lưới

2. Tin Mừng Chúa Nhật IX Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Bí quyết 

* Trang Cha Gia đình: Câu chuyện thật 

3. Tin Mừng Chúa Nhật I Mùa Chay

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Bí quyết (tt)

4. Tin Mừng Chúa Nhật II Mùa Chay

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Chồng em áo rách em thương 
* Trang Cha Gia đình: Nhường nhịn 

5. Tin Mừng Chúa Nhật III Mùa Chay

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Đừng đứng núi này 


6. Hội đồng mục vụ Giáo xứ: Phẩm giá con người 

7. Trang Giới Trẻ: Thành công chân chính 


