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Tài liệu học tập cho HĐGX, Gia trưởng, Hiền mẫu
***
THÁNG 9 - 2011
Cầu nguyện: 

Nọc độc của hợp tác: GANH TỊ
Mẹ Têrêsa Calcutta, khi nghe nhân viên phục vụ than phiền chuyện này việc nọ, liền bảo: tại sao anh không dùng một ngơn từ khác mà cứ than phiền hồi vậy ? Anh ngạc nhiên hỏi lại: ngơn từ nào ? Mẹ trả lời: quà tặng !
Thiên Chúa mời gọi mọi người mọi giới tham gia hợp tác: Hãy đi vào vườn nho làm việc cho Ta (Mt 20,4.8). Qua việc thuê hết công nhân từ sáng sớm cho đến chiều tà, Chúa mong muốn tồn thể nhân loại chung sức đấu cật hợp tác với nhau trong vườn nho của Ngài là Hội Thánh. 
Tâm lý người đời: Hàng thịt nguýt hàng cá; trâu buộc thì ghét trâu ăn, quan võ thì ghét quan văn dài quần. GANH TỊ là tính xấu của nhóm công nhân đầu tiên. Thay vì biết ơn ông chủ đã tạo công ăn việc làm cho mình từ sáng sớm, họ lại càu nhàu, cằn nhằn, không phải vì ông bất công với họ (họ vẫn được trả lương đầy đủ theo hợp đồng), mà vì ông đã hào phóng trả cho những người làm việc ít giờ hơn, số tiền bằng họ: “Này bạn, tơi đâu có xử bất công với bạn… Hay vì thấy tơi tốt bụng, mà bạn đâm ra ghen tức ?” (Mt 20,13.15).
Cũng như trong gia đình, đứa con lớn rất vui khi má sinh đứa em. Nhưng khi em bắt đầu biết ăn quà, nó coi em là đối thủ cạnh tranh chia bớt phần của nó. Cựu Ước cho thấy Cain, do bởi ganh tị và ích kỷ, đã ra tay sát thủ em là Aben. Trong Tin mừng, người anh cả nổi giận nhất quyết không chịu vào nhà vì người cha quá bao dung với thằng em hư đốn bụi đời trở về (x Lc 15,29).
Giới lãnh đạo Do thái chống đối, quậy phá Chúa Giê-su, tìm mọi cách soi mói, bắt bẻ, và cuối cùng tiêu diệt Chúa; nguyên do cũng vì ganh tị (x Mt 27,18). Những âm mưu ác độc thường xuất phát từ những cái nhìn đố kỵ và cái tâm ghen ghét. Nhân loại đã trở thành “kim loại” với gươm dao súng ống, dùng “luật rừng” thay thế tình huynh đệ máu mũ.
GANH TỊ là một tính rất xấu cần phải  thẳng tay loại bỏ, bằng cách: 
- Chấp nhận thực tế cuộc đời: mỗi người mỗi vẻ, mỗi thánh mỗi thể, trăm hoa đua nở.
- Khiêm nhượng: "Anh em đừng làm chi vì ganh tị hay vì hư danh, nhưng hãy lấy lòng khiêm nhường mà coi người khác hơn mình” (Pl 2,3-4).
- Quảng đại: "Ơn riêng Thiên Chúa đã ban, mỗi người phải dùng mà phục vụ kẻ khác. Như vậy, anh em mới là người khéo quản lý ân huệ thiên hình vạn trạng của Thiên Chúa" (1 Pr 4,10).
- Liên đới: "Nếu một bộ phận nào đau, thì mọi bộ phận cùng đau. Nếu một bộ phận nào được vẻ vang, thì mọi bộ phận cùng vui chung” (1 Cr 12,26); có lòng từ tâm trắc ẩn: vui với người vui, khóc với người khóc (Rm 12,15). 
Tơi phải tập nhìn lại đời mình như một QUÀ TẶNG Thiên Chúa ban trực tiếp hoặc qua trung gian người khác. Khi nhìn thấy anh chị em khiếm thị, tơi mới thấy đôi mắt mình là món quà quá đỗi lớn lao, mà giả như mất đi, không gì có thể mua lại được. Khi viếng thăm trẻ em bại liệt, tơi mới thấy mình mạnh khỏe lành lặn là một món quà vơ giá. Cứ thế, tơi xem đời mình là chuỗi dài những hồng ân nối tiếp hồng ân; và như Mẹ Maria, tơi phải hát ca lòng thương xót Chúa mãi cho đến ngàn thu. Từ đĩ, tơi tập biến đời mình thành món quà thân tặng cho anh chị em… 
Tại Thế vận hội đặc biệt Seatle dành cho người khuyết tật, có 9 vận động viên cùng tập trung trước vạch xuất phát để tham dự cuộc chạy đua cự ly 100 mét. Khi súng hiệu nổ, tất cả đều lao đi với quyết tâm chiến thắng, đoạt huy chương vàng. Một cậu bé bị vấp té liên tục trên đường đua và bật khóc. 8 người kia nghe tiếng khóc, liền giảm tốc độ và ngoái lại nhìn. Rồi không ai bảo ai, họ quay lui, tất cả không trừ một ai. Cả 9 người cùng khoác tay nhau sánh bước về vạch đích. Khán giả đồng loạt đứng dậy. Tiếng vỗ tay hoan hô vang dội rất lâu. Mãi về sau, những người chứng kiến vẫn còn truyền tai nhau câu chuyện cảm động này.
Tận trong sâu thẳm, chúng ta luôn ý thức ganh tị là kẻ thù của tình liên đới, là nọc độc giết chết sự hợp tác chân thành. Ý nghĩa thực sự của cuộc sống là biết giúp đỡ người khác cùng thành công, cùng chiến thắng: “Lo thắng người thì loạn, lo thắng mình thì bình”.

Ban Giáo Dân
**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật XXIII Thường Niên

Mt 18, 15-20

"Nếu người anh em của anh trót phạm tội, thì anh hãy đi sửa lỗi nó, một mình anh với nó mà thôi. Nếu nó chịu nghe anh, thì anh đã chinh phục được người anh em. Còn nếu nó không chịu nghe, thì hãy đem theo một hay hai người nữa, để mọi công việc được giải quyết, căn cứ vào lời hai hoặc ba chứng nhân. Nếu nó không nghe họ, thì hãy đi thưa Hội Thánh. Nếu Hội Thánh mà nó cũng chẳng nghe, thì hãy kể nó như một người ngoại hay một người thu thuế.

"Thầy bảo thật anh em: dưới đất, anh em cầm buộc những điều gì, trên trời cũng cầm buộc như vậy; dưới đất, anh em tháo cởi những điều gì, trên trời cũng tháo cởi như vậy.

 "Thầy còn bảo thật anh em: nếu ở dưới đất, hai người trong anh em hợp lời cầu xin bất cứ điều gì, thì Cha Thầy, Đấng ngự trên trời, sẽ ban cho. Vì ở đâu có hai ba người họp lại nhân danh Thầy, thì có Thầy ở đấy, giữa họ."

Suy Niệm 

1 - Trong bài Tin mừng hôm nay, Chúa Giêsu đã nói lên nhu cầu phải sửa lỗi cho nhau theo ba bước: từ sửa lỗi giữa hai người, tới việc cần có 2, 3 người làm chứng, và sau cùng đưa người ấy ra trước mặt Hội thánh. Tuy nhiên, trong bất cứ hoàn cảnh nào, người ta phải giữ tinh thần bác ái huynh đệ, mục đích giúp người có lỗi ý thức về sai lầm của mình mà sửa đổi. Thái độ trong khi sửa lỗi là luôn phải yêu thương, kính trọng và cầu nguyện cho họ.
2 - Chúa khuyên chúng ta phải sửa lỗi cho nhau vì đó là điều cần thiết cho đời sống cộng đoàn, nhưng chúng ta phải đề phòng, tránh thái quá cũng như không bất cập. Trong việc sửa lỗi đó, chúng ta có hai thái độ trái ngược nhau:

* Giây mình vào hết mọi công việc của người khác, tự phong mình làm cảnh sát, kiểm soát mọi công việc của người ta, làm cho người ta mất tự do.

* Không quan tâm đến ai cả, một mình mình biết, một mình mình hay, sống chết mặc bay. Đây là thái độ lãnh đạm đối với mọi người, thái độ này cũng hàm chứa tính ích kỷ.
Truyện kể: Án Tử căn ngăn vua.

Vua Cảnh Công nước Tề, có một con ngựa quý, giao cho một người chăn nuôi. Con ngựa tự nhiên một hôm lăn ra chết. Vua giận lắm, cho là giết ngựa, sai quân cầm dao để phanh thây người nuôi ngựa.  Án Tử ngồi chầu, thấy thế ngăn lại, hỏi nhà vua:
- Vua Nghiêu, vua Thuấn xưa phanh người thì bắt đầu từ đâu trước ?
Cảnh Công ngơ ngác nhìn nói:
- Thôi hãy buông ra, đem giam xuống ngục để rồi trị tội.
Án Tử nói rằng:
- Tên phạm này chưa biết rõ tội mà phải chịu chết, thì vẫn tưởng là oan.  Tôi xin vì vua kể rõ tội nó, rồi hãy bỏ ngục.
Vua nói:
- Phải.
Án Tử kể tội rằng: “Nhà ngươi có ba tội đáng chết. Vua sai nuôi ngựa mà để ngựa chết là tội đáng chết. Lại để chết con ngựa rất quý của vua, là hai tội đáng chết. Để vua mang tiếng, vì một con ngựa mà giết chết một mạng người, làm cho trăm họ nghe thấy ai cũng oán vua, các nước nghe thấy ai cũng khinh vua, ngươi làm chết một con ngựa mà để đến nỗi dân gian đem lòng oán giận, nước ngoài có bụng dòm dỏ (ngấp nghé xem người ta hở cơ là làm hại), là ba tội đáng chết, ngươi đã biết chưa ? Bây giờ hãy tạm giam ngươi vào ngục...”.
Cảnh Công nghe nói ngậm ngùi than rằng:
- Thôi, tha cho nó ! Kẻo để ta mang tiếng bất nhân.

**************************
Mẹ Gia Đình:
VẾT SẸO

Mẹ ruột chúng tôi mất sau khi sinh em trai út của tôi. Chị Như, Chị hai tôi, lúc đó mới lên mười. Tôi, đứa con gái thứ hai, lê tám ốm quặt quẹo. Sau nữa, thằng Thành, năm tuổi, tròn như củ khoai ngơ ngác đi tìm mẹ suốt ngày. Hai năm sau, cha tôi tục huyền với người phụ nữ con nhà gia thế, một phụ nữ đẹp mới 27 tuổi. Chúng tôi gọi người này là “Má”.

Cha đi làm từ sáng đến tối, giao phó toàn bộ việc chăm nom con cái cho Má tôi. Má làm trăm thứ việc không mấy khi ngơi tay. Chị em tôi no đủ, sạch sẽ, nhà cửa chúng tôi gọn gàng, bữa cơm dọn lên lúc nào cũng nóng sốt.
Cha tôi chung sống với Má sau được ba năm thì đau nặng rồi mất. Lúc sắp ra đi, Cha không còn nói được chỉ nhìn Má tôi rồi khóc. Má lúc đó trẻ quá, đẹp quá lại chẳng phải Má ruột của chúng tôi.
Cha vừa nằm xuống được mươi ngày đã có người đến đòi xiết nhà, xiết đồ. Gia đình nhà Mà khăng khăng bắt Má về gả chồng. Rồi một ngày kia Má kêu bán nhà, trả hết nợ rồi lặng lẽ dắt díu chúng tôi đi. Đó là năm 1978.
Chúng tôi ở đậu nhà người chị họ xa của Má, gọi là Dì Tư Tím. Dì làm nghề ướp cá, bán cá, Dì góa bụa và nghèo khó. Căn nhà của Dì không khác hơn cái chòi canh dưa là mấy, vậy mà còn chứa thêm Má và bốn đứa chúng tôi. Dì tư Tím đem biếu ba con gà mái dầu cho một người quen để xin cho Má một chân hộ lý trong bệnh viện Đa khoa.
Hằng ngày, Má dậy từ 3g30 sáng, vào bệnh viện nấu nước, châm nước cho những bệnh nhân dậy sớm rửa mặt, pha sữa, pha trà để kiếm thêm chút tiền còm mua sách vở cho chị em tôi đi học. Sáu giờ Má tất tả về nhà lo cho chúng tôi ăn sáng và đến trường. Bảy giờ, Má trở lại bệnh viện lau cầu thang, lau sàn, cọ rửa nhà vệ sinh, thay trải giường cho người bệnh, gom rác đem đi đốt... Sau năm giờ chiều, Má còn nhận giặt thuê quần áo cho những bệnh nhân khá giả. Đến tám giờ tối Má mới về đến nhà mệt rã rời.
Hôm nào mưa gió Má về nhà sớm hơn. Má mua cho chị em tôi mỗi đứa một trái bắp nướng hay một túi đậu nành rang thơm giòn. Mấy chị em nằm bên Má trên một manh chiếu rách, nghe Má kể chuyện đời xưa.
Thằng út Tài sợ lạnh cứ ôm chặt Má mà khen sao Má ấm quá. Thằng Thành nhõng nhẽo đòi Má gãi lưng. Cũng có khi Má dạy chúng tôi những bài hò, bài vè để cả nhà thành một “dàn đồng ca” rất ăn ý, rất vui nhộn, mặc ngoài kia gió thổi mưa tuôn.
Mỗi năm vào ngày giỗ Mẹ tôi, Má làm một mâm cơm tươm tất. Rồi Má thắp mấy nén nhang thơm, gọi hết bốn chị em tôi lại bên bàn thờ mà nói: “Đây là Mẹ ruột của các con, người đã sinh ra và nuôi nấng các con. Tuy Mẹ các con mất rồi, nhưng ở trên trời Mẹ các con vẫn luôn phù hộ cho các con mạnh khỏe”.
Vào ngày giỗ Cha, Má cũng làm như vậy. Ngày ấy cũng như mãi tới bây giờ cũng vậy, tôi vẫn tin cha mẹ tôi ở trên trời nhìn thấy chúng tôi.
Có một sáng người ta đưa Má về. Chân Má bị phỏng nước sôi do một bệnh nhân chạy vấp vào Má... vết phỏng rất lớn. Do ăn uống thiếu thốn, sức đề kháng yếu nên chỗ phỏng trên chân Má rất lâu không lành, cứ sưng lên đau nhức.

Má mất ngủ nhiều, ốm rạc như con cò. Chị hai khóc, năn nỉ Má cho đi đổ nước thay Má mà Má không cho đi. Rồi Má nén đau, cố lê chân đi làm trở lại. Về sau vết bỏng ở chân Má làm sẹo, một sẹo lồi nhăn nhúm chạy từ cổ chân đến mu bàn chân trái. Dáng Má đi không còn tự nhiên nữa.
Dì tư Tím mua được một căn nhà ở gần chợ, bán rẻ căn nhà lá cho Má con tôi. Năm đó chị hai tôi thi đậu vào Trường cao đẳng Sư  Phạm Cần Thơ. Thương Má cực nhọc, chị định bỏ học đi làm thuê. Má cương quyết không cho. Chưa bao giờ Má cương quyết như vậy. Thắp nén nhang trên bàn thờ Ba, Má khấn (cốt cho chị hai nghe): “Con gái lớn của mình định bỏ học. Khi về nơi chín suối, em biết ăn nói với anh sao đây...!” Chị hai khóc, xin lỗi Má rồi chấp nhận đi học. Hai năm sau tôi cũng vào Đại học và cũng được Má sắp soạn vali quần áo cho tôi rồi đưa đi. Mở cái vali ra nhìn mà thương Má đứt ruột: ngoài quần áo, Má còn bỏ vào kim chỉ, dầu gió, tem thư, bông băng thuốc đỏ, thuốc cảm... Dường như Má có thể gói trọn sự thương yêu của Má vào trong từng thứ một. Bốn năm, chị em tôi ra trường lênh đênh tìm việc thì cũng là lúc thằng Thành vào Đại học Luật và năm sau nữa thằng Tài vào  Đại học Y khoa. Làm sao đong được sự vất vả, cực nhọc của Má lúc ấy. Lưng Má còng đi, tóc đã lốm đốm bạc, da tay chai sần.
Nhiều năm trôi qua Má lần lượt dựng vợ gả chồng cho ba đứa con lớn. Thằng Tài vẫn ở với Má và chưa có gia đình riêng. Giờ nó là bác sĩ ngoại khoa của bệnh viện mà xưa Má làm hộ lý. Nó tâm sự rằng: hễ đi trực đêm mà nghe tiếng rao “nước sôi đây” là giật mình thảng thốt tưởng như tiếng Má, nghẹn thắt cả lồng ngực.
Những ngày rảnh rỗi, chị em tôi dẫn lũ con về với Má cho Má vui. Đám trẻ quấn quýt với Má không rời nửa bước. Đứa nhổ tóc sâu, đứa bóp tay, đưa bóp chân cho bà. Một lần bé Du xoa vào vết sẹo trên chân Má mà nói: “Bà ngoại ơi, con bị phỏng tay có một chút đã đau ghê. Ngoại phỏng nhiều vậy chắc là khiếp lắm?” Má tôi cười: “Lâu quá, ngoại quên mất rồi”.
Một chiều mưa tôi về thăm Má, nằm bên Má tâm sự chuyện chồng con. Mưa ầm ào, mưa tầm tã, tôi kêu lạnh Má liền kéo mền đắp cho tôi, tôi thì lại đắp cho Má y như lúc tôi còn nhỏ ngủ chung với Má vậy. Chân tôi lạnh, tôi tìm hơi ấm nơi chân Má. Tôi chạm vào vết sẹo trên cổ chân Má, cái vết sẹo đã thành thân thuộc với tôi vậy mà tự nhiên tôi rơi nước mắt...!
Nghĩ lại, tôi có chồng có con, vợ chồng tôi luôn quấn quýt đầm ấm... Còn Má, Má chỉ được hạnh phúc làm vợ trong ba năm lẻ. Trong những năm tháng dằng dặc sau này, chắc cũng có lúc Má khát khao một hạnh phúc riêng tư, cũng có lúc Má cô đơn, mệt mỏi mà không có ai chia sẻ. Má ơi, sự lựa chọn của Má sao nghiệt ngã quá vậy...!
Đã bao lần Má kể cho các con tôi nghe những câu chuyện cổ tích về công chúa, về hoàng tử, về các cô tiên xinh đẹp... Một ngày kia con tôi lớn lên, tôi sẽ kể cho các con tôi nghe về “Bà Tiên” của chị em tôi. Bà Tiên tóc bạc, dáng đi hơi khập khiễng vì một vết sẹo dài... Truyện cổ tích Má viết cho chúng tôi bằng cả sự nhọc nhằn, sự đau đớn, bằng nước mắt, mồ hôi và bằng cả cuộc đời Má...

**************************
Cha Gia Đình:
MUA MỘT TẶNG HAI

Chuyện kể rằng, chứng kiến trước cảnh đau thương vì sự gian trá lường gạt giữa con người với nhau, một thiên thần ẩn dạng dưới một nhà hiền triết rao bán hàng “sự thật”. “Mời mua sự thật, mời mua sự thật, mua một tặng hai. Mua sự thật sẽ được tặng tự do và hạnh phúc”. Nhà hiền triết rao to tiếng giữa phố phường, chợ búa. 
Một chính trị gia dừng lại và hỏi. “Làm thế nào để mua sự thật? Giá bao nhiêu?” Nhà hiền triết đáp, “Giá của sự thật là sự thật; và ông sẽ được tặng thêm tự do và hạnh phúc.” “Xin ngài cho biết cụ thể hơn?”. Chính trị gia hỏi tiếp. “Xin thưa,” nhà hiền triết trả lời, “Cứ mỗi tối trước khi đi ngủ, ông trung thực trả lời ba câu hỏi sau: (1)Tôi đã sống đúng với sự thật? (2) Tôi đã dám sống cho sự thật? Và (3) tôi đã sống vì sự thật không? Giá để trả cho món hàng sự thật là ông sống với (cảm nghiệm), sống cho (phục vụ), và sống vì (bảo vệ) sự thật. Khi ông sống như thế, ông sẽ được sự thật, và còn được tặng thêm tự do và hạnh phúc nữa.” 
Chính trị gia cầm món “sự thật” về nhà bắt đầu thực hành với ba câu hỏi trên. Nhưng chỉ vài hôm sau, ông đã trả món hàng ấy lại, vì hằng ngày ông thường bàn đến chiến tranh, thế lực, phe nhóm, hơn thua. Ông thừa nhận rằng, ông chưa đủ can đảm để lên tiếng binh vực cho nạn nhân vô tội. Ông chưa can đảm bảo vệ sự thật cho các nước nghèo, và dân tộc xấu số. Tiền bạc và quyền lực xem chừng như mạnh hơn sự thật. 
Một nhà tu đi ngang qua nghe ông cụ rao, “Mời mua sự thật, mời mua sự thật. Mua một tặng hai.” Tò mò, tu sĩ dừng lại và nói. “Tôi là người rao giảng sự thật, ông biết gì về sự thật mà bán?” Nhà hiền triết tươi cười đáp. “Con rất mừng và cám ơn ngài là người rao giảng sự thật. Chỉ có điều là nếu ngài muốn có tự do và hạnh phúc thật thì xin ngài cầm lấy món hàng “sự thật” và thử dùng xem sao.” Sau khi được giải thích về giá cả, nhà tu đưa “sự thật” về nhà và bắt đầu thực hành. Nhưng cũng chỉ vài hôm sau, vị tu sĩ cũng trả nó lại, vì mỗi lần đọc kinh nguyện, tiếng kêu khóc của người nghèo, của những quả phụ, của các em nhỏ, của nạn nhân bị áp bức bất công như nhảy múa rối lên trong từng trang kinh. Người tu sĩ thấy rằng, mình có sống với sự thật, nhưng mình chưa can đảm sống cho và vì sự thật. Sự thật mời gọi mình đi ra khỏi cảnh yên hàn cửa nhà tu để đến với những con người đang bị chà đạp phẩm giá. Ông như thấy rằng, sự yên ổn ngại dấn thân dường như mạnh hơn sự thật mà ông đang rao giảng, điều này làm ông trả lại “món hàng.” 
Tiếng rao, “Mời mua sự thật, mời mua sự thật, mua một tặng hai” vẫn được vang lên. Một cụ già nông dân dừng lại và nói to. “Sự thật có cóc gì mà phải mua. Sự thật là quà tặng. Tôi được tặng nó từ lâu rồi.” Nhà hiền triết tỏ vẽ vui mừng và nói, “Chúc mừng bác. Thế ai tặng cho bác?” Bác nông dân đáp. “ Tôi không biết ai đã tặng tôi, nhưng từ nhỏ ba tôi đã dạy tôi chỉ sống từng ngày. Mỗi ngày trước khi đi ngủ, ba giúp tôi nhìn thẳng vào lòng mình và trả lời ba câu hỏi thật nghiêm túc: (1) Tôi có sống thật với nhân phẩm cao quí của tôi không? (2) Tôi có sống cho những gì mà tôi yêu, tôi tin không? Và (3) tôi có can đảm làm chứng cho sự thật không? Nhà hiền triết mỉm cười mãn nguyện và thưa. “Bác đã có tất cả rồi. Chúc mừng bác.” 
Bạn thân mến, câu chuyện tưởng tượng trên một lần nữa đề cao giá trị của sự thật. Nói đến sự thật ai ai cũng mong mỏi và khao khát để chiếm lấy, vì nó rất trong sáng, rất tinh tuyền, và rất mạnh mẽ. Ai dám sống với, cho, và vì sự thật thì sẽ cảm nghiệm thế nào là tự do và hạnh phúc đích thực. 
Sự thật là điểm chuẩn trong gia đình, trong đoàn thể, và trong xã hội. Quan tòa tìm sự thật để kết tội hay tha bỗng cho bị cáo. Sự thật có thể dẫn người ta đến hòa khí, tha thứ nhưng khi không chấp nhận sự thật người ta có thể chia tay nhau. Sự thật có thể giúp người ta tìm ra ánh sáng, hạnh phúc, nhưng khi không chấp nhận sự thật, người ta có thể vì xấu hổ, rút lui vào bóng tối của uẩn ức, hận thù. 
Giá của sự thật phải được “mua” bằng sự thật! Nếu không phải mua bằng sự thật thì điều gì có giá trị hơn sự thật để mà đổi chác? Một tội nhận được ơn thứ tha chỉ khi anh ta thật lòng nhìn thấy sự thật là mình đã lầm lỗi. Mối quan hệ rạn nứt chỉ có thể hàn gắn khi nhận ra sự thật rằng mình cũng có phần trách nhiệm trong sự việc này. Lòng mình không bình an thì cần phải nhìn sự thật là có khi mình còn kiếm tìm và lo xây thành đắp lũy cho cái tôi của mình. 
Thưa bạn, mời bạn trở lại thật với lòng mình, với thân phận mình để từng ngày tìm câu trả lời cho ba câu hỏi mà vị hiền triết nêu trong câu chuyện. (1) Bạn có sự thật trong người chưa? (2) Bạn đã sống cho sự thật chưa? (3) Bạn đã can đảm để bảo vệ sự thật chưa? 
Brother Huynh Quang

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XXIV Thường Niên

Mt 18, 21-35

Bấy giờ, ông Phê-rô đến gần Đức Giê-su mà hỏi rằng: "Thưa Thầy, nếu anh em con cứ xúc phạm đến con, thì con phải tha đến mấy lần? Có phải bảy lần không? " Đức Giê-su đáp: "Thầy không bảo là đến bảy lần, nhưng là đến bảy mươi lần bảy."

Vì thế, Nước Trời cũng giống như chuyện một ông vua kia muốn đòi các đầy tớ của mình thanh toán sổ sách. Khi nhà vua vừa bắt đầu, thì người ta dẫn đến một kẻ mắc nợ vua mười ngàn yến vàng. Y không có gì để trả, nên tôn chủ ra lệnh bán y cùng tất cả vợ con, tài sản mà trả nợ. Bấy giờ, tên đầy tớ ấy sấp mình xuống bái lạy: "Thưa Ngài, xin rộng lòng hoãn lại cho tôi, tôi sẽ lo trả hết." Tôn chủ của tên đầy tớ ấy liền chạnh lòng thương, cho y về và tha luôn món nợ. Nhưng vừa ra đến ngoài, tên đầy tớ ấy gặp một người đồng bạn, mắc nợ y một trăm quan tiền. Y liền túm lấy, bóp cổ mà bảo: "Trả nợ cho tao! " Bấy giờ, người đồng bạn sấp mình xuống năn nỉ: "Thưa anh, xin rộng lòng hoãn lại cho tôi, tôi sẽ lo trả anh." Nhưng y không chịu, cứ tống anh ta vào ngục cho đến khi trả xong nợ. Thấy sự việc xảy ra như vậy, các đồng bạn của y buồn lắm, mới đi trình bày với tôn chủ đầu đuôi câu chuyện. Bấy giờ, tôn chủ cho đòi y đến và bảo: "Tên đầy tớ độc ác kia, ta đã tha hết số nợ ấy cho ngươi, vì ngươi đã van xin ta, thì đến lượt ngươi, ngươi không phải thương xót đồng bạn, như chính ta đã thương xót ngươi sao? " Rồi tôn chủ nổi cơn thịnh nộ, trao y cho lính hành hạ, cho đến ngày y trả hết nợ cho ông. Ấy vậy, Cha của Thầy ở trên trời cũng sẽ đối xử với anh em như thế, nếu mỗi người trong anh em không hết lòng tha thứ cho anh em mình."

Suy niệm

1 - Không ai trong chúng ta là người hoàn toàn trong sạch trước mặt Chúa. Không ai dám tự hào nói  mình không hề lỗi phạm đến Chúa. Trái lại, phải thành thực mà nói, ai cũng đã phạm đến Chúa rất nhiều, nhưng Chúa lại rộng lòng tha thứ cho sự yếu đuối của chúng ta. 
Nếu Chúa đã tha thứ cho chúng ta thì, như Chúa dạy, chúng ta cũng phải tha thứ cho nhau.  Hơn nữa, nếu chúng ta có tha thứ cho người khác thì Cha trên trời mới tha thứ cho chúng ta, đó là một điều kiện bắt buộc phải có khi chúng ta cầu nguyện: “Xin tha nợ chúng con, như chúng con cũng tha kẻ có nợ chúng con”.
2 - Chúa bảo không tha chỉ tới 7 lần nhưng phải 70 lần 7, nghĩa là tha thứ đến 490 lần. Chúa trả lời như thế không có nghĩa chỉ tha 490 lần, rồi sang lần 491 thì không tha nữa, nhưng Chúa có ý nói rằng: phải tha luôn mãi không có giới hạn (x. Mt 18,22 ; Lc 17,4).
Để quảng diễn tư tưởng ấy, Chúa Giêsu đã đưa ra một dụ ngôn: một người nợ vua 10.000 nén vàng mà không có gì trả, vua đã quảng đại tha nợ cho ; nhưng chính người được tha nợ lại không tha cho người bạn chỉ nợ có 100 quan tiền. Nghe được câu truyện đó, nhà vua phải nổi cơn thịnh nộ mà phạt tên bất nhân đó.
Để hiểu thêm số tiền nợ này cách nhau thế nào, theo các nhà chú giải Thánh kinh,thì một nén vàng tương đương 10.000 quan tiền. Vậy tên đầy tớ nợ ông chủ 60.000.000 quan tiền, một số tiền quá lớn. Trong khi người bạn chỉ mượn anh ta  một số tiền la 100 quan, như thế tỷ lệ chênh lệch là 1/600.000.

Người tín hữu khi đã biết Thiên Chúa đối xử với họ tốt lành, mà còn tới gần anh em với tinh thần khắc nghiệt, họ cũng sẽ bị điều mà Đức Kitô nhấn mạnh khi tuyên bố: “Cha Ta cũng đối xử như thế đối với các con, nếu các con không tha thứ cho nhau”. Lòng quảng đại của Thiên Chúa sẽ thắng vượt tính hèn kém của con người, và lòng từ ái của Ngài sẽ biến cải thái độ khắc nghiệt của họ.
Truyện kể: Hoàng đế Trung hoa trả thù.

Một hoàng đế Trung hoa nói: “Một khi chinh phục quốc gia ấy rồi, ta sẽ tiêu diệt tất cả các địch thù của ta”.
Ông đã chinh phục nước ấy, và cả đình thần của ông chờ đợi một cuộc thảm sát địch quân. Họ mong cho những địch thủ đó sau khi bị hành hình thì đem chém đầu. Họ rất bỡ ngỡ khi thấy tất cả các địch thù ngồi ăn với vua và lại nói cười vui vẻ nữa.
Họ tâu vua:
- Muôn tâu hoàng thượng, hoàng thượng nói  hoàng thượng sẽ tiêu diệt tất cả địch thù kia mà.
Hoàng đế trả lời:
- Ta đã tiêu diệt bọn họ rồi đó, tiêu diệt bằng cách tha thứ cho họ và biến họ thành những người bạn của ta.
(Diamond, Đồng cỏ non, 1968, tr 166)

**************************

Mẹ gia đình:
YÊU THƯƠNG VỪA ĐỦ

Mẹ tôi không nói chuyện với bố đã 5 năm qua và bố biết ơn mẹ vì điều đó. Lần cuối cùng mẹ nói chuyện với bố, tôi đã khóc. Điều duy nhất tôi nghe thấy qua những lời thì thầm rất nhỏ của bố mẹ là những từ “phẫu thuật” được lập lại nhiều lần cho đến khi tắt ngấm vì kiệt sức.
Bóng bố hằn in trên cửa sổ của căn phòng trống trải, cô đơn và nặng nhọc. Đó là hôm, bố và mẹ phải quyết định để lựa chọn giữa sự sống và cái chết sau 40 năm họ sống vì nhau và xuất hiện trong từng giấc mơ của nhau.
Mẹ tôi mắc một căn bệnh kì cục - bệnh máu không thể lên não. Cách duy nhất để cứu mẹ, không, để duy trì sự sống của mẹ là làm phẫu thuật. Và đó cũng chỉ là một cơ hội vô cùng mong manh, khi 12 trái tim dũng cảm lên bàn mổ nhưng chỉ có 3 trái tim trở về. Bố biết khát khao sống trong mẹ, quan trọng hơn, bố biết mẹ đã dũng cảm thách thức với số phận. Và bố quyết định để mẹ làm phẫu thuật, dù biết rằng, bất cứ sai sót nhỏ xíu nào cũng làm cho chúng tôi vĩnh viễn không có mẹ bên cạnh. Đó đã là một đêm nặng nề và dài lê thê, từng giây nhích đi chậm chạp, sáng hôm sau mẹ sẽ làm phẫu thuật...
Ba chị em tôi chưa đủ lớn để cùng bố gánh vác nỗi lo toan. Chúng tôi chỉ cảm nhận được trái tim dũng cảm của mẹ. Áp lực thời gian đang đè nặng lên số phận của bà. Bố đề nghị chúng tôi để bố một mình ở bên mẹ, thuyết phục chúng tôi rằng ông sẽ không cô đơn vì “có tình yêu của mẹ ở đây với bố rồi”.
Rồi buổi sáng “định mệnh” cũng đến. Chúng tôi đặt lên trán mẹ những nụ hôn cầu nguyện. Chỉ một mình bố được đi tiếp vào khu vực phẫu thuật. Bố đã đi bên mẹ suốt cuộc đời và bây giờ vẫn thế. Từ ngày mẹ là cô gái mồ côi và bố là anh cả của 9 anh em trai, họ đã tìm thấy sự ấm áp của một gia đình trong trái tim mỗi người, nơi đó chúng tôi có tình yêu thương và sự chở che.
Mẹ bước qua cánh cửa, một mình. Cánh cửa đóng lại. Bố đặt tay lên cánh cửa, cầu mong cho tình yêu và sức mạnh đến với người phụ nữ của đời ông sau cánh cửa. Ánh mặt trời soi lên khuôn mặt ông, ở đó, tôi nhìn thấy sâu thẳm của tình yêu bố dành cho mẹ.
Cuộc phẫu thuật diễn ra lâu hơn dự tính. Bố lặng yên bên chúng tôi, thì thầm “Mẹ sẽ ở lại với bố con mình, các con cầu nguyện cho mẹ đi!”, ông đã nói đi nói lại với chúng tôi điều đó, bằng tất cả chút sức lực còn lại trong mình. Rồi, niềm tin và tình yêu đã chiến thắng số phận khắc nghiệt. Mẹ đã không bỏ chúng tôi, không bỏ bố ra đi. Mẹ đã dũng cảm để tiếp tục cuộc sống bên bố con tôi. Và dù mẹ đã không còn nói được nữa, nhưng mẹ đã chiến đấu ngoan cường với cuộc phẫu thuật mong manh để được ở bên bố, để tiếp tục hạnh phúc trọn vẹn của mình.
Chị em tôi được sinh ra từ tình yêu của bố và mẹ, nhưng tình yêu ấy là của riêng hai người, một tình yêu trọn vẹn và duy nhất. Bố đã luôn trao cho mẹ một tình yêu vừa đủ trong suốt quãng đường hai người cùng nhau đi qua với tất cả những lo toan, trách nhiệm và cả sự hy sinh của một người đàn ông.
Với trái tim bé nhỏ của mình, bạn luôn có thể làm nên những điều kỳ diệu khi bạn dành tình yêu vừa đủ và trọn vẹn của mình cho ai đó cần nó nhất. Giống như tình yêu mà bố tôi đã dành cho mẹ!
MAI NGÂN (dịch)

Với trái tim bé nhỏ của mình, bạn luôn có thể làm nên những điều kỳ diệu khi bạn dành tình yêu vừa đủ và trọn vẹn cho ai đó cần nó nhất. Đâu có cần tình yêu rộng dài, chỉ cần một yêu thương vừa đủ. Nhưng để có một yêu thương vừa đủ, liệu có khó lắm không?

**************************

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XXV Thường Niên

Mt 20, 1-16a

"Nước Trời giống như chuyện gia chủ kia, vừa tảng sáng đã ra mướn thợ vào làm việc trong vườn nho của mình. Sau khi đã thoả thuận với thợ là mỗi ngày một quan tiền, ông sai họ vào vườn nho làm việc. Khoảng giờ thứ ba, ông lại trở ra, thấy có những người khác ở không, đang đứng ngoài chợ. Ông cũng bảo họ: "Cả các anh nữa, hãy đi vào vườn nho, tôi sẽ trả cho các anh hợp lẽ công bằng." Họ liền đi. Khoảng giờ thứ sáu, rồi giờ thứ chín, ông lại trở ra và cũng làm y như vậy. Khoảng giờ mười một, ông trở ra và thấy còn có những người khác đứng đó, ông nói với họ: "Sao các anh đứng đây suốt ngày không làm gì hết?" Họ đáp: "Vì không ai mướn chúng tôi." Ông bảo họ: "Cả các anh nữa, hãy đi vào vườn nho! " Chiều đến, ông chủ vườn nho bảo người quản lý: "Anh gọi thợ lại mà trả công cho họ, bắt đầu từ những người vào làm sau chót tới những người vào làm trước nhất." Vậy những người mới vào làm lúc giờ mười một tiến lại, và lãnh được mỗi người một quan tiền. Khi đến lượt những người vào làm trước nhất, họ tưởng sẽ được lãnh nhiều hơn, thế nhưng cũng chỉ lãnh được mỗi người một quan tiền. Họ vừa lãnh vừa cằn nhằn gia chủ: "Mấy người sau chót này chỉ làm có một giờ, thế mà ông lại coi họ ngang hàng với chúng tôi là những người đã phải làm việc nặng nhọc cả ngày, lại còn bị nắng nôi thiêu đốt." Ông chủ trả lời cho một người trong bọn họ: "Này bạn, tôi đâu có xử bất công với bạn. Bạn đã chẳng thoả thuận với tôi là một quan tiền sao? Cầm lấy phần của bạn mà đi đi. Còn tôi, tôi muốn cho người vào làm sau chót này cũng được bằng bạn đó. Chẳng lẽ tôi lại không có quyền tuỳ ý định đoạt về những gì là của tôi sao? Hay vì thấy tôi tốt bụng, mà bạn đâm ra ghen tức? " Thế là những kẻ đứng chót sẽ được lên hàng đầu, còn những kẻ đứng đầu sẽ phải xuống hàng chót. (Vì kẻ được gọi thì nhiều, mà người được chọn thì ít.)

Suy niệm 

1 - Tư tưởng và đường lối của Thiên Chúa khác hẳn con người, khác nhau như trời cao đất thấp. Con người thì thấp hèn nhỏ nhen, hay so đo ghen tị. chỉ thích giữ công bằng mà quên đi Tình yêu. Còn Thiên Chúa thì khác hẳn, Ngài không thích chúng ta  chỉ sống như người làm thuê, tính toán sòng phẳng như kẻ mua người bán, mà Ngài chỉ muốn là người Cha yêu thương hằng săn sóc đến con cái, cung cấp cho nó những cái gì cần thiết và tốt đẹp nhất.
Vì thế dụ ngôn những người thợ được thuê vào giờ thứ 11 mà phụng vụ hôm nay đọc lại cho chúng ta sẽ va chạm với ý niệm của chúng ta về công bằng trong phân phát. Đấy và vì Chúa Kitô đặt công lý của Nước Trời trên một bình diện khác hẳn bình diện của chúng ta dưới thế gian, đến độ mà “đường lối và tư tưởng của chúng ta” bị xáo động và sửng sốt.
2 - Chúng ta hãy cố gắng sống với Chúa như người con thảo, muốn làm đẹp lòng Cha yêu thương. Đừng bao giờ sống như người làm thuê trong nhà Cha mà so đo tính toán với Chúa. Hãy bằng lòng với hiện trạng của mình, đừng kiêu ngạo, đừng phân bì với tha nhân. Hãy sống trong tình anh em con một Cha trên trời.
Truyện kể: Cha Sở và Cha Phó.

Tại một xứ đạo kia số giáo dân khá đông, có Cha Sở, Cha Phó. Một số giáo dân, vì cuộc sống bác ái chưa trưởng thành, nên có hai nhóm xung khắc với nhau. Một nhóm quí Cha Sở, nhóm kia mến Cha phó, vì ngài còn trẻ, năng nổ.
Một hôm nhóm ủng hộ Cha Sở đến trao đổi tâm tình với ngài:
- Thưa cha, cha ở đây đã lâu năm, công dầy, đức cao, sao cha để Cha Phó thay đổi nề nếp giáo xứ mình – bỏ đi công lao cha xây dựng ? Và đám thanh niên cùng một số lớn giáo dân có vẻ nghiêng cảm tình về Cha Phó. Xin cha ngăn cản đi.
Cha Sở bình tĩnh trả lời:
- Giữa tôi và Cha Phó ai vất vả hơn ?
- Cha Phó.
Cha Sở chậm rãi nói tiếp:
- Ngài còn trẻ, còn có sức hoạt động, phải dấn thân nhiều, và Chúa cũng lo liệu và trợ giúp Ngài bằng cách cho những tâm hồn biết thông cảm, cộng tác. Đó là điều công bằng, điều tốt đẹp, sao các ông bà so bì với tôi – một người đáng lẽ đã về hưu?
Nghe Cha Sở nói sai  tần số với mình, nhóm kia chống chế:
- Cha cũng đã từng hoạt động dấn thân, có khi còn hơn Cha Phó bây giờ.
Cha Sở nói tiếp:
- Và tôi cũng đã từng được người ta quý mến, ủng hộ. Và biết đâu còn hơn Cha Phó. Vì bây giờ Cha Phó vẫn còn một số người thiếu thông cảm, muốn hạ thấp.
Đám người kia ra về, họ cảm phục Cha Sở “đức cao” và cảm thấy tâm hồn, cõi lòng mình sao nhỏ nhen, trần thế quá ! Từ đó nạn “bè phái” bớt nhiều.

**************************
Mẹ gia đình:
SỰ KHÁC BIỆT VÀ HOÀ HỢP TÂM LÝ TRONG ĐỜI SỐNG VỢ CHỒNG

“Khắc khẩu” từ ngữ không có trong tự điển sống của vợ chồng. Đó là lời kết luận của Tiến sĩ tâm lý Trần Mỹ Duyệt, USA, trong buổi nói chuyện chuyên đề chiều thứ 7 với đề tài: “Sự khác biệt và hòa hợp tâm lý trong đời sống vợ chồng”.
Với kinh nghiệm thực tiễn phong phú và chất giọng khá dí dỏm, Tiến sĩ đã đã thu hút được sự quan tâm của rất nhiều bạn trẻ đến tham dự buổi thuyết trình, được tổ chức từ 14g00 đến 17g00 ngày 19/02/2011 tại Trung tâm Mục vụ TGP Thành phố Hồ Chí Minh.
1/ Khác biệt trong đời sống vợ chồng

Ngay từ thuở ban đầu, Thiên Chúa đã tạo dựng con người có nam có nữ với bao nhiêu khác biệt. Nam nữ bình đẳng với nhau về phẩm giá vì cả hai đều là hình ảnh của Thiên Chúa, đều là con Chúa. Vì thế, nam nữ cần có nhau, thiếu một trong hai - con người dở dang!
Nam nữ khác biệt nhau rõ rệt nhiều mặt, ngay lúc phôi thai được khoảng 40-50 ngày, không chỉ ở cấu tạo và chức năng của cơ quan sinh dục mà khác nhau cả về mặt thể lý, tâm linh, trí tuệ và thiên chức…
Sự khác biệt có thể là chướng ngại cho đời sống chung, nhưng cũng chính sự khác biệt này là nhằm để con người bổ túc cho nhau, để con người xây dựng một tương giao yêu thương, bảo tồn và phát triển nòi giống, hiệp thông để trở nên trọn vẹn hơn, để mỗi người góp phần giúp nhau sống đúng thiên chức của mình, và làm cho đời sống hôn nhân thêm phong phú.
Hiểu biết về những điểm khác nhau sẽ giúp hai người biết chấp nhận những điểm khác biệt để bổ túc cho nhau làm nên tình yêu đẹp. "Yêu không phải là làm người đó trở nên giống mình mà biết chấp nhận những mặt trái để bổ khuyết cho nhau".
Sự khác biệt và bổ túc cho nhau giữa nam và nữ là cả một kỳ công của Thiên Chúa, nhưng con người chỉ nhìn ra sự khác biệt mà ít thấy được sự bổ sung tuyệt vời đó. Chỉ khi chúng ta tìm hiểu rõ nguồn gốc sự khác biệt cần thiết này, chúng ta sẽ tự điều chỉnh suy nghĩ và cách sống, việc hòa hợp tâm lý trong đời sống vợ chồng sẽ diễn ra hết sức tự nhiên.
2/ Những khác biệt

Sự khác biệt giữa nam và nữ được thể hiện rõ rệt qua sinh học và tâm lý xã hội, tạo nên sự đa dạng và phức tạp. Tuy nhiên, Thiên Chúa đã dùng sự khác biệt này để con người có thể tìm hiểu và bổ sung cho nhau tạo nên niềm vui, niềm hạnh phúc, niềm hoan lạc của đời sống hôn nhân và gia đình.
Thể lý: Nam có cơ bắp to, thích hợp cho lao động nặng; khi lao động thường tập trung sức mạnh, nhưng sau đó cần nghỉ ngơi. Nữ có cơ bắp nhỏ hơn, thích hợp cho những công việc đòi hỏi bền dai; khi lao động thường ít tập trung sức mạnh, có thể làm liên tục hết việc này đến việc khác, có khả năng chịu đựng và tuổi thọ thường cao hơn.
Sinh học: Thiên Chúa đặt để các tế bào giống, các gen di truyền, các nhiễm sắc thể vào mầm sống mới tạo nên con trai hoặc con gái. Nhưng về mặt sinh học không đủ để tạo nên một người nam hay nữ mà chỉ là giống đực hay cái mà thôi.
Tâm lý xã hội: Chính là văn hóa, giáo dục, sự phân công lao động, giao tiếp trong xã hội đã quy định và hình thành nên những khác biệt giữa nam và nữ.
Những khác biệt nam nữ về tâm sinh lý, được chia thành 5 định luật cơ bản như sau:
* Luật ưu tiên
Từ thuở tạo thiên lập địa, phụ nữ vẫn được ca tụng là phái đẹp và được quý chuộng vì sự dịu dàng, nhỏ nhắn, duyên dáng. Vì thế, phụ nữ yêu thường cảm tính, xuất phát từ sự rung cảm trước đức tính của người khác phái rồi sau đó mới đến sự quyến luyến về thể xác.
Ngược lại, đàn ông thường bị rung động bởi vẻ đẹp thân xác trước, sau đó mới đến cái đẹp của tâm hồn nàng. Khi nhớ, họ thường hình dung về đặc điểm thể lý như: thân hình, đường nét, sắc diện thể chất, màu da...
Chính vì vậy khi gần gũi nhau xong, người chồng thường ít quan tâm đến vợ, khiến vợ dễ bị sốc vì nghĩ rằng mình chỉ là một thân xác để anh thỏa mãn. Lúc này vợ dễ tủi thân, có thể dẫn đến tình trạng lạnh nhạt, bất mãn với chồng… Sự hiểu lầm ấy tất yếu dẫn đến xung đột gay gắt trong đời sống chăn gối.
* Luật phân cách
“Tim đàn bà một ngăn, tim đàn ông bốn ngăn”

- Người nam luôn hành động bằng cái đầu. Tim có 4 ngăn: tình yêu, gia đình - công danh, sự nghiệp - lý tưởng, hoạt động - đam mê, giải trí.
- Người nữ luôn hành động bằng trái tim. Tim có một ngăn. Tất cả đều dành cho tình cảm, tình yêu, gia đình. Mọi cái khác như bị đẩy ra ven bờ của trái tim.
Hiểu được đặc điểm trên, người vợ sẽ yên tâm hơn và đặt niềm tin nơi chồng mình, tạo điều kiện và giúp đỡ để chồng hăng say làm việc thay vì ngăn cấm hay sinh ra nghĩ ngợi, nghi ngờ, khó chịu. Trái lại vợ cần cảm thông, chia sẻ với chồng và vui vẻ, an ủi, khuyến khích chồng. Còn chồng không nên bắt vợ phải chiều theo những sở thích cá nhân mà cần giữ chừng mực trong mọi hoạt động.
* Luật chi tiết 
“Đàn ông quan tâm đến đại sự, đàn bà để ý đến chi tiết”
- Nam thường quan tâm đến đại sự, không để ý các chi tiết.
- Người phụ nữ “Tha nhưng không quên”. Các chị thì nhớ tỉ mỉ, nói dai hay nhắc đi nhắc lại lỗi cũ tật xưa.
Trên thực tế, sự sai biệt tâm lý này cũng là nguyên nhân mang đến cho phụ nữ nhiều rắc rối. Một việc nhỏ hoặc sự quên sót của chồng sẽ làm chị buồn tủi, giận dữ, nghi ngờ. Khi ấy, người chồng cần để ý đến vợ nhiều hơn và ôn tồn nghe chị giãi bày dù đó là những chuyện nhỏ mọn. Cần tận dụng những cơ hội làm cho chị vui như: tặng quà sinh nhật, ngày cưới, một lời khen hay sự quan tâm giúp đỡ sẽ rất có giá trị lúc này.
* Luật bất đồng cảm 
“Đàn ông phản ứng nhanh, mau dứt, đàn bà phản ứng chậm, kéo dài”
Trong phạm vi tình cảm, người vợ như một "trái bom nổ chậm", chị không phản ứng cùng lúc với chồng, nhưng khi đã rung động thì lại kéo dài hơn. Ngược lại, người chồng thường nóng nảy, tình cảm của họ vì thế mà chóng bộc phát và cũng nhanh nguội tàn. Chính vì thế:
- Nam phản ứng nhanh, bồng bột nhưng mau chấm dứt.
- Nữ chậm hơn nhưng kéo dài.
* Luật thính giác 
“Đàn ông ngắn lưỡi, đàn bà tai to”
- Đàn ông có “cái lưỡi ngắn” ít nói ở nhà nhưng thích nói ở công sở, quán cà phê, vì quen quá trở thành tầm thường.
- Nữ có “cái tai to” muốn nghe lời âu yếm, thích gợi lại những kỷ niệm êm đềm trong quá khứ.
Vì thế, chồng cần tập nói những lời yêu thương, hoặc nhắc lại những kỷ niệm đẹp ngày trước, vì người vợ vốn thích sống lại những quá khứ. Lời nói của anh cần nhẹ nhàng, ngay cả khi cần góp ý phê bình những khuyết điểm của vợ, cũng phải từ tốn. Đặc biệt cả hai đừng bao giờ chê trách nhau, nhưng hãy luôn nhớ đến các đức tính tốt của nhau, sẽ giúp nhau tránh được những nghi ngờ, hiểu lầm, xích mích.
3/ Hòa hợp

Theo Tiến sĩ, đời sống hôn nhân là “Cuốn sách hấp dẫn” từ trang đầu đến trang cuối. Để hòa hợp tâm lý trong đời sống vợ chồng, chúng ta phải đọc liên lỉ từ chương đầu đến chương cuối, để cảm nghiệm và khám phá được những điều hay trong cuốn sách, để cảm thông và chia sẻ cho nhau những lo toan trong cuộc sống, để tha thứ và yêu thương nhau nhiều hơn trong cuộc sống hôn nhân:
- Người chồng hãy nhớ người vợ cần đến tình yêu chân thành sâu sắc. Người vợ hãy cố gắng gìn giữ dáng nét của mình. Không vì cớ lo cho chồng con mà quên chăm sóc, làm đẹp cho bản thân mình.
- Người chồng đừng bắt người nữ phải tuân theo các hoạt động của mình, phải quan tâm chia sẻ với vợ bằng sự chăm sóc nồng nàn, phụ giúp vợ chu toàn các công việc trong gia đình. Người vợ hãy thông cảm với chồng trong các công việc của chồng.
- Người chồng nên tỉnh táo trước vẻ bình thản của vợ, kẻo đến lúc khó ngăn được phản ứng quyết liệt như vũ bão của vợ. Còn vợ nên tránh lời nói, cử chỉ đổ dầu vào lửa, biết dùng sự khả ái trời cho để làm dịu tình thế trong mối quan hệ vợ chồng.
- Người chồng phải biết khen chân tình, biết lắng nghe vợ trong các việc gia đình, tài chánh, giáo dục con cái. Người vợ phải biết chia sẻ việc của chồng lúc thất bại cũng như lúc thành công.
- Hãy dành nhiều thời giờ cho nhau, quan tâm đến nhau nhiều hơn. Những bữa cơm thân mật đều rất cần thiết trong cuộc sống gia đình, những sinh hoạt như cùng ngồi xem truyền hình; tưởng chừng bình thường nhưng lại là khoảng thời gian rất cần thiết để vợ chồng cảm thông và bổ sung cho nhau các khác biệt.
4/ Từ ngữ “Khắc khẩu” không có trong tự điển sống của vợ chồng

Tóm lại, ngay từ khi sinh ra, phái nam và phái nữ đã được mặc định với rất nhiều khác biệt. Điều này có thể là trở ngại cho đời sống chung, nhưng cũng là điểm bổ túc và làm cho đời sống hôn nhân thêm phong phú, đáng yêu và lãng mạn hơn. Điều quan trọng là cả nam và nữ cần nhận ra trách nhiệm cũng như khả năng thay đổi chính mình, để cùng nhau xây dựng mối quan hệ vợ chồng ngày càng gắn bó, chấp nhận sự “cá biệt” của nhau, thay vì đòi hỏi "một nửa" kia phải trở nên giống mình, vì sự đồng nhất sẽ làm đời sống chung trở nên nghèo nàn, nhàm chán.
Gần đây, người ta khám phá ra rằng càng sống chung với nhau lâu năm, trên khuôn mặt của đôi vợ chồng càng có những nét giống nhau. Thiết tưởng không riêng trên khuôn mặt, mà còn cả trong tâm hồn. Đó là thành quả của biết bao nhiêu cố gắng yêu thương, hoà hợp và tha thứ trong cuộc sống. Những cố gắng ấy luôn được Thiên Chúa chúc phúc: “Anh em hãy hết lòng khiêm tốn, hiền hậu, nhẫn nại, chịu đựng nhau trong đức ái; hãy lo bảo vệ sự hợp nhất do Thần khí mang lại, lấy bình an hoà thuận làm dây ràng buộc (Ep 4, 2-3).
Chính vì sự “đồng cảm và chia sẻ” cho nhau trong sự kính trọng và yêu thương chân thành, từ ngữ “khắc khẩu” không có trong tự điển sống của vợ chồng.
5/ Hát tạ ơn, kết thúc

Bài hát “Xin Vâng” được cộng đoàn hát vang trong niềm cảm xúc khó tả đã khép lại chương trình lúc 17g00. Xen kẽ giữa 2 lời bài hát, xơ Maria Nguyễn Thị Hồng Quế OP, đã cầu nguyện: Xin Chúa trả công cho Tiến sĩ, và giúp mỗi người luôn ý thức rằng giới tính là một ân huệ Chúa ban, để biết làm chủ nó; đón nhận sự khác biệt của nhau, để hòa hợp, gặp gỡ, yêu thương và hiệp thông với nhau, với mọi người.

Văn Chiến

**************************
Cha gia đình:
LỜI KHUYÊN CỦA CHA

Có ai khen con đẹp, con hãy cảm ơn và quên đi lời khen ấy.
Có ai bảo con ngoan, hãy cảm ơn và nhớ ngoan hiền hơn nữa.
Với người òa khóc vì nỗi đau mà họ đang mang, con hãy để bờ vai của mình thấm những giọt nước mắt ấy.
Với người đang oằn lưng vì nỗi khổ, con hãy đến bên và kề vai gánh giúp.
Người chìa tay và xin con một đồng. Lần thứ nhất con hãy tặng họ hai đồng. Lần thứ hai con hãy biếu họ một đồng. Lần thứ ba con phải biết lắc đầu. Và đến lần thứ tư con hãy im lặng, bước đi.

Con hãy biết khen, nhưng đừng vung vãi lời khen như những cậu ấm cô chiêu vung tiền ra cửa sổ. Lời chê bai con hãy giữ riêng mình.
Nụ cười cho người, con hãy học cách hào phóng của mặt trời khi tỏa nắng ấm.
Nỗi đau, con hãy nén vào trong. Nỗi buồn, hãy biết chia cho người đồng cảm.
Đừng khóc than - quỵ lụy - van nài.
Khi con biết ngày mai rồi sẽ đến - có bầu trời, gió lộng thênh thang.
Con hãy đưa tay khi thấy người vấp ngã.
Cần lánh xa kẻ thích quan quyền.
Bạn là người biết đau hơn nỗi đau mà con đang có.
Thù là người quặn đau với niềm vui đang có ở trong con.
Chọn bạn sai, cả đời trả giá. Bạn hóa thù, tai họa một đời.
Con hãy cho và quên ngay.
Đừng bao giờ mượn dù chỉ một que tăm, sợi chỉ.
Chớ thấy vui khi mình thanh thản trước điều cần nghĩ. Sự thanh thản chỉ có ở người vô tâm.
Đừng sợ bóng đêm. Đêm cũng là ngày của những người thiếu đi đôi mắt.
Đừng vui quá, sẽ đến lúc buồn. Đừng quá buồn, sẽ có lúc vui.
Tiến bước mà đánh mất mình, con ơi dừng lại! Lùi bước để hiểu mình, con cứ lùi thêm nhiều bước nữa. Chẳng sao!
Hãy ngước nhìn lên cao để thấy mình còn thấp. Nhìn xuống thấp, để biết mình chưa cao.
Con hãy nghĩ về tương lai, nhưng đừng quên quá khứ. Hy vọng vào ngày mai, nhưng đừng buông xuôi hôm nay.
May rủi là chuyện cuộc đời, nhưng cuộc đời nào chỉ chuyện rủi may.
Hãy nói thật ít để làm được nhiều những điều có nghĩa của trái tim. Nếu cần, con hãy đi thật xa, để mang về những hạt giống mới. Rồi dâng tặng cho đời, dù chẳng được trả công.
Những điều cha viết cho con - được lấy từ trái tim chân thật. Từ những tháng năm lao khổ cuộc đời. Từ bao đêm chơi vơi giữa sóng cồn. Từ bao ngày vất vả long đong.
Cha viết cho con từ chính cuộc đời cha. Những bài học một đời cay đắng.
Cha gửi cho con chút nắng, hãy giữ giữa lòng con. Để khi con bước vào cuộc hành trình đầy gai và cạm bẫy con sẽ thấy bớt đau và đỡ phải tủi hờn. Đừng hơn thua làm gì với cuộc đời, con ạ!
Hãy để chị, để anh giành lấy phần họ muốn. Con hãy chậm bước dù là người đến muộn.
Dù phần con chẳng ai nhớ để dành.
Hãy vui lên trước điều nhân nghĩa. Hãy buồn với chuyện bất nhân. Và hãy tin vào điều có thật: Con người - sống để yêu thương. 

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XXVI Thường Niên

Mt 21, 28-32

Các ông nghĩ sao: Một người kia có hai con trai. Ông ta đến nói với người thứ nhất: "Này con, hôm nay con hãy đi làm vườn nho." Nó đáp: "Con không muốn đâu! " Nhưng sau đó, nó hối hận, nên lại đi. Ông đến gặp người thứ hai, và cũng bảo như vậy. Nó đáp: "Thưa ngài, con đây! " nhưng rồi lại không đi. Trong hai người con đó, ai đã thi hành ý muốn của người cha? " Họ trả lời: "Người thứ nhất." Đức Giê-su nói với họ: "Tôi bảo thật các ông: những người thu thuế và những cô gái điếm vào Nước Thiên Chúa trước các ông. Vì ông Gio-an đã đến chỉ đường công chính cho các ông, mà các ông không tin ông ấy; còn những người thu thuế và những cô gái điếm lại tin. Phần các ông, khi đã thấy vậy rồi, các ông vẫn không chịu hối hận mà tin ông ấy." 

Suy Niệm

1 - Trong cuộc sống hằng ngày, người ta thường nói nhiều mà làm ít, giữa lý thuyết và thực hành còn một khoảng cách lớn, vì thế mới có câu nói: “năng thuyết bất năng hành”, đúng là làm láo, báo cáo hay.  Lý thuyết có hay mấy  mà không được thực hiện thì cũng không có giá trị.
Trong đời sống đạo cũng thế, chúng ta cần biết Chúa, cần thông hiểu giáo lý vì “vô tri bất mộ” mà. Như thế cũng chưa đủ, còn phải đem cái biết ra thực hành trong đời sống hằng ngày nữa. Chúa Giêsu đã nói: “Ai yêu mến Thầy thì hãy giữ lời Thầy” mà “giữ lời Thầy” thì có nghĩa là hãy thực hành những điều Thầy dạy, là làm theo ý Thầy. Bài dụ ngôn về “Hai người con” trong Tin mừng hôm nay đã chứng tỏ điều đó.
Người ta thường nói: “Trăm voi không được bát nước sáo” (Tục ngữ). Câu này mang tính chất mỉa mai, ngụ ý chê những người ba hoa khoác lác, hứa hẹn suông, nói thì to tát, mà rốt cuộc chẳng có gì, họ là người biết nói mà không biết làm. Có những người xưng mình là Kitô hữu, nhưng họ chỉ có cái tên, cái mã bề ngoài, còn cuộc sống của họ chẳng có gì cả, có khi còn ngược lại. Hãy sống trung thực với lòng mình. Hãy sống cho xứng đáng là một Kitô hữu chính danh để cuộc sống của mình lúc nào cũng phải “ngôn hành đồng nhất”.
2 - Giá trị thực của con người không do những lời nói tốt đẹp người đó nói ra, mà do hành động của người đó: “Trong hai người con đó, ai đã thi hành ý muốn của người cha ? Họ trả lời: “Người thứ nhất””.  Vì Thiên Chúa theo đường lối như thế cho nên Ngài đã ưu ái  những người một thời nổi tiếng tội lỗi như Giakêu, Mađalena, tên trộm lành...
Phần chúng ta, hãy sống trung thực với lòng mình. Hãy sám hối và chỉnh sửa lại cuộc sống, sao cho mình xứng đáng là con Chúa, là Kitô hữu để cuộc sống tốt lành của mình toả ra mùi thơm tho nhân đức vì “hữu xạ tự nhiên hương”.
Truyện kể: Anh chàng Aristogiton.

Aristogiton hồi ấy lúc thanh bình, là một nhà ái quốc thượng thặng. Thở ra lửa trận, nói ra sấm sét. Chàng lợi dụng mọi hoàn cảnh để cổ võ những đức tính anh hùng kiêu hùng của người chiến sĩ yêu nước. Nghe chàng nói, thính giả có ấn tượng như chàng đang tuyên chiến với tất cả các cường quốc trên thế giới.
Nhưng đến khi phải thi hành lệnh quân dịch, người ta thấy chàng đột nhiên bước đi khập khiễng, tay chống gậy, chân thì băng bó, trông thảm não vô cùng.
Biết rõ những bí ẩn của chàng, ông Photion trợn mắt nói: “Aristogiton đã làm một người què lại còn hèn nhát”.

**************************
Mẹ gia đình:
HÃY NHÌN TỪ HAI PHÍA

Giúp đỡ người khác vượt qua sự lúng túng, rụt rè, sẽ mang đến cho bạn lòng tự tin vào chính mình.
Tôi còn nhớ mình đã vụng về và căng thẳng đến thế nào khi tiếp xúc với đám đông xa lạ trong độ tuổi hai mươi, dù khi đó tôi là một nhà văn, có tác phẩm được xuất bản. Tôi hơi mập, không nặng nề lắm nhưng cũng đủ để tôi luôn cảm thấy rằng mình thật xấu xí, kệch cỡm. Khi có ai mời dự tiệc, tôi mất nhiều tiếng đồng hồ để chuẩn bị, nhưng khi bước vào phòng tiệc, tôi lại cảm thấy bối rối với cảm giác là mọi người đang nhìn mình xét nét, và chê bai cách ăn mặc của tôi.
Một đêm nọ, tôi đến dự tiệc theo lời mời của một người tôi chỉ quen sơ, với tâm trạng khá hồi hộp. Tôi gặp một người phụ nữ trẻ đang đứng bên ngoài. “Chị vào chứ?”. Tôi hỏi. “Vâng có lẽ”. Cô ta hơi đỏ mặt lên. “Tôi đã đi qua đi lại nhiều lần trước cửa để lấy can đảm. Tôi luôn luôn thấy khiếp sợ trong những tình huống thế này”.
Sao lạ vậy nhỉ? Tôi nhìn cô ta dưới ánh đèn. Cô ta đẹp hơn tôi nhiều. “Tôi cũng thấy kinh khủng như chị”, tôi thú nhận. Hai chúng tôi cũng bật cười và tự nhiên thấy thoải mái hơn. Tôi cảm thấy được che chở khi cả hai chúng tôi cùng tiến vào đám đông ồn ào không quen biết.
- Chị không sao chứ? - Tôi thì thầm
Ngay lúc đó, tôi thấy mình đang nghĩ về một người khác bên cạnh, điều này đã giúp tôi. Chúng tôi bắt đầu trò chuyện với những người khác, và tôi cảm thấy mình đã là một thành viên của đám đông, không còn là kẻ bên ngoài. Khi lấy áo choàng về nhà, người bạn mới và tôi trao đổi với nhau những nhận xét:
“Tốt cả chứ?”. “Vâng, tốt hơn nhiều”, tôi đáp. “Tôi cũng vậy, vì chúng ta không cô độc”.
Vấn đề là thế đấy! Trước đây tôi luôn cảm thấy cô độc, cứ nghĩ rằng cả thế giới đều là những người tự tin, trừ tôi. Thế mà tôi đã tìm thấy một người khác cũng rụt rè như tôi. Cảm giác bất an trong tôi đã không cho tôi nhận thấy rằng phải chăng có nhiều người khác cũng bị căng thẳng như tôi vậy, và họ đã che giấu chúng đằng sau vẻ rạng rỡ hay những lời nói huyên thuyên?
Ở văn phòng một tờ báo địa phương, nơi tôi có dịp gởi bài đăng, người chủ bút lúc nào cũng cáu kỉnh và khó chịu. Ông ta luôn trả lời nhát gừng các câu hỏi của tôi. Mắt ông ta chưa bao giờ nhìn thẳng vào mắt tôi. Tôi luôn cho rằng ông ta không ưa tôi. Bấy giờ tôi tự hỏi, phải chăng chính ông ta cũng e ngại là tôi không thích ông ta?
Trong lần viếng thăm kế đó, tôi bước vào, hít thật sâu để lấy can đảm.
- Chào ông Minh, rất vui được gặp ông.
Ông ta mỉm cười và nhìn lên, thay vì bỏ bài viết của tôi lên bàn ông ta và lầm bầm. “Có lẽ ông không thích nó đâu!”, tôi nghĩ nhưng cố gắng nói cách khác:
- Tôi mong rằng ông thích nó. Công việc của ông thật vất vả, vì mọi người vẫn hay nghĩ sai về ông.
- Đúng vậy. Ông thở dài.
Tôi không vội vã như thường lệ. Tôi ngồi xuống và chúng tôi nhìn nhau. Tôi thấy ông ta không phải là một chủ bút đáng sợ như trước, mà là một người đàn ông giản dị, đầu hói cao, vầng trán rộng với đôi vai hẹp. Bức hình vợ và các con ông để trên bàn. Tôi hỏi thăm về họ. Khi ông ta cười, nét môi nghiệt ngã của ông dịu xuống. Cả hai chúng tôi đều cảm thấy dễ chịu.
Nghề viết văn của tôi bị đình lại vì chiến tranh. Tôi xin vào làm y tá trong một bệnh viện. Trong những ngày đầu tập sự, tôi phát hoảng với ấn tượng rằng mình không phải là một thành viên của bệnh viện. Tôi chẳng giống ai trong bộ đồng phục. Bệnh nhân không ra bệnh nhân, nhân viên không ra nhân viên. “Cô ta làm gì ở đây thế?”, có lẽ người ta nghĩ về tôi như vậy.
Tuy nhiên, tôi việc nặng nhọc đã cất khỏi tôi những ý nghĩ không đâu, và tôi cũng sút bớt đi vài ký. Tôi bắt đầu cảm thấy mình là một nhân viên thực thụ. Người ta cần tôi. Tôi nhìn thấy những người bất hạnh, họ đang chịu bao đau đớn, cuộc sống của họ có ý nghĩa quan trọng đối với tôi hơn là bản thân tôi. Tôi nhận thấy mình không còn thì giờ để lo lắng vớ vẩn như trước đây.
Hiện tại, sau nhiều năm qua, tôi vẫn còn rụt rè trước đám đông, những con người thành đạt, những viên quản lý cửa hàng thô lỗ, những nơi tôi không quen thuộc, nhưng tôi luôn tâm niệm: đừng nghĩ về bản thân. Hãy đến thẳng một phụ nữ đang đứng một mình có vẻ sợ sệt, và trò chuyện với cô ta.
Hãy nghĩ rằng một người khác cũng đang rụt rè và lo lắng như bạn vậy. Trấn an họ cũng chính là trấn an mình. Hãy nhìn từ hai phía. Thế giới bên ngoài và nội tâm bên trong.
Nếu bạn cũng là người rụt rè - tại sao lại không nhỉ? - Hãy thử áp dụng điều này đi.
Monica Dickens - Thúy Trang dịch

Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:
Bài 8 - CÔNG BẰNG XÃ HỘI
1-H. Làm thế nào xã hội bảo đảm được công bằng xã hội ?

T. Xã hội bảo đảm công bằng xã hội khi tôn trọng phẩm giá và những quyền lợi con người, đó chính là mục đích thực sự của xã hội. Ngoài ra, xã hội tìm kiếm công bằng xã hội, là điều liên hệ đến công ích và việc thực thi quyền hành, khi xã hội tạo điều kiện để các hiệp hội và các cá nhân đạt được những gì thuộc về quyền lợi của họ.
2-H. Đâu là nền tảng sự bình đẳng giữa người với người ?

T. Mọi người đều hưởng sự bình đẳng về phẩm giá và những quyền lợi căn bản, vì họ được tạo dựng theo hình ảnh Thiên Chúa duy nhất và được phú cho một linh hồn có lý trí. Họ có chung một bản tính và một nguồn gốc, và trong Đức Kitô là Đấng Cứu Độ duy nhất, được mời gọi chung hưởng hạnh phúc với Thiên Chúa.
3-H. Chúng ta đánh giá những bất bình đẳng giữa con người như thế nào?
T. Có những sự bất bình đẳng về mặt kinh tế và xã hội ảnh hưởng trên hàng triệu con người. Những bất bình đẳng này mâu thuẫn cách công khai với Tin Mừng và đối nghịch với công bằng, với phẩm giá con người và với hòa bình. Nhưng cũng có những khác biệt giữa con người, do những nhân tố khác nhau thuộc kế hoạch của Thiên Chúa. Thật vậy, Thiên Chúa muốn rằng mỗi người nhận được từ những người khác cái gì mình cần, và những ai có những “nén bạc” đặc biệt, nên chia sẻ với những người khác. Những sự khác biệt này khuyến khích và nhiều khi bắt buộc con người phải sống hào hiệp, nhân từ và chia sẻ. Chúng cũng thúc đẩy các nền văn hóa làm phong phú lẫn nhau.
4-H. Tình liên đới nhân loại được biểu lộ như thế nào ?
T. Xuất phát từ tình huynh đệ nhân bản và Kitô giáo, tình liên đới trước hết được biểu lộ trong việc phân phối hợp lý các của cải, trong việc trả lương lao động một cách công bằng và trong việc dấn thân cho một trật tự xã hội công bằng hơn. Nhân đức liên đới thực hiện việc chia sẻ các của cải tinh thần của đức tin, điều này còn quan trọng hơn là chia sẻ các của cải vật chất.

**************************
Trang Giới Trẻ:
THẦY ƠI, CHỮ "TÂM" SAO VIẾT KHÓ QUÁ!

Có một chữ chỉ vẻn vẹn bốn nét mà con viết mãi không thành. Đấy là chữ "TÂM" thầy ạ! Kì học đầu tiên, thấy trong lịch học có môn Cơ sở ngôn ngữ và văn tự Hán Nôm, con đã thấy khó hiểu.
Đó là môn học gì nhỉ? Chẳng lẽ học ở khoa Văn thì phải học cả chữ Hán. Cũng thú vị đây!
Buổi học đầu tiên, con đi học mà vẫn chưa biết mình học cái gì, nhưng thấy háo hức - như một đứa trẻ trong một sinh viên còn nhiều bỡ ngỡ với môi trường học tập mới. Và thầy bước vào, mang đến cho chúng con những điều mới lạ, rồi dần dần con cũng hình dung ra cái mình đang học, bằng một niềm say mê, thú vị đến lạ thường… Con đâu biết rằng mình đã yêu những nét chữ Hán ngay từ cái ngày đầu được biết và viết nó. Những nét sổ, nét ngang, những nét chấm, nét mác… hợp lại mà thành những chữ có hình thù giống với ý nghĩa nó mang trong mình, như thể những con chữ mang linh hồn cuộc sống. Con miệt mài, mê mẩn viết thuộc từng chữ… Niềm say mê khiến người ta dễ dàng thành công. Và sự thành công nhỏ nhoi của con là được thầy khen viết chữ Hán đẹp.
Con viết chữ "nhật", "nguyệt", "mộc", "thủy"… rồi cả những chữ nhiều nét như "điểu", "ngư"… thật dễ dàng. Nhưng có một chữ chỉ vẻn vẹn bốn nét mà con viết mãi không thành. Đấy là chữ "TÂM" thầy ạ!
Chữ "tâm" sao viết khó quá thầy ơi! Nó chỉ có ba nét chấm và một nét cong móc thôi. Thầy bảo viết chữ Hán phải viết theo quy tắc bút thuận, nhưng khi đặt bút viết con lại không nhớ trật tự của từng nét. Con cẩu thả nguệch một nét cong móc rồi đánh ba nét chấm vào. Khi nhìn vào chữ ấy, người ta làm sao mà biết mình có viết đúng theo quy tắc hay không. Thầy dạy, lòng người cũng cần phải có trật tự, phải biết suy nghĩ trước sau, nên con không dám viết cẩu thả, bừa bãi nữa. Dần dần, con cũng nhớ được rằng phải chấm "giọt máu" ở ngoài cùng tay trái trước, rồi vẽ nét cong móc hình quả tim và cuối cùng mới là hai "giọt máu" còn lại. Như thế mới là chữ "tâm" đúng đắn thầy nhỉ?
Nhớ rồi con viết đi viết lại nhiều lần, nhưng mỗi lần nhìn lại cái chữ "tâm" là thành quả ấy con đều không ưng ý. Chữ tâm thầy viết đẹp hơn cơ. Ba nét chấm như những giọt máu căng tròn chảy vào quả tim, như tình thương lúc nào cũng cuộn chảy và ắp đầy trong tâm. Sao ba nét ấy con viết nó khô khốc, gầy guộc quá, không có chút hồn nào cả! Con buồn… Lẽ nào con chưa có nhiều tình thương để gửi vào ba "giọt máu" ấy? Thầy ơi, chữ "tâm" sao viết khó quá vậy!
Đến cái nét cong móc kia còn phức tạp hơn. Khi con lớn lên một chút, con hiểu ra rằng không thể nguệch ngoạc vẽ cho giống hình quả tim là được. Phải vẽ thế nào để nó ra hình thù của lòng người mới được chứ? Nét này có đoạn phải viết cong tròn, mềm mại và đầy đặn. Đó là cái góc chứa mọi tình cảm của nhân gian, lúc nào cũng muốn thâu vào tất cả, ôm ấp tất cả để căng mọng tình đời. Nhưng cũng có đoạn phải cứng tay mà viết nét móc cho nhọn. Đó là cái phần gai góc của tâm hồn con người. Cái tâm cần gai góc để thấu hiểu nhân tình, để tình yêu mình gửi đi không bị nhầm chỗ. Con người ta cứ hiền mãi thì đến một ngày dễ ác lắm! Ác đến thậm tệ… Bởi thế vẫn cần có những lúc góc cạnh, sắc nhọn để giải tỏa cái "tôi" cho nó không quay lại đâm thủng phần mềm mại, cong tròn kia. Trong thâm tâm, con vẫn ý thức được từng đoạn từng nét ấy, nhưng cầm bút viết, con vẫn không sao chỉnh được theo ý muốn, bàn tay con cứng lại… Bao nhiêu năm vẫn không viết được một chữ "tâm" hoàn hảo. Chữ "tâm" sao viết khó quá thầy ơi!
"Thầy ơi, chữ "tâm" sao viết khó quá?". Mỉm cười âu yếm nhìn con, thầy bảo: "Con đã tập viết chữ "tâm" được bao nhiêu năm, còn thầy đã tập viết nó gần cả một đời rồi. Cả một đời tập viết chữ "tâm" mà thầy cũng chưa viết nó được hoàn hảo, được ra hồn". Con hiểu rồi, cuộc sống là hành trình đi kiếm tìm chữ "tâm" và khi tìm được rồi thì phải trau chuốt cho nó. Viết chữ "tâm" khó nên con phải tập viết nó đến cuối đời, đến khi nào nhắm mắt xuôi tay…
Trần Đình Hoàng (sưu tầm)

*********************************
PHỎNG VẤN THƯỢNG ĐẾ

Có một lần, tôi mơ thấy được phỏng vấn Thượng Đế. 
- Con muốn phỏng vấn ta à? Thượng Đế hỏi.
- Nếu Ngài có thời gian.
Người mỉm cười: - Thời gian của ta là vĩnh cửu... Con muốn hỏi ta điều gì?
- Điều gì ở Con Người khiến Ngài ngạc nhiên nhất? 
Thượng Đế trả lời:
- Con người nhàm chán tuổi thơ, vội vã lớn lên, rồi lại mơ ước được trở lại làm trẻ nhỏ.
- Họ tiêu phí sức lực để kiếm tiền, rồi lại tiêu tiền để phục hồi sức khỏe.
- Họ nghĩ nhiều tới tương lai mà quên đi hiện tại, để rồi chẳng sống ở hiện tại mà cũng chẳng ở tương lai.

- Họ sống như sẽ chẳng bao giờ chết, và chết dần như chưa từng được sống. 
Rồi Người nắm tay tôi, im lặng ... 
Tôi lại hỏi: - Thượng đế tạo ra muôn loài, Ngài muốn chúng sinh ghi nhớ những bài học nào trong cuộc sống? 
Thượng đế trầm ngâm: - Hãy nhớ rằng không bao giờ có thể bắt ai đó phải yêu mình. Chỉ có thể tự làm cho mình trở nên đáng yêu thôi.
- So kè với kẻ khác là điều không tốt.
- Hãy học cách tha thứ và tập tha thứ.
- Hãy nhớ rằng để làm tổn thương ai đó chỉ cần có vài giây ngắn ngủi. Nhưng để chữa lành vết thương đó phải cần tới hàng năm dài dằng dặc.
- Hãy hiểu rằng người giàu không phải là người có tất cả mọi thứ. Họ chỉ là người ít thiếu thốn hơn thôi.
- Cần biết rằng: có nhiều người yêu mến mình nhưng họ chưa biết cách biểu lộ ra.
- Khi cả hai người cùng nhìn vào một sự việc. Sự nhận biết có thể sẽ không giống nhau.
- Tha thứ lẫn nhau vẫn chưa đủ mà còn cần phải tự tha thứ cho mình nữa.
- Cám ơn Ngài đã bớt chút thời gian. Và tôi rụt rè:
- Ngài còn điều gì muốn gởi tới Chúng con nữa không ạ ?
Thượng Đế cười:

- Hãy nói với họ rằng " Thượng Đế ở đây vì họ... mãi mãi".
*********************************

Mục lục

1. Nọc độc của hợp tác: ganh tị 

2. Tin Mừng Chúa Nhật XXIII Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Vết sẹo

* Trang Cha Gia đình: Mua một tặng hai  

3. Tin Mừng Chúa Nhật Chúa XXIV Thường Niên
* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Yêu thương vừa đủ
4. Tin Mừng Chúa Nhật XXV Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Sự khác biệt và hòa hợp 

* Trang Cha Gia đình: Lời khuyên của Cha 
5. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ XXVI Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Hãy nhìn từ hai phía


6. Hội đồng mục vụ Giáo xứ: Công bằng xã hội

7. Trang Giới Trẻ: Thầy ơi, chữ tâm sao viết quá khó


