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Quý độc giả kính mến.

Hạt cải đang bước vào năm thứ hai (2012) của chu kỳ thứ ba, với chủ đề Thánh Thể.  Bao giờ cũng vậy, Hạt cải luôn phỏng theo mô hình sống đạo của cộng đoàn Kitô hữu tiên khởi là: Lời Chúa - Hiệp thông - Thánh Thể - Cầu nguyện - Truyền giáo. Và toàn bộ nội dung cũng như ý lực sống của Hạt cải đều được khơi nguồn từ đoạn sách Công vụ Tông đồ 2,42-47: "Các tín hữu chuyên cần nghe các Tông đồ giảng dạy, luôn luôn hiệp thông với nhau, siêng năng tham dự lễ bẻ bánh, và cầu nguyện không ngừng... Họ được toàn dân mến thương. Và Chúa cho cộng đoàn mỗi ngày có thêm những người được cứu độ" 
Năm nay, Hội Đồng Giám Mục Việt Nam trong thư chung gửi cộng đồng Dân Chúa sau hội nghị kỳ II/2011 cũng đã nhấn mạnh về việc tôn sùng Thánh Thể:
”Về mặt cử hành Đức tin, chúng ta sẽ tập trung vào Bí tích Thánh Thể và Lời Chúa. Các Linh mục cần giúp Anh chị em giáo dân tham dự Thánh lễ cách có ý thức, tích cực và sống động hơn; cũng như thúc đẩy và canh tân việc sùng kính Thánh Thể” (số 4)
Thư chung cũng mong mỏi:
”Ước gì trong suốt năm Phụng vụ 2012, mọi thành phần Dân Chúa tại Việt Nam đều tập trung vào việc “ở với Chúa” qua cử hành Thánh Thể, qua lắng nghe Lời Chúa, để mang trong mình những tâm tư của Chúa, tâm tư hiền lành và khiêm nhường, thương xót và tha thứ, dấn thân và phục vụ. Nhờ đó, trong tác động của Chúa Thánh Thần, chúng ta có thể trở nên những người có lòng nhân từ như Cha chúng ta trên trời (x.Lc 6,36) và nên khí cụ bình an, xây đắp tình thương và sự sống trên quê hương Việt Nam.” (số 5) 
Như vậy, năm 2012 sẽ là năm mà mọi Kitô hữu trên khắp đất Việt sẽ đào sâu ý thức về sự hiện diện của Chúa Giêsu Kitô trong Bí Tích Thánh Thể, dưới hình bánh hình rượu, bởi vì trong bí tích Thánh Thể, chúng ta được mời gọi trở thành một thân thể duy nhất mà Đức Kitô là Đầu, còn chúng ta là chi thể, vì cùng chia sẻ một tấm bánh là thân mình Chúa Giêsu. Do đó mà Bàn tiệc Thánh Thể sẽ là biểu tượng của yêu thương, của cảm thông, của hợp nhất, như lời thánh Phaolô: “Chúng ta tuy nhiều, nhưng cùng chia sẻ một tấm bánh và làm nên một thân thể Đức Kitô.” (1Cr 10,17).

Vì thế, sống Bí tích Thánh Thể cũng chính là sống yêu thương, sống cảm thông, sống hợp nhất. 
Kính thưa Quý độc giả ! 
"Hạt cải" thêm được một tuổi đời, với bao nổ lực phấn đấu và canh tân không ngừng, từ nội dung đến hình thức, với chỉ một ước mong đơn sơ là đem đến cho mọi người thuộc mọi thành phần Dân Chúa một món ăn bổ dưỡng tinh thần và tràn trào sinh lực sống. Thành thử, Hạt cải trước tiên không ngừng cảm tạ Thiên Chúa, vì đây chính là công trình của Ngài trong suốt bao năm qua, và rồi, nhờ tình yêu Ngài, mà bao hy sinh đóng góp âm thầm của rất nhiều người đã làm cho Hạt cải ngày thêm lớn mạnh, mang lại nhiều thành quả tốt đẹp cho cộng đồng dân Chúa trong và ngoài Giáo phận.
Hạt cải xin chân thành cám ơn tất cả và rất mong được sự góp ý xây dựng cũng như sự tiếp tay của quý vị cổ động nhiều người cùng đọc Hạt Cải.Đó cũng là một cách thiết thực giúp cho tờ bướm này có cơ hội sống còn và hăng  say trên đường phục vụ cộng đồng! 

Và cuối cùng, xin được gửi  tới quý vị lời chúc của Vị Cha chung trong Tổng Giáo phận:"Xin Chúa chúc lành cho Anh Chị Em trong nổ lực học tập tài liệu này, hầu thêm khả năng dấn thân, phục vụ gia đình, Giáo xứ và xã hội một cách ý thức"  
Xin Chúa chúc lành cho tất cả quý vị độc giả và các ân nhân.
Chúa Nhật Truyền giáo 23 tháng 10 năm 2011
**************************
Cầu nguyện: 

Chúa Giê-su Thánh Thể, 
quà tặng tuyệt hảo của Thiên Chúa

Trong thư gửi toàn thể cộng đồng Dân Chúa Việt nam, Hội đồng Giám mục Việt Nam viết: “Cộng đoàn các môn đệ được Chúa Giê-su thiết lập tiên vàn là để ở với Người (x Mc 3,14), lắng nghe Người (x Lc 10,39), và chia sẻ đời sống với Người” (x Ga 1,39). Trong Chúa Thánh Thần, chúng ta nên một với Đức Kitô, và nhờ Người, nên một với Thiên Chúa Cha. Từ đó, chúng ta nên một với nhau làm thành Giáo Hội, là nhiệm thể Đức Kitô, được chuộc lại không phải bằng vàng bạc, nhưng bằng máu châu báu của Đức Kitô (x 1 Pr 1,18-19; Thư Chung hậu Đại hội Dân Chúa 2010, số 20)… Khi được qui tụ và hợp nhất quanh bàn tiệc Thánh Thể, cộng đoàn tín hữu cử hành mầu nhiệm Vượt Qua, thông phần vào sự sống Đức Kitô, được xây dựng thành cộng đoàn hiệp thông huynh đệ và dấn thân rao giảng Tin mừng. Như thế, Thánh Thể là trung tâm, nguồn mạch và chóp đỉnh của đời sống và sứ vụ của Giáo Hội (Thư Chung, số 12).
Yêu nhau, người ta tặng quà cho nhau. Quà tặng là ngôn ngữ diễn tả tình yêu.
Yêu càng sâu đậm, thì quà tặng càng nặng về lượng và dày về phẩm: "Không có tình thương nào cao cả hơn tình thương của người đã hy sinh tính mạng vì bạn hữu của mình” (Ga 15,13). 
Là Đấng Cứu Thế, Chúa Giê-su có một hoài bão lớn, một khát vọng cháy bỏng, đó là cho con người được sống và sống dồi dào. Quà tặng quý nhất, kho báu đẹp nhất mà Chúa Giê-su trao ban cho nhân loại, chính là bản thân Ngài: "Tổ tiên các ông đã ăn man-na trong sa mạc, nhưng đã chết… Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban tặng, chính là thịt tôi đây, để cho thế gian được sống” (Ga 6,49.51). 
Mục đích hàng đầu của giáo dục Kitô giáo là đức tin. Cao điểm của đức tin là Thánh Thể, bởi vì "Bí tích Thánh Thể chứa đựng tất cả của cải thiêng liêng của Giáo hội, đó là Chúa Kitô, Người là mầu nhiệm Phục sinh của chúng ta, Người là Bánh hằng sống, ban sự sống cho nhân loại bằng chính Thịt của Người, Thịt đã được sinh động nhờ Thánh Thần và làm cho con người được sống. Vì thế, Giáo hội luôn chăm chú hướng nhìn vào Chúa mình, hiện diện trong Bí tích của bàn thờ, trong đó Giáo hội khám phá ra tình yêu vô biên của Ngài được tỏ hiện tràn đầy” (Đức Gioan-Phaolô II, Thông điệp Giáo hội từ bí tích Thánh thể, số 1).
Linh hồn không có Chúa Thánh Thể hiện diện thì sao ? 
Thánh Ma-ca-ri-ô nói: “Căn nhà vắng chủ sẽ tối tăm, nhơ nhớp, đáng kinh tởm và đầy rác rưới, phân dơ. Cũng vậy, linh hồn không có Chúa, sẽ ngập chìm trong bóng tối tội lỗi, trong đam mê xấu xa và mọi thứ ô nhục… Khốn cho linh hồn không có Chúa Kitô ngự nơi mình làm người hoa tiêu đích thực, vì trên biển khổ tối tăm, linh hồn bị chao đảo giữa sóng gió đam mê, bị xô đánh bởi thần dữ khác nào gặp bão tố mùa đông, cuối cùng là bị tiêu diệt… Khốn cho linh hồn không được Chúa Kitô chăm lo vun trồng để có thể sinh ra hoa thơm trái ngọt của Thần Khí. Khi bị bỏ hoang, nó sẽ đầy gai góc, và cuối cùng, thay vì sinh hoa trái, nó chỉ làm mồi cho lửa. Khốn cho linh hồn không được chủ nhà là Chúa Kitô chiếm ngự. Vì khi bị bỏ hoang và nặc mùi đam mê hôi hám, nó sẽ thành ổ đầy thói hư tật xấu... Sau khi đã lấy cây thập giá làm dụng cụ mà vỡ đất linh hồn, bứng rễ gai góc ác thần, nhổ hết cỏ lùng tội lỗi, lấy lửa đốt sạch rơm rác tội lỗi, Chúa Kitô biến linh hồn thành khu vườn tuyệt diệu của Thần Khí. Khu vườn ấy sẽ đem lại cho Thiên Chúa là chủ vườn đủ thứ hoa rất thơm, trái rất ngọt” (Phụng vụ Giờ kinh Sách, thứ 4, tuần 34 Thường niên).

Ông Widener, nhà sưu tập nghệ thuật tỷ phú người Mỹ ở Philadelphia, đã trả 700.000 USD, để mua cho bằng được bức tranh vẽ Đức Maria bồng Chúa Hài đồng. Bức tranh có kích thước rất nhỏ 40 cm x 60 cm, do danh hoạ Raphael người Ý vẽ.
Không phải ai cũng có thể mua những bức tranh đắt giá vẽ Chúa Cứu thế; nhưng mỗi người Kitô hữu, dù giàu sang hay nghèo hèn, dù địa vị cao trọng hay tầm thường, đều có thể tiếp nhận và thủ đắc được Chúa Cứu thế, khi đi rước Mình Thánh Chúa. Có Chúa ngự trong tâm hồn mình thì hạnh phúc và hãnh diện hơn là có Ngài trên tranh vẽ. Được rước Chúa vào lòng, chúng ta nên giống như Đức Mẹ cưu mang Chúa, giống như máng cỏ sống động có Chúa nằm nghỉ, giống như ngôi nhà Nadarét có Chúa trú ngụ, giống như Nhà Tạm có Chúa ẩn mình, giống như thiên đàng nơi  Chúa ngự trị. 
Không phải những quà tặng, nhưng chính Đấng trao ban mà con luôn mong mỏi. Không phải tiệc cưới, nhưng là vị Hôn phu mà con háo hức mong chờ.
Mùa Vọng, xin Mẹ giúp con dọn lòng xứng đáng đón nhận Chúa Giêsu Thánh Thể, tặng phẩm thần linh tuyệt vời. Và sau khi được thông phần vào sự sống của Chúa, con quyết tâm noi gương Mẹ xây dựng cộng đoàn hiệp thông huynh đệ, can đảm dấn thân thi hành sứ vụ rao giảng Tin mừng. Không chỉ cho người ta của cải vật chất, mà còn phải làm cho họ nhận biết và yêu mến Thiên Chúa. Tình trạng nghèo đói tồi tệ chính là không biết Thiên Chúa. Không cho Thiên Chúa là chưa cho gì cả  ! 
Ban Giáo Dân
**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật II Mùa Vọng

Mc 1,1-8

Khởi đầu Tin Mừng Đức Giê-su Ki-tô, Con Thiên Chúa: Trong sách ngôn sứ I-sai-a có chép rằng: Này Ta sai sứ giả của Ta đi trước mặt Con, người sẽ dọn đường cho Con. Có tiếng người hô trong hoang địa: Hãy dọn sẵn con đường của Đức Chúa, sửa lối cho thẳng để Người đi.

 Đúng theo lời đó, ông Gio-an Tẩy Giả đã xuất hiện trong hoang địa, rao giảng kêu gọi người ta chịu phép rửa tỏ lòng sám hối để được ơn tha tội. Mọi người từ khắp miền Giu-đê và thành Giê-ru-sa-lem kéo đến với ông. Họ thú tội, và ông làm phép rửa cho họ trong sông Gio-đan.

 Ông Gio-an mặc áo lông lạc đà, thắt lưng bằng dây da, ăn châu chấu và mật ong rừng. Ông rao giảng rằng: "Có Đấng quyền thế hơn tôi đang đến sau tôi, tôi không đáng cúi xuống cởi quai dép cho Người. Tôi thì tôi làm phép rửa cho anh em trong nước, còn Người, Người sẽ làm phép rửa cho anh em trong Thánh Thần."

Suy niệm

1 - Ngày nay, kinh tế phát triển mạnh, giao thông là yếu tố quan trọng trong việc phát triển kinh tế của một nước. Muốn cho giao thông tốt phải có đường tốt, muốn có đường tốt thì phải sửa chữa và bảo trì như: đường bộ, đường hàng hải hay đường hàng không. Sửa đường là một việc thường xuyên phải thực hiện để giao thông được dễ dàng.
2 - Con đường thiêng liêng của chúng ta cũng có thể bị tắc nghẽn hay gián đoạn bởi thung lũng, núi đồi, khúc quanh co, đường lồi lõm. Tình trạng con đường bị tắc nghẽn nhiều hay ít là do từng người, và mỗi người chúng ta phải sửa chữa để đến với Chúa.
Tâm hồn ta có những hố sâu tham lam muốn chiếm đoạt tất cả, muốn thu quén tất cả vào túi riêng. Tâm hồn ta có những khúc quanh co của sự dối trá, không thành thật với Chúa, không thành thật với người khác và không thành thật với chính mình. Tâm hồn ta có những lượn sóng gồ ghề của những lời nói độc ác, tàn nhẫn.
Muốn có con đường thẳng ngay và bằng phẳng, cần có một tâm hồn chính trực. Với những ai muốn đón Chúa đến, Gioan Tẩy giả yêu cầu: “Hãy dọn sẵn con đường của Đức Chúa, sửa lối cho thẳng để Người đi”. Khi đón một nhân vật quan trọng đến vùng nào, người vùng đó phải dọn dẹp đường cho ngay thẳng, bằng phẳng, sạch đẹp. Cũng vậy, để đón Chúa đến, ta cũng phải sửa lại những con đường trong tâm hồn ta cho ngay thẳng, bằng phẳng, sạch đẹp ; nghĩa là tâm hồn ta phải luôn ngay thẳng, chính trực, không quanh co, gian dối, giả hình...
Ngay thẳng là một trong những yếu tố chính yếu của sự công chính, thánh thiện. Thiết tưởng người Kitô hữu cần phải tạo cho mình một tư cách ngay thẳng, chính trực, nói gì hay làm gì cũng phải “công minh chính đại”, “đường đường chính chính”, không lén lút, giấu  giếm, không làm ai phải nghi ngờ điều gì. Tư cách của người Kitô hữu phải là tư cách của một người quân tử, tôn trọng sự thật, nghĩ thế nào nói thể ấy và nói sao thì làm vậy...
Truyện kể: Biết nhận lỗi mình.

Công tước d’Ossone, một nhà chính trị trứ danh, vào năm 1624 lên chức phó vương ở Naples. Một hôm, ông đến thăm nhà ngục và hỏi từng phạm nhân là đã làm gì mà mình bị giam.

Tất cả mọi tù nhân đều kêu là mình bị oan, duy chỉ có một anh cúi đầu nhận tội,  và còn nói đáng lẽ ra mình phải chịu phạt hơn nữa mới xứng đáng. Thấy hắn khiêm nhường nhận lỗi, công tước bảo: “Như vậy thì anh ở đây không phải chỗ: anh có tội mà sao lại ở giữa những người vô tội này ? Hãy ra khỏi đây, Ta tha cho anh”.

**************************
Mẹ Gia Đình:
HÃY IM LẶNG MỞ RỘNG VÒNG TAY CẢM THÔNG

Bạn tôi thất thần báo cho tôi biết một tin sét đánh rằng con gái của cô đã "không chồng mà chửa! Cô cho biết thật là hãi hùng, trời đất như sụp đổ khi nghe đứa con gái cưng của mình thú nhận như vậy với vợ chồng cô. Họ đã trách mắng nhau, đổ lỗi cho nhau về việc "Làm sao mà lại ra nông nỗi như thế được chứ !?". 
Tôi cảm thấy tội nghiệp cho tình cảnh của gia đình bạn, ông bố và bà mẹ tức giận vì nghĩ là họ bị coi không ra gì, còn đứa con gái thì cảm thấy không ai hiểu nó cả. Tôi làm gì để giúp họ cảm thông với nhau, không làm buồn khổ nhau thêm nữa? 
Trước vấn đề bức bách của người bạn thân, cũng như mỗi khi không thể giải quyết tình huống khó khăn nào đó, tôi thường gọi điện thoại để nhờ mẹ tôi cho lời khuyên giải. Và bà đã nhắc lại tôi một lời khuyên mà nhiều lần tôi áp dụng đều thấy kết quả tốt đẹp. Tôi vội vàng viết thư cho cô bạn, chia sẻ lời khuyên của mẹ tôi rằng: Khi con cái gây ra chuyện rắc rối, hãy im lặng và mở rộng vòng tay cảm thông. 
Khi các con tôi lớn lên, tôi đã cố gắng làm theo lời khuyên của mẹ mình. Không phải lúc nào tôi cũng thành công trong việc dạy dỗ theo cách này với năm đứa con liền trong sáu năm. Vì tôi có cái miệng rất to và thiếu lòng kiên nhẫn. 
Hồi tưởng lại lúc đứa con lớn nhất là Kim lên 4 tuổi, cháu đã làm vỡ cái đèn ngủ. Khi thấy cháu không bị thương tích gì, tôi liền mắng xối xả rằng cái đèn đó là đồ cổ rất quý, rằng gia đình tôi đã nâng niu giữ gìn nó đến ba đời, rằng đáng lẽ cháu phải cẩn thận chứ, sao lại vô ý làm cho nó tiêu tan như vậy v.v... Bất giác, tôi thấy nỗi sợ hãi hiện rõ trên khuôn mặt bầu bĩnh của bé, mắt nó mở to, môi run và tái mét, đang định chạy trốn. Bỗng tôi nhớ đến lời dặn của mẹ mình, tôi liền "tốp" cái miệng lại ngay và mở rộng vòng tay cảm thông của mình ra. 
Kim vội nhào vào lòng tôi, bật lên những tiếng khóc nức nở, "Con xin lỗi...". Chúng tôi ngồi trên giường, ôm chặt lấy nhau rất lâu. Tôi cảm thấy mình phải vỗ về và xoa dịu bé, không được để cho bé nghĩ, dù chỉ thoáng qua, đối với tôi cái đèn quý hơn bé. 

"Mẹ cũng xin lỗi con", tôi thì thầm khi bé bình tĩnh lại. "Mẹ rất mừng vì con không bị chảy máu, con quan trọng hơn cái đèn nhiều". 

May là bé tha thứ cho tôi. Không còn lấn cấn gì trong vụ bể đèn này. Sau vụ này, tôi nhận ra rằng tốt nhất là nên im lặng, không nên để cho lời nói bùng nổ trong cơn giận dữ, thất vọng và thiếu sáng suốt. 
Khi các con tôi, cùng lúc cả năm đứa, đến tuổi vị thành niên, chúng đã là tác nhân gây ra vô số việc để tôi có dịp thực tập lời khuyên của mẹ; khi thì cãi vả với bạn bè, khi bị phạt vì vi phạm luật giao thông, và kể cả trò làm thí nghiệm cho bom nổ nữa! Phải thú thật rằng lời khuyên của mẹ tôi không bao giờ xuất hiện trước tiên trong tâm trí tôi khi nhận được điện thoại của giáo viên hay thầy hiệu trưởng gọi đến nhà mắng vốn. Sau những lần bị giáo viên mắng vốn ở trường, có lúc tôi không thể nhịn được, đùng đùng trút cơn giận ngay trong xe hơi trên suốt quãng đường chở chúng về nhà... 
Nhưng, những khi chợt nhớ lời dặn dò của mẹ mình, tôi liền ngừng ngay những lời mắng nhiếc, lời mỉa mai, lời xin lỗi, hay xóa bỏ những hình phạt không tốt. 
Khi bạn ôm chặt con mình, dù là đứa con đã lớn cồ rồi, bạn sẽ cảm nhận được điều kỳ diệu đang biến chuyển. Giữ được cái lưỡi của mình nằm im, tôi nghe được nỗi sợ hãi, giận dữ và nhịp tim ăn năn hối hận của con mình. Chúng không cần tự vệ, vì tôi không mắng mỏ chúng. Chúng nhìn nhận rằng chúng sai lầm và biết rõ dù thế nào chăng nữa, chúng cũng được mẹ thật sự yêu thương. 
Các con tôi nay đã khôn lớn, đã lập gia đình. Vài tháng có đứa về thăm tôi và tâm sự "Mẹ ơi, con đã làm một điều dại dột...". Sau cái ôm chia sẻ, chúng tôi cùng ngồi vào bàn ăn. Tôi lắng nghe và gật đầu suốt câu chuyện của chúng cả tiếng đồng hồ, trong khi đứa con yêu quý của tôi thút thít khóc vì vượt qua được tình thế khó xử. 
Khi chúng tôi đứng lên, con tôi ôm chặt lấy tôi: "Cám ơn mẹ. Con biết thế nào mẹ cũng giúp con giải quyết được việc này mà". 
Thật là kỳ diệu! Tôi đã sáng suốt và thanh thản vô cùng khi biết im lặng và mở rộng vòng tay cảm thông. 
Diệu Tịnh (dịch)

**************************
Cha Gia Đình:
CÂU CHUYỆN ÔNG TÍCH

Ông Tích là loại người mà hẳn là ai cũng muốn được giống như vậy. Luôn luôn tỏ ra vui tươi, ông luôn luôn có một điều tích cực nào đó mà nói. Khi có người hỏi ông là ông ra sao, ông luôn luôn trả lời: Không thể nào tốt hơn được nữa. Ông đã thay đổi công việc nhiều lần và nhiều cộng sự viên đã đi theo ông. Lý do họ đi theo ông là vì thái độ của ông: Ông là một nhà lãnh đạo bẩm sinh.
Nếu một trong các nhân viên của ông đang gặp chuyện bực mình, ông Tích có đó để giúp anh ấy thấy được khía cạnh tích cực của hoàn cảnh. Một hôm, tôi đã đến gặp ông Tích và hỏi ông:

Tôi chẳng hiểu nữa… không thể nào có thể tích cực suốt như thế. Anh làm thế nào vậy ?
Ông Tích đã trả lời tôi: Mỗi buổi sáng, khi thức dậy, tôi tự nhủ: Tích này, hôm nay chú mày có hai điều để chọn. Chú mày có thể chọn vui tươi hay chọn cáu gắt. Tôi chọn vui tươi. 
Mỗi lần có chuyện gì đó khó chịu xảy ra với tôi, tôi có thể chọn xử sự như nạn nhân hoặc học kinh nghiệm từ đó.  
Tôi chọn học.
Mỗi lần có ai đến than thở, tôi có thể chấp nhận quan điểm của người ấy hoặc chỉ cho người ấy thấy mặt tích cực của cuộc sống. Tôi chọn chỉ cho người ấy thấy mặt tích cực của cuộc sống…
Vâng, dĩ nhiên, nhưng cũng chẳng dễ đâu, tôi đã trả lời anh ta như vậy.
Dễ chứ, dễ đấy, ông Tích đã trả lời. Trong đời sống, tất cả là vấn đề chọn lựa. Anh chọn cách phản ứng trước mỗi một tình huống, anh chọn cách để cho kẻ khác gây ảnh hưởng trên các tâm trạng của anh, anh chọn vui vẻ hoặc cáu gắt.  
Tóm lại: ANH CHỌN CÁCH SỐNG CUỘC ĐỜI ANH.
Tôi đã suy nghĩ dài lâu về những gì ông Tích đã nói với tôi...
Do những vấn đề nơi ăn chốn ở, chúng tôi đã mất liên lạc với nhau, nhưng tôi vẫn thường xuyên nghĩ đến ông Tích khi tôi phải quyết định chọn lựa.
Nhiều năm sau, tôi nghe tin: Một hôm, ông Tích quên khóa cửa và thế là ba tên cướp có vũ trang đến cướp cửa hàng của ông. Khi ông Tích run sợ, cố gắng mở két sắt, ông bị trượt tay. Những tên cướp hoảng hốt, lia đạn vào ông.
Chẳng mấy chốc người ta tìm được ông Tích, và đưa ông vào bệnh viện. Sau tám giờ giải phẫu lâu dài và những tuần lễ hồi phục khá nhanh, ông Tích ra khỏi bệnh viện với một vài mảnh đạn còn nằm trong cơ thể.
Sáu tháng sau, tôi gặp lại ông Tích, và khi tôi hỏi ông thế nào, câu trả lời của ông vẫn không thay đổi: Không thể nào tốt hơn được nữa.
Khi tôi hỏi ông là ông đã nghĩ đến chuyện gì vào ngày bị cướp, ông đã trả lời tôi: Khi tôi bị thương, nằm dài trên mặt đất, tôi đã nhớ lại rằng tôi có hai chọn lựa, sống hay là chết. TÔI ĐÃ CHỌN SỐNG.
Tôi đã hỏi ông: Anh không sợ à ?  
Ông Tích nói tiếp: Các bác sĩ thật tuyệt vời, họ không ngừng bảo tôi là mọi sự sẽ qua đi tốt đẹp. Tuy nhiên, khi họ chuyển tôi đến khu giải phẫu, lúc tôi nhìn thấy ánh mắt của họ, tôi thật sự phát sợ. Tôi có thể đọc được trong ánh nhìn của họ: Người này là người chết rồi. Khi đó tôi biết rằng tôi phải lấy một quyết định.
Tôi hỏi ông: Thế anh đã làm gì ? 
Ông Tích trả lời: Khi một trong các bác sĩ hỏi tôi là tôi có bị dị ứng với cái gì không, tôi đã hít một hơi dài rồi kêu to: Có, dị ứng với mấy viên đạn.
Trong khi họ còn cười, tôi bảo họ: Tôi chọn sống, xin giải phẫu tôi như tôi còn sống, chứ đừng làm như tôi đã chết.
Ông Tích đã thoát chết nhờ các bác sĩ, nhưng nhất là nhờ thái độ đáng kinh ngạc của ông. 
Ông đã học biết rằng mỗi ngày, chúng ta được chọn sống chan hòa hay không. Nói cho cùng, thái độ sống, đó là điều quan trọng duy nhất.
Cuối cùng, trong tất cả
-  Những gì bạn đang sống, cách thức bạn cảm nhận, cách thức những người khác nhìn thấy bạn, cách thức bạn sống, Bạn là người duy nhất quyết định cuộc đời bạn.

Bây giờ, bạn có hai chọn lựa:

1. Loại bỏ sứ điệp này
2. Gửi nó cho tất cả những ai bạn đang yêu quý.
Và hãy nhớ rằng:

Những người đang chán chường là những người không biết nhìn thấy mặt tích cực của đời họ.

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật III Mùa Vọng

Ga 1,6-8.19-28

Có một người được Thiên Chúa sai đến, tên là Gio-an. Ông đến để làm chứng, và làm chứng về ánh sáng, để mọi người nhờ ông mà tin. Ông không phải là ánh sáng, nhưng ông đến để làm chứng về ánh sáng. Và đây là lời chứng của ông Gio-an, khi người Do-thái từ Giê-ru-sa-lem cử một số tư tế và mấy thầy Lê-vi đến hỏi ông: "Ông là ai? " Ông tuyên bố thẳng thắn, ông tuyên bố rằng: "Tôi không phải là Đấng Ki-tô." Họ lại hỏi ông: "Vậy thì thế nào? Ông có phải là ông Ê-li-a không? " Ông nói: "Không phải." - "Ông có phải là vị ngôn sứ chăng? " Ông đáp: "Không." Họ liền nói với ông: "Thế ông là ai, để chúng tôi còn trả lời cho những người đã cử chúng tôi đến? Ông nói gì về chính ông? " Ông nói: Tôi là tiếng người hô trong hoang địa: Hãy sửa đường cho thẳng để Đức Chúa đi, như ngôn sứ I-sai-a đã nói. Trong nhóm được cử đi, có mấy người thuộc phái Pha-ri-sêu. Họ hỏi ông: "Vậy tại sao ông làm phép rửa, nếu ông không phải là Đấng Ki-tô, cũng không phải là ông Ê-li-a hay vị ngôn sứ? " Ông Gio-an trả lời: "Tôi đây làm phép rửa trong nước. Nhưng có một vị đang ở giữa các ông mà các ông không biết. Người sẽ đến sau tôi và tôi không đáng cởi quai dép cho Người." Các việc đó đã xảy ra tại Bê-ta-ni-a, bên kia sông Gio-đan, nơi ông Gio-an làm phép rửa.

Suy niệm

1 - Trong bài Tin mừng tuần trước, thánh Gioan Tẩy giả đã hô hào dân chúng dọn đường cho Chúa đến,  hôm nay, Ngài tự giới thiệu cho người Do thái Ngài chỉ là người làm chứng và sửa soạn cho Chúa đến. Ngài còn nhấn mạnh cho họ tư tưởng này: Đấng Cứu thế đang ở giữa họ, mà họ không biết.
2 - Kitô hữu là người được mang danh Chúa Kitô, danh hiệu này đã được thánh Phaolô lần đầu tiên gọi các tín hữu ở Antiochia. Kitô hữu là người thuộc về Chúa Kitô, được đồng hoá với Chúa Kitô đang sống giữa chúng ta. Chúng ta không như người Do thái phải mất mấy thế kỷ mong đợi Đấng Cứu thế đến. Hơn nữa,  cũng không phải sống lại những biến cố đã qua. Đức Kitô đã đến. Ngài đang có đó. Liên tục hiện diện giữa chúng ta để loan báo Tin mừng cho người nghèo, để chữa lành các tâm hồn bị tan vỡ và giải thoát những kẻ bị xiềng xích.
Tuy Chúa Cứu thế đã đến rồi và ở giữa chúng ta,  nhưng trong thực tế, chúng ta có nhận ra sự hiện diện của Ngài không? Phải chăng lời khiển trách của Gioan Tẩy giả lại không nhằm đến chúng ta, cũng như những người Do thái đời ông: "Giữa các ngươi có một Đấng, mà các ngươi không biết”. Do đó, lời mời gọi khẩn thiết được trao gửi cho ta, giúp chúng ta dễ chấp nhận những nỗ lực và hy sinh cần thiết, để từ bỏ mọi kiêu căng, thoát khỏi những lố lăng trần thế, hầu nhận biết Đức Kitô.
Truyện kể: Tình nghĩa vợ chồng.
Tại một trung tâm bài phong, đa số các bệnh nhân đều buồn chán, vì cảm thấy bị bỏ rơi và bị mọi người xa lánh. Tuy nhiên, có một người vẫn còn biết cười và vẫn còn tiếp tục tạ ơn khi được giúp đỡ. Vị nữ tu coi sóc trung tâm muốn tìm hiểu xem đâu là nguyên nhân của phép lạ này. Sau nhiều ngày theo dõi, vị nữ tu mới khám phá rằng, xuyên qua một lỗ nhỏ trên vách tường ngăn cách trung tâm với thế giới bên ngoài, ngày ngày có một người đàn bà đến nhìn vào và mỉm cười rất trìu mến. Đó là tất cả sức mạnh và niềm hy vọng của người đàn ông xấu số. Mỗi ngày ông chờ đợi nụ cười ấy, khuôn mặt người đàn bà khi xuất hiện, mỉm cười và biến mất. Người đàn ông duy nhất còn biết cười nơi trung tâm bài phong đó đã giải thích cho vị nữ tu đó như sau:
“Người đàn bà ấy chính là vợ tôi; trước khi tôi đến đây, nàng đã tìm đủ mọi cách để chữa chạy cho tôi. Mỗi ngày nàng lau chùi một khoảng nhỏ trên khuôn mặt tôi và đặt lên đó một cái hôn. Nhưng cuối cùng nàng không thể giữ tôi lâu hơn, người ta đã đến đưa tôi vào trung tâm này, nhưng vợ tôi đã không bỏ tôi, mỗi ngày nàng đến nhìn qua vách tường và mỉm cười với tôi. Nhờ nàng, tôi biết rằng tôi vẫn còn sống, nhờ nàng, tôi vẫn còn muốn sống”.
Người vợ đã làm sống lại niềm tin của chồng. Ông ta không còn thất vọng, không bi quan, không chán đời và còn muốn sống vì đã được tình thương của người vợ ấp ủ. Chính tình yêu của người vợ đối với chồng đã làm chứng cho tình yêu Thiên Chúa đối với loài người.

**************************

Mẹ gia đình:
BÀN TAY CỦA MẸ - BÀI HỌC CỦA CON

Một thanh niên học hành xuất sắc nộp đơn vào chức vụ quản trị của một công ty lớn. Anh ta vừa xong đợt phỏng vấn đầu tiên, ông giám đốc công ty muốn gặp trực tiếp để có quyết định nhận hay không nhận anh ta. Và ông thấy từ học bạ của chàng thanh niên, tất cả đều tốt và năm nào, từ bậc trung học đến các chương trình nghiên cứu sau đại học cũng đều xuất sắc, không năm nào mà anh chành thanh niên này không hoàn thành vượt bậc.
Viên giám đốc: “Anh đã được học bổng của những trường nào?” Chàng thanh niên đáp “Thưa không” “Thế cha anh trả học phí cho anh đi học sao?” “Cha tôi chết khi tôi vừa mới một tuổi đầu. Mẹ tôi mới là người lo trả học phí”. Viên giám đốc lại hỏi: “Mẹ của anh làm việc ở đâu?” Chàng thanh niên đáp: “Mẹ tôi làm công việc giặt áo quần”.
Viên giám đốc bảo chàng thanh niên đưa đôi bàn tay của anh cho ông ta xem. Chàng thanh niên có hai bàn tay mịn màng và hoàn hảo.

Viên giám đốc: “Vậy trước nay anh có bao giờ giúp mẹ giặt giữ áo quần không?” “Chưa bao giờ. Mẹ luôn bảo tôi lo học và đọc thêm nhiều sách. Hơn nữa, mẹ tôi giặt áo quần nhanh hơn tôi.” Chàng thanh niên đáp.
Viên giám đốc: “Tôi yêu cầu anh một việc. Hôm nay khi trở lại nhà, lau sạch đôi bàn tay của mẹ anh, và rồi ngày mai đến gặp tôi.”
Đến lúc ấy thì chàng thanh niên có cảm tưởng là công việc tốt này đang sẵn sàng là của mình. Về đến nhà, chàng sung sướng khoe với mẹ, và chỉ xin được cầm lấy đôi bàn tay của bà. Mẹ chàng trai cảm thấy có điều gì đó khác lạ. Với một cảm giác vừa vui mà cũng vừa buồn, bà đưa đôi bàn tay cho con trai xem.
Chàng thanh niên từ từ lau sạch đôi bàn tay của mẹ. Vừa lai, nước mắt chàng tuôn tràn. Đây là lần đầu tiên chàng thanh niên mới có dịp khám phá đôi tay mẹ mình: đôi bàn tay nhăn nheo và đầy những vết bầm đen. Những vết bầm làm đau nhức đến nỗi bà đã rùng mình khi được lau bằng nước. Lần đầu tiên trong đời, chàng thanh niên nhận thức ra rằng, chính từ đôi bàn tay giặt quần áo mỗi ngày này đã giúp trả học phí cho chàng từ bao nhiêu lâu nay.
Những vết bầm trong đôi tay của mẹ là giá mẹ chàng phải trả dài đăng đẳng cho đến ngày chàng tốt nghiệp, cho những xuất sắc trong học vấn và cho tương lai sẽ tới của chàng.
(Còn tiếp) 

**************************

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật IV Mùa Vọng

Lc 1,26-38

Bà Ê-li-sa-bét có thai được sáu tháng, thì Thiên Chúa sai sứ thần Gáp-ri-en đến một thành miền Ga-li-lê, gọi là Na-da-rét, gặp một trinh nữ đã thành hôn với một người tên là Giu-se, thuộc dòng dõi vua Đa-vít. Trinh nữ ấy tên là Ma-ri-a.

Sứ thần vào nhà trinh nữ và nói: "Mừng vui lên, hỡi Đấng đầy ân sủng, Đức Chúa ở cùng bà." Nghe lời ấy, bà rất bối rối, và tự hỏi lời chào như vậy có nghĩa gì.

Sứ thần liền nói: "Thưa bà Ma-ri-a, xin đừng sợ, vì bà đẹp lòng Thiên Chúa. Và này đây bà sẽ thụ thai, sinh hạ một con trai, và đặt tên là Giê-su. Người sẽ nên cao cả, và sẽ được gọi là Con Đấng Tối Cao. Đức Chúa là Thiên Chúa sẽ ban cho Người ngai vàng vua Đa-vít, tổ tiên Người. Người sẽ trị vì nhà Gia-cóp đến muôn đời, và triều đại của Người sẽ vô cùng vô tận."

Bà Ma-ri-a thưa với sứ thần: "Việc ấy sẽ xảy ra cách nào, vì tôi không biết đến việc vợ chồng! "

Sứ thần đáp: "Thánh Thần sẽ ngự xuống trên bà, và quyền năng Đấng Tối Cao sẽ rợp bóng trên bà, vì thế, Đấng Thánh sắp sinh ra sẽ được gọi là Con Thiên Chúa. Kìa bà Ê-li-sa-bét, người họ hàng với bà, tuy già rồi, mà cũng đang cưu mang một người con trai: bà ấy vẫn bị mang tiếng là hiếm hoi, mà nay đã có thai được sáu tháng. Vì đối với Thiên Chúa, không có gì là không thể làm được."

Bấy giờ bà Ma-ri-a nói: "Vâng, tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần nói." Rồi sứ thần từ biệt ra đi.

Suy niệm

1 - Thiên  Chúa có thể cứu độ con người bằng bất cứ cách nào Ngài muốn, theo sự khôn ngoan thượng trí của Ngài. Nhưng trong công cuộc cứu độ này Ngài không muốn hành động một mình mà muốn có sự cộng tác của con người.  Chính vì vậy mà Ngài đã sai sứ thần Gabriel đến hỏi ý kiến Đức Maria trong việc làm Mẹ Đấng Cứu thế. Ngài tôn trọng tự do của con người. Ngài không áp đặt mà chỉ đề nghị. Ngài muốn sự đáp trả sáng suốt và tự nguyện của con người. Sau khi Đức Maria đã thưa Xin Vâng, Ngôi Hai Thiên Chúa lập tức đầu thai trong lòng Trinh nữ Maria và Maria đã trở thành Mẹ của Con Thiên Chúa.
Chúng ta hãy bắt chước Mẹ Maria để trở nên dụng cụ cho Thiên Chúa. Ngày xưa Ngài đã nhập thể trong lòng Trinh Nữ Maria, ngày nay Chúa vẫn còn muốn nhập thể nơi chúng ta, vì vậy chúng ta phải trở nên dụng cụ ngoan ngoãn để Chúa nhập thể nơi ta, để ban ân sủng cho ta và ta sẽ đem ban phát cho nhiều người khác.
2 - Từ khi thưa “Xin Vâng” Đức Maria đã hoàn toàn tận hiến đời mình để thực hiện thánh ý Chúa. Nơi Đức Maria cũng như nơi chúng ta, một trong những yếu tố quan trọng nhất để Thiên Chúa có thể thành công nơi ta, đó là biết xóa bỏ bản ngã mình trước Thiên Chúa, xóa bỏ ý riêng mình trước thánh ý Chúa, xóa bỏ dự định hay kế hoạch  của mình trước dự định hay kế hoạch của Thiên Chúa. Đó chính là tinh thần tự hủy mà Đức Giêsu là gương mẫu hoàn hảo nhất, và kế đó là Đức Maria.
Theo gương Đức Maria, khi được Thiên Chúa chọn, ta hãy toàn tâm toàn ý cho việc của Ngài. Nếu Thiên Chúa chọn ta là để ta thực hiện công việc của Ngài chứ không phải việc của ta, để ta làm theo thánh ý Ngài chứ không phải ý ta.  Nên nếu ta được chọn, ta hãy để Ngài hoàn toàn làm chủ công việc của Ngài mà trong đó ta chỉ là công cụ của Ngài dùng mà thôi. Công cụ thì không hiện hữu cho mình mà cho công việc hay ý muốn của người xử dụng. Công cụ tốt là công cụ  hoàn toàn làm đúng ý người xử dụng. Vậy, ta hãy toàn tâm toàn ý cho công việc và mục đích của Ngài, đừng nghĩ  gì đến công việc hay mục đích của ta.  Nếu công việc hay mục đích của Ngài thành tựu thì công việc hay mục đích của ta  cũng sẽ tự động thành tựu tốt đẹp, có khi gấp trăm lần ta tự lo cho công việc hay mục đích của mình.

Truyện kể: Chứng nhân tình yêu 

Câu chuyện sau đây được thuật lại trong quyển The Tablet (Tháng 5 năm 1998): 

Một cặp vợ chồng trẻ kia đều là bác sĩ. Họ đã học chung với nhau ở Đại học Y khoa, quen nhau, rồi cưới nhau. Người vợ là công giáo, người chồng thì không. Đã nhiều lần người vợ cố gắng thuyết phục chồng Rửa Tội, nhưng anh không hề quan tâm, có lẽ vì chưa thấy đạo công giáo có cái gì hay.
Thế rồi trong một đợt thanh lý công nhân viên, người chồng bị bắt đi cải tạo cùng với một số nhà trí thức khác. Người vợ không vào tù nhưng bị làm áp lực bỏ đạo và ly dị chồng. Nhiều nữ bác sĩ khác cùng cảnh ngộ đã đành chìu theo những áp lực ấy. Nhưng bà này vẫn cương quyết sống theo niềm tin và tình yêu của mình, mặc dù gặp phải rất nhiều khó khăn.
Nhưng một ngày kia, người chồng được trả tự do cùng với nhiều bác sĩ khác. Xảy ra rất nhiều tình huống trớ trêu dở khóc dở cười: nhiều bà vợ vui mừng vì chồng trở về nhưng không dám đón chồng vì đã trót ly dị. Riêng cặp vợ chồng này thì niềm vui rất trọn vẹn.
Sau đó người chồng xin gia nhập đạo công giáo. Anh đã thấy được giá trị của đức tin và tình yêu hiện thân nơi vợ mình. Đó là một chứng từ, không phải bằng lời nói suông mà bằng cả cuộc sống.

**************************
Mẹ gia đình:
BÀN TAY CỦA MẸ - BÀI HỌC CỦA CON (tt)
Sau khi lau sạch đôi tay của mẹ, chàng thanh niên lặng lẽ giặt hết phần áo quần còn lại cho mẹ. Tối hôm đó, hai mẹ con tâm sự với nhau thật là lâu.
Sáng hôm sau, chàng thanh niên tới trụ sở công ty. Viên giám đốc còn thấy những giọt nước mắt chưa ráo hết trong đôi mắt của chàng thanh niên, ông hỏi: “Anh có thể cho tôi biết những gì anh đã làm và đã học được hôm qua ở nhà không?”
Chàng thanh niên đáp: “Tôi lau sạch đôi tay của mẹ, và cũng giặt hết phần áo quần còn lại”. “Cảm tưởng của anh ra sao?” “Thứ nhất, bây giờ tôi mới thấu hiểu thế nào là ý nghĩa của lòng biết ơn: Không có mẹ, tôi không thể thành tựu được như hôm nay. Thứ hai, qua việc hợp tác với nhau, và qua việc giúp mẹ giặt quần áo, giờ tôi mới ý thức được rằng thật khó khăn và gian khổ để hoàn tất công việc. Thứ ba, tôi hiểu sâu xa được tầm mức quan trọng và giá trị của liên hệ gia đình”.
 Viên giám đốc nói: “Đây là những gì tôi cần tìm thấy nơi con người sẽ là quản trị viên trong công ty chúng tôi. Tôi muốn tuyển dụng một người biết ơn sự giúp đỡ của những người khác, một người cảm thông sự chịu đựng của những người khác để hoàn thành nhiệm vụ, và một người không chỉ nghĩ đến tiền bạc là mục đích duy nhất của cuộc đời. Em được nhận”.
Sau đó, chàng thanh niên làm việc hăng say, và nhận được sự kính trọng của các nhân viên dưới quyền. Tất cả nhân viên làm việc kiên trì và hợp tác như một đội. Thành tựu của công ty mỗi ngày mỗi được cải thiện.
Thưa quý vị, một đứa bé luôn luôn được che chở và có thói quen muốn gì được nấy, có thể sẽ phát triển “tâm lý đặc quyền” và nó sẽ chỉ luôn luôn nghĩ đến mình nó trước hết. Nó sẽ thờ ơ về các nỗ lực của cha mẹ trong suốt thời gian nuôi dưỡng nó thành người.
Khi làm việc, nó giả thiết rằng mọi người phải vâng lời nó; và khi trở thành một quản trị viên, nó có thể sẽ không bao giờ biết đến sự chịu đựng của các nhân viên dưới quyền và luôn sẵn sàng đổ thừa cho người khác những khiếm khuyết và sai sót trong sinh hoạt của công ty. Đối với loại người này, họ có thể học giỏi, có thể thành công một thời gian ngắn nhưng thật sự trong đời họ sẽ không bao giờ họ có cơ hội thực sự cảm nhận được ý nghĩa của thành tựu. Họ sẽ cằn nhằn, lòng họ luôn chất đầy oán ghét và đấu tranh để có được nhiều thứ cho mình. 
Nếu chúng ta thuộc loại cha mẹ chuyên bao che con cái như thế này, phải chăng chúng ta đang cho chúng thấy tình thương của cha mẹ hay là đang tàn phá chúng, tạo điều kiện cho chúng phát triển tối đa tính ích kỷ vô nhân?
Bạn có thể cho con cái bạn sống trong những căn nhà lớn, ăn thức ăn ngon, học dương cầm, xem ti vi màn ảnh rộng... Nhưng khi chúng ta cắt cỏ, xin bạn vui lòng cho chúng cùng làm việc đó. Sau bữa cơm, hãy để chúng rửa chén bát cùng với anh chị em chúng. Không phải vì bạn không có tiền để mướn người làm trong nhà, nhưng bởi vì bạn nên thương con đúng cách. Bạn muốn chúng hiểu rằng bất kể cha mẹ giàu có cỡ nào, một ngày kia tóc chúng ta rồi cũng sẽ bạc như mẹ của người bạn trẻ kia. Điều quan trọng nhất là con cái của bạn có học để hiểu biết hơn về thái độ chân thành của một con người sống ở đời, và tự khả năng của chúng phải biết cùng làm việc với những người khác để hoàn thành mọi công tác mà chúng gặp phải trong cuộc sống.
Nguồn Kim Nguyên

**************************
Cha gia đình:
Ổ KHÓA

Ngày kia tại một tiểu quốc nọ, vị Tể Tướng đương triều đột nhiên bị bạo bệnh và từ trần. Nhà Vua truyền lệnh phải tìm gấp cho bằng được một người tài giỏi khác để trám vào chỗ trống của quan Tể Tướng cho kịp xử lý mọi công vụ quốc gia.
Ba người được tuyển chọn  tượng trưng cho ba góc độ tư tưởng và tri thức.
Người thứ nhất là một nhà tân toán học, một khoa học gia lỗi lạc nhất nước. Người thứ hai là một nhà triết học xuất chúng. Người thứ ba là một người tôn giáo, một người có đầy đủ đức tin, sùng bái và dâng hiến.
 Nhà bác học quan tâm đến những thử nghiệm, nghiên cứu, phân tích. Tất cả mọi vấn đề phải được ông ta nghiên cứu tường tận, nếu không, ông không chấp thuận. Sự thật theo ông là sự thực đã được kiểm chứng.
 Vị triết gia là người tư duy lô gích. Nhà triết học làm việc bằng đầu óc, chứ không phải trong phòng thử nghiệm. Bộ não của các triết gia chính là phòng thí nghiệm.
 Đối với nhà tôn giáo, chỉ giản dị thôi, cuộc đời là để “sống, sống thực thụ và thể nghiệm” trong đó. Khi bạn sống với cuộc đời, hòa mình nhập thể vào cuộc đời, bạn là một với nó. Thế cho nên, nhà tôn giáo đã nói: “Trừ phi bạn phải hòa nhập làm một với cuộc đời, bạn mới có thể hiểu ý nghĩa cuộc sống, nếu không, bạn sẽ không bao giờ biết được sống là gì?”
 Nhà Vua là một người túc trí đa mưu. Ông đã sắp xếp một cuộc thi tài trí cho ba thí sinh. Vua sai người dẫn ba thí sinh vào một căn phòng, khóa lại. Ổ khóa căn phòng đó là một cái ổ khóa số đặc biệt, không có chìa, và người nào mở được cánh cửa thì thắng cuộc.
 Nhà khoa học bắt đầu loay hoay tìm và viết ra hàng trăm bài toán để mở khóa; ông triết gia thì nhắm mắt lại tư duy: 
Nhà tôn giáo thì tự nhiên như không. Ông ta chẳng màng đến nhìn cái ổ khóa, cũng chẳng bóp đầu bức tóc suy tư gì cả. Ông chỉ ngồi yên, cầu nguyện, hát lên một bài vinh danh Thượng Đế và đứng lên đi.
Thời gian trôi qua.
Một lát sau, nhà Vua bước vào phòng: “Ô hay, hai người còn ở đây à? Người thứ ba đã đi ra ngoài từ lâu rồi.”
“Nhưng sao hắn ta ra khỏi đây được? Cửa khóa mà… ” Hai nhà toán học và triết gia ngạc nhiên, lắp bắp hỏi.
“ Cửa đâu có khóa,” nhà Vua tủm tỉm cười hóm hỉnh trả lời.
 Nhà toán học vùng chạy ra túm lấy áo nhà tôn giáo gặn hỏi. Ông này từ tốn trả lời:
“Tôi chỉ ngồi yên và lắng lòng cầu nguyện. Chợt tôi nghe một tiếng nói vang lên trong tôi: “Người đúng là một thằng khờ. Hãy đi đi và sẽ thấy. Cửa không có khóa”. Tôi đứng lên đi về phía cửa và quả thực, cửa không có khóa.”
 Cuộc đời không phải là một bài toán đố. Nếu bạn tìm cách để giải đáp bài toán thì bạn đã đánh mất cuộc đời rồi vậy. 
 Cánh cửa cuộc đời luôn mở rộng, không bao giờ khóa lại. Nếu cánh cửa bị khóa chốt thì nhà khoa học đã tìm ra đáp số rồi. Nếu cánh cửa bị khóa chốt thì những nhà triết học cũng lập ra hệ thống nào đó để mở cửa ra rồi. Nhưng cánh cửa cuộc đời không hề bị gài chốt, vì thế chỉ có Niềm Tin mới có thể đẩy cánh cửa ra mà thôi.
*Vô cửa hãy bước đi.

Hỏi gác cửa làm gì.

Nhập trần vui nhân quả.

Xuất thế hưởng từ bi.

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật Lễ Giáng Sinh
Lc 2,1-14

Thời ấy, hoàng đế Au-gút-tô ra chiếu chỉ, truyền kiểm tra dân số trong khắp cả thiên hạ. Đây là cuộc kiểm tra đầu tiên, được thực hiện thời ông Qui-ri-ni-ô làm tổng trấn xứ Xy-ri. Ai nấy đều phải về nguyên quán mà khai tên tuổi. Bởi thế, ông Giu-se từ thành Na-da-rét, miền Ga-li-lê lên thành vua Đa-vít tức là Bê-lem, miền Giu-đê, vì ông thuộc gia đình dòng tộc vua Đa-vít. Ông lên đó khai tên cùng với người đã thành hôn với ông là bà Ma-ri-a, lúc ấy đang có thai. Khi hai người đang ở đó, thì bà Ma-ri-a đã tới ngày mãn nguyệt khai hoa. Bà sinh con trai đầu lòng, lấy tã bọc con, rồi đặt nằm trong máng cỏ, vì hai ông bà không tìm được chỗ trong nhà trọ. Trong vùng ấy, có những người chăn chiên sống ngoài đồng và thức đêm canh giữ đàn vật. Bỗng sứ thần Chúa đứng bên họ, và vinh quang của Chúa chiếu toả chung quanh, khiến họ kinh khiếp hãi hùng. Nhưng sứ thần bảo họ: "Anh em đừng sợ. Này tôi báo cho anh em một tin mừng trọng đại, cũng là tin mừng cho toàn dân: Hôm nay, một Đấng Cứu Độ đã sinh ra cho anh em trong thành vua Đa-vít, Người là Đấng Ki-tô Đức Chúa. Anh em cứ dấu này mà nhận ra Người: anh em sẽ gặp thấy một trẻ sơ sinh bọc tã, nằm trong máng cỏ." Bỗng có muôn vàn thiên binh hợp với sứ thần cất tiếng ngợi khen Thiên Chúa rằng:

"Vinh danh Thiên Chúa trên trời, bình an dưới thế cho loài người Chúa thương."

Suy niệm

1 - Thánh Luca thuật lại cho chúng ta bối cảnh ngày Chúa Giáng sinh. Bối cảnh này có thể chia thành hai phần đối chọi nhau:

*  Phần đen tối: lúc đó người Rôma đặt ách cai trị trên dân tộc Israel, dân chúng phải sống trong cảnh áp bức, đời sống tinh thần và vật chất gặp nhiều khó khăn, phải tuân hành mệnh lệnh của nhà cầm quyền đô hộ... Gia đình Thánh gia cũng là một gia đình nghèo nàn như nhiều gia đình khác, không tìm được chỗ trọ trong hàng quán nên phải sinh Đức Giêsu nơi hang đá Be lem, nằm trong máng cỏ.
*  Phần sáng chói: Chính trong sự đơn sơ khó nghèo này mà quyền năng  và nhất là lòng nhân từ của Thiên Chúa được tỏ rạng. Hài sinh mới sinh này là Con Thiên Chúa. Do đó, quang cảnh ngày Giáng sinh rất rực rỡ: đoàn thiên sứ báo tin vui, ánh hào quang của Thiên Chúa chiếu tỏa, tiếng ca hát của muôn thiên thần vang lên trên không trung:

Vinh danh Thiên Chúa trên các tầng trời

Bình an dưới thế cho loài người Chúa thương.
Việc Đức Giêsu sinh ra đã làm đảo lộn cục diện thế giới: đen tối trở thành ánh sáng, tội lỗi sẽ được thay thế bằng ân sủng, buồn sầu sẽ trở thành mừng vui vì Đấng Cứu thể đã sinh ra.
2 - Hôm nay khắp thế giới kỷ niệm ngày Thiên Chúa giáng trần để ở cùng loài người. Loài người chúng ta hân hạnh quá vì được đồng hành với Thiên Chúa. Thiên Chúa đã hoá thân làm người như chúng ta, nhận lấy kiếp sống phàm trần như ta để chia sẻ buồn vui với loài người và nâng cao thân phận con người lên để xứng đáng làm con Thiên Chúa.
Truyện kể:   hoàng tử và cậu bé nghèo.

Văn hào Mark Twain cách đây ba thế kỷ, có viết một cuốn sách tiểu thuyết nổi tiếng tựa đề “Hoàng tử và cậu bé nghèo”. Chuyện kể lại tình bạn của hai cậu bé giống hệt nhau khiến người ta tưởng là sinh đôi. Một trong hai cậu bé tên là Edward, hoàng tử xứ Galles. Còn Tom Canty, người bạn của vị hoàng tử, lại là một cậu bé con nhà nghèo.
Một ngày kia, hai cậu bé có một ý nghĩ ngộ nghĩnh là thay đổi địa vị xã hội. Tom vào thế chỗ của vị hoàng tử Edward trong triều đình, còn Edward thì khoác lên mình một mảnh áo rách rưới và bắt đầu cuộc phiêu lưu. Cậu lang thang đầu đường xó chợ bên cạnh những người cùng cực nhất trong xã hội.
Thế nhưng một lúc nào đó, hai cậu cũng cảm thấy mệt mỏi với trò chơi đầy phiêu lưu này. Edward mới sực tỉnh  về ngôi vị hoàng tử của mình. Trong bộ áo rách rưới nhơ bẩn, cậu tìm đủ mọi cách để chứng minh rằng mình là hoàng tử nối ngôi của xứ Galles. Nhưng cảnh sát đã không tin... Thế là hoàng tử Edward đành phải lặng lẽ bước vào tù vì tội giả mạo.
Giữa lúc Tom cậu bé nghèo  sắp sửa được tấn phong làm vua, thì hoàng tử Edward xuất hiện... Không mấy chốc cậu đã được phục hồi trong ngôi vị hoàng tử của cậu. Chính nhờ kinh nghiệm của những tháng ngày làm người ăn xin, lang thang đầu đường xó chợ với những người cùng khổ, mà Edward đã trở thành một vị vua đạo đức và giầu lòng thương người (Lẽ sống,447)
Cũng giống như câu chuyện trên đây, Thiên Chúa đã đến giữa loài người để hoán đổi vị thế với chúng ta. Người mặc lấy thân xác nghèo hèn của chúng ta để chúng ta được mang lấy tước hiệu làm con Thiên Chúa. Nhờ ân sủng của Ngài, Ngài chia sẻ với chúng ta sự sống thần linh và đón nhận trong thân xác Ngài tất cả những hệ lụy của kiếp sống khổ đau của con người.

**************************
Mẹ gia đình:
CHUYỆN MỘT NGƯỜI CHA VÀ MỘT NGƯỜI MẸ

Một buổi chiều chủ nhật nắng vàng ấm áp ở Thành phố Sài Gòn… Anh Hùng đưa hai đứa con trai nhỏ đi đến sân chơi thiếu nhi. Anh đến quầy bán vé và hỏi: - Giá vé bao nhiêu vậy anh? Người bán vé trả lời: - Ba mươi ngàn cho anh và ba mươi ngàn cho trẻ em trên sáu tuổi. Trẻ em bằng hoặc dưới sáu tuổi vào cửa tự do. Các con của anh bao nhiêu tuổi rồi? Anh Hùng trả lời: - Bé này 3 tuổi và bé này 7 tuổi. Vậy tôi phải trả cho anh 60 ngàn. Người bán vé kêu lên: - Anh trúng số hay sao? Nếu anh nói đứa con lớn của anh 6 tuổi, anh có thể tiết kiệm được 30 ngàn. Tôi đâu có nhận ra được!. Anh Hùng trả lời: - Đúng, anh không nhận ra, nhưng những đứa trẻ này nhận ra được. 

Câu chuyện làm tôi nhớ lại một câu chuyện khác mà tôi được nghe trong dịp Tĩnh Tâm Mùa Chay tại Trung tâm Công giáo Sài Gòn. Chuyện do một linh mục kể.

Khi còn ở ngoại quốc, ông có quen biết một gia đình. Lần nọ hai vợ chồng dắt đứa con 5 tuổi đi tắm ở một hồ bơi. Sau khi tắm, người ta phải mua vé vào dội nước sạch và thay quần áo. Bà mẹ nói với con: 
- Con khỏi phải mua vé tốn tiền. Thấy cửa nào mở con cứ vào tự nhiên như người có vé.
Chiều tối về nhà, gia đình đọc kinh chung, nghe đoạn sách Tin Mừng trong đó Đức Giêsu dạy phải ngay thẳng thật thà “có nói có, không nói không”. Sau giờ kinh đứa nhỏ thắc mắc với mẹ: 
- Sáng nay, sao mẹ bảo con không có vé mà cũng dội nước như người có vé? 
Bà mẹ nghe con nói, liền ôm mặt khóc.
Con nít không biết gì… Đó là lời của người lớn, tức bậc cha mẹ chú bác, bậc trưởng thượng thường nói về trẻ em. Do đó, người lớn thường có hành động, lời nói trái với những điều mình muốn dạy con em, cứ nghĩ rằng chúng chẳng biết gì…Hậu quả là những gì cha mẹ dạy con đi vào tai này, nếu có, chạy ra tai khác, rồi cay đắng mỉa mai “nước đổ lá môn!” hoặc sao con mình khó dạy… vì nó bắt chước, hành động giống mình… Trẻ em có óc quan sát nhạy bén, nhờ đó thu nhận để học hỏi với tốc độ nhanh hơn người lớn. “Anh không nhận ra, nhưng những đứa trẻ này nhận ra được!” Khi đứa trẻ đã “học được,” đã in sâu vào tâm trí điều gì rồi, dù tốt hay xấu, qua hành động và lời nói của cha mẹ, tẩy rửa cho sạch, sửa lại cho đúng là điều thật khó. Anh Hùng có thể tiết kiệm 30 ngàn đồng nếu chịu nói dối chỉ một phút. Số tiền 30 ngàn đồng không phải nhỏ, có thể là tiền công 3 giờ làm việc của anh. Nhưng 30 ngàn đồng, tức 3 giờ lao động, so với khoảng thời gian anh dùng dạy dỗ con trước nay và tương lai, đời sống của các con anh sau này có giá trị không đáng kể. Hơn nữa, chính anh vừa dạy cho hai con bài học thế nào là người công chính. Bài học quá rẽ, nhưng có ích và hữu hiệu vì anh dạy bằng hành động gương mẫu của chính mình. Đừng nghĩ “con nít không biết gì…”
Người Kitô hữu có thể không tốt lành hơn ai. Họ cũng yếu đuối mỏng giòn như mọi người, và cũng như mọi người. Họ dễ dàng vấp ngã trong cuộc chiến đấu cam go với sự xấu, sự tội. Nhưng người môn đệ chân chính của Đức Kitô biết soi rọi đời mình vào tâm gương Lời Chúa, biết đón nhận sự phê phán và động viên của Lời Chúa để không ngừng uốn nắn, điều chỉnh lại bản thân. Chúa nói với họ qua Kinh Thánh, qua lương tâm, qua Giáo Hội, xã hội, tha nhân và qua cả cuộc sống nữa.

**************************

Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:
ƠN CỨU ĐỘ CỦA THIÊN CHÚA:

LỀ LUẬT VÀ ÂN SỦNG

Bài 11 - GIÁO HỘI, MẸ VÀ THẦY

1-H. Hội Thánh nuôi dưỡng đời sống luân lý của người Kitô hữu như thế nào ?

T. Hội Thánh là cộng đoàn các người Kitô hữu. Trong Hội Thánh họ đón nhận Lời Chúa và những giáo huấn về “Luật của Đức Kitô” (Gl 6,2), lãnh nhận ân sủng các Bí tích, kết hợp bản thân với hy tế Thánh Thể của Đức Kitô, để đời sống luân lý của họ trở thành một việc phượng tự thiêng liêng. Trong Hội Thánh, họ học gương thánh thiện của Đức Trinh Nữ Maria và các thánh.
2-H. Tại sao huấn quyền Hội Thánh can thiệp vào lĩnh vực luân lý ?

T. Bởi vì trách nhiệm của Huấn quyền Hội Thánh là rao giảng đức tin để mọi người tin và áp dụng đức tin vào đời sống cụ thể. Trách nhiệm này cũng bao gồm cả những điều răn đặc thù của luật tự nhiên, bởi vì tuân giữ những điều răn đó là rất cần thiết cho ơn cứu độ.
3-H. Các điều răn của Hội Thánh có mục đích gì ?
T. Năm điều răn của Hội Thánh có mục đích bảo đảm cho người tín hữu những điều tối thiểu thiết yếu về tinh thần cầu nguyện, đời sống Bí tích, dấn thân luân lý và tăng trưởng tình yêu đối với Thiên Chúa và tha nhân.
4-H. Năm điều răn của Hội Thánh là gì ?
T. Năm điều răn của Hội Thánh là: 
1) Tham dự Thánh lễ Chúa Nhật cũng như các ngày lễ buộc, kiêng việc xác và những hoạt động có thể cản trở việc thánh hóa những ngày đó; 
2) Xưng tội để lãnh nhận Bí tích Giao Hòa ít là mỗi năm một lần; 
3) Rước Mình Thánh Chúa ít là trong mùa Phục sinh; 
4) Kiêng thịt và giữ chay trong những ngày Hội Thánh quy định;
5) Mỗi người theo khả năng đóng góp cho các nhu cầu vật chất của Hội Thánh.
5-H. Tại sao đời sống luân lý của người Kitô hữu rất cần thiết để loan báo Tin Mừng?
T. Nhờ đời sống phù hợp với Chúa Giêsu, các người Kitô hữu lôi kéo mọi người tin vào Thiên Chúa thật; họ xây dựng Hội Thánh; họ đem tinh thần Tin Mừng vào giữa lòng đời và chuẩn bị cho Nước Thiên Chúa đến.

**************************
Trang Giới Trẻ:
THIẾU NHI THÁNH THỂ SỐNG LỜI CHÚA

Chúa Nhật I Mùa Vọng

Tin Mừng Chúa Giêsu theo Thánh Mác-cô: 13,33-37.

Hôm nay các em và anh chị trích một câu trong đoạn Tin Mừng này để biết và sống cho tuần này: “Hôm ấy, Đức Giêsu nói với các môn đệ rằng: ‘Anh em phải coi chừng, phải tỉnh thức, vì anh em không biết khi nào thời ấy đến.’” (Mc 13,33).
Ngày xưa Chúa Giêsu nói với các môn đệ là như thế, và ngày hôm nay Chúa cũng đang nói với chúng ta mọi lúc như thế. Là phải coi chừng. Các em có nhớ câu chuyện Cô Bé choàng khăn đỏ không? Mẹ em đã dặn em phải thế nào, và làm việc gì? Và kết cuộc em đã vì sao mà bị con sói ăn và ăn luôn bà ngoại. Vậy hôm nay Chúa bảo chúng ta phải coi chừng, coi chừng cái gì nào? - Đó là những tật xấu đang gần kề trước mặt và chung quanh chúng ta. Nó sẽ dẫn đưa chúng ta trở thành người xấu. Chúng ta phải coi chừng và tỉnh thức, để chúng ta biết mà tránh những cám dỗ đó; để lo cho phần rỗi linh hồn của mình.
Để thực hành điều này, trong tuần chúng ta tập một thói quen tốt, và bỏ đi một thói xấu.
Chúa Nhật II Mùa vọng.

Tin Mừng Chúa Giêsu theo Thánh Mác-cô: 1,1-8.

Hôm nay các em và anh chị cùng nhau  nghe câu Kinh Thánh: “Có tiếng hô trong hoang địa: Hãy dọn sẵn con đường của Đức Chúa, sửa lối cho thẳng để Người đi” (Mc 1, 3).
Như các em biết, muốn đi đến đâu thì cũng phải có một con đường để đi tới đó, mà con đường muốn dễ đi, phải là một con đường thẳng phẳng phiêu và sạch. Muốn có một con đường như vậy; cần phải có người lo làm việc đó. Người đó phải ra công lấp những hố sâu, bạt đi những mô đất cao. Bỏ đi những đoạn cong queo để con đường được thẳng. Trong đời sống đạo của mỗi người cũng vậy. Muốn đến với Chúa, muốn đến với mọi người chung quanh; cũng như để Chúa và mọi người đến với mình. Chúng ta cũng phải biết dọn một con đường, con đường của tâm hồn: Biết khiêm nhường và từ bỏ tính kiêu ngạo, phải làm cho lòng mình ngay thẳng: có thì nói có, không thì nói không, đừng có gian dối, đừng có quăn queo.
Để thực hành điều này, trong tuần này chúng ta tập một thói quen: là phải thật thà, khiêm nhường, đừng gian dối, đừng cậy mình kiêu ngạo: Để tạo niềm tin cho những người chung quanh chúng ta. Nhất là chúng ta là những Thiếu Nhi Thánh Thể.
Chúa Nhật III Mùa Vọng.

Tin Mừng Chúa Giêsu theo Thánh Gioan: 1,6-8.19-28.

Gioan Thánh sử đang giới thiệu với chúng ta: “Có một người được Thiên Chúa sai đến, tên là Gioan. (Gioan Tẩy Giả) Ông đến để làm chứng, và làm chứng về ánh sáng, để mọi người nhờ ông mà tin.(Ga1,6-7).
Các em có khi nào thấy một người mù đi trong đêm tối không? - Các em có biết người mù đó họ cầm gì trên tay không?.- Người mù đó họ phải cầm một cây đèn có ánh sáng: Để cho những người đang sáng mắt đi trong đêm tối được thấy mà tránh khỏi phải va chạm người mù. Trước thời gian Ông Gioan Tẩy Giả xuất hiện, con người trong nhân loại đang nằm trong bóng tối của sự chết. Thiên Chúa đã chọn ông Gioan Tẩy Giả và giao cho sứ vụ dọn đường cho Chúa Giêsu xuất hiện và ông cũng là người giới thiệu Chúa Giêsu cho nhân loại. Như chính ông đã xác định: Ông không phải là ánh sáng, nhưng ông đến để làm chứng về ánh sáng. Các em cũng như anh chị đây, đang được Chúa chọn giữa bao người để trở nên những Thiếu Nhi Thánh Thể. Chúng ta cũng phải có bổn phận làm chứng cho Chúa để các bạn của mình biết Chúa. Muốn được vậy: Các em phải sống tốt hơn những em chung quanh mình là chuyên cần cầu nguyện và tham dự Thánh Lễ hằng ngày.
Chúa Nhật IV Mùa Vọng.

Tin Mừng Chúa Giêsu theo Thánh Luca: 1,26-38.

Hôm nay Tin Mừng của Thánh sử Luca kể cho chúng ta nghe câu chuyện về Sứ thần Gáp-ri-en Truyền tin cho Đức Mẹ. Ở hai câu cuối cho chúng ta thấy lời khẳng định của Sứ thần và sự đáp trả của Đức Mẹ: “Vì đối với Thiên Chúa, không có gì là không thể làm được.” Bấy giờ bà Maria nói: “Vâng, tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần nói.” Rồi sứ thần từ biệt ra đi. (Lc 1,37-38).
Thiên Chúa yêu thương con người do Ngài tạo dựng; nhưng con người đã dùng sự tự do của mình đã không  vâng lời Thiên Chúa. Nhưng Thiên Chúa vẫn yêu thương, Ngài muốn Cứu Độ con người để con người được sống. Để thực hiện ơn Cứu Độ. Thiên Chúa đã chọn Đức Mẹ Maria, và Ngài chờ đợi sự ưng thuận trong tự do của Đức Mẹ; và đã được Đức Mẹ đáp trả bằng sự xin vâng. Ngày hôm nay tất cả chúng ta đều đã nhận lãnh ơn cứu độ, trở nên là con cái của Thiên Chúa. Đặc biệt chúng ta còn là những Thiếu Nhi Thánh Thể; chúng ta luôn phải biết khiêm nhường và luôn biết vâng lời: Vâng lời những điều ông bà, cha mẹ, anh chị trong gia đình dạy bảo, Đến trường lớp vâng lời thầy cô; đến với phong trào vâng lời cha tuyên úy và các huynh trưởng, để mình được trở nên ngoan và tốt hơn; trong tuần này các em tập thực hiện sự vâng lời và tin những lời hay ý đẹp người lớn nói với các em, là Chúa đang nói.

**************************

ĐIỀU BẠN NÊN GHI NHỚ
1. Sự hiện diện của bạn là món quà của cả thế giới. 

2. Bạn là duy nhất và không ai giống bạn cả. 

3. Cuộc sống của bạn hoàn toàn phụ thuộc theo mong muốn của bạn. 

4. Hãy biết tận hưởng trọn vẹn một ngày. 

5. Hãy đếm những điều mà bạn hạnh phúc, đừng đếm những điều phiền muộn. 

6. Bạn sẽ vượt qua được tất cả mọi thứ, dù có khó khăn đến đâu. 

7. Có hàng tá câu hỏi và câu trả lời trong chính bạn. 

8. Hãy trở nên có hiểu biết, can đảm và mạnh mẽ. 
(Còn tiếp)

QUỐC DŨNG (Theo Vivaconsulting)
**************************

Mục lục
1. Lời ngỏ

2. Chúa Giêsu Thánh Thể là quà tặng

3. Tin Mừng Chúa Nhật II Mùa Vọng

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Hãy im lặng mở rộng vòng tay


* Trang Cha Gia đình: Câu chuyện ông Tích  

4. Tin Mừng Chúa Nhật Chúa III Mùa Vọng

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Bàn tay của mẹ

5. Tin Mừng Chúa Nhật IV Mùa Vọng


* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Bàn tay của mẹ (tt)


* Trang Cha Gia đình Ổ khóa

6. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ Giáng Sinh

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Chuyện người cha và người mẹ

7. Hội đồng mục vụ Giáo xứ: Bài 11: Giáo Hội 

8. Trang Giới Trẻ: Thiếu nhi Thánh Thể 


