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Cầu nguyện: 

HỢP  TÁC

Diễn viên hài lừng danh thế giới Charlot được mời tham gia một buổi văn nghệ tôn vinh các cựu chiến binh. Ông báo với ban tổ chức rằng lịch làm việc của mình rất dày đặc, khít khao, nên chỉ có thể giúp vui trong 5 phút. Ban tổ chức đồng ý. Charlot lên sân khấu, bắt đầu diễn kịch. Tiếng hoan hô, tiếng vỗ tay nổ rang. 5 phút, 10 phút rồi nửa giờ trôi qua, danh hài vẫn say sưa trình diễn. Ông trưởng ban tổ chức hỏi danh hài: tôi nghĩ là ông sẽ ra đi sau 5 phút diễn, thế cái gì đã giữ chân ông lâu đến thế ?
Charlot chỉ tay vào hàng ghế đầu khán giả và nói: hai ông cựu chiến binh, một ông cụt tay trái, ông kia mất tay phải. Cùng với nhau, họ mới có thể vỗ tay hoan hô cách nhiệt tình.
Chúa Giêsu, khi thi hành sứ vụ rao giảng Tin Mừng cứu độ, không bao giờ sống và làm việc một mình. Người hợp tác với Chúa Cha: “Tôi và Cha là Một” (Ga 10, 30); “Đấng đã sai tôi vẫn ở với tôi; Người không để tôi cô độc, vì tôi hằng làm những điều đẹp ý Người” (Ga 8, 29). “Tôi không tìm cách làm theo ý riêng tôi, nhưng theo ý Đấng đã sai tôi” (Ga 5,30).
Chúa đánh giá cao sự hợp tác, làm việc chung trong sứ vụ tông đồ. “Người gọi nhóm 12 lại và bắt đầu sai đi từng hai người một” (Mc 6,7). “Sau đó Người chỉ định 72 người khác, và sai các ông cứ từng hai người một đi trước, vào tất cả các thành, các nơi mà chính Người sẽ đến” (Lc 10,1).
Chúa nêu bật sức mạnh của việc hiệp lời cầu nguyện: “Nếu ở dưới đất, hai người trong anh em hợp lời cầu xin bất cứ điều gì, thì Cha Thầy, Đấng ngự trên trời, sẽ ban cho. Vì ở đâu có hai ba người họp lại nhân danh Thầy, thì có Thầy ở đấy, giữa họ” (Mt 18, 19-20).
Hai người, tuy khác nhau như tay phải với tay trái, nhưng nếu khéo hòa hợp và sử dụng, vẫn có thể liên đới hợp tác với nhau để phục vụ tốt đẹp, hữu hiệu, hữu ích.
Tuy nhiên, cùng nhau đồng hành, cùng nhau phục vụ, không luôn dễ. Tư lợi, ích kỷ, tham lam... khiến chúng ta e dè, so đo, không biết mình vì ích chung, việc chung, dù là việc Chúa, việc Hội Thánh ! Từ đó, phát sinh tranh chấp, đôi co, chia rẽ bè phái cục bộ, triệt tiêu uy tín, giảm thiểu hiệu quả tông đồ, thậm chí sinh ra gương mù gương xấu.
Tinh thần liên đới cộng đoàn được nhấn mạnh trong dụ ngôn cây nho và cành nho: cây và cành đều cần có nhau mới đơm bông kết trái. Nếu không nhận thức sự tùy thuộc và liên lập lẫn nhau, chăm sóc cho nhau, chịu chung trách nhiệm về nhau... chúng ta không còn là Ki tô hữu nữa. Hoa trái mà Chúa mong muốn trước hết là chúng ta hiệp nhất với nhau. Đó là dấu chỉ hùng hồn nhất cho thấy chúng ta thuộc về Người.
Nước Việt Nam có tam kỳ: Bắc kỳ, Trung kỳ, Nam kỳ. Ở với nhau mà toàn là kỳ quặc, kỳ dị, thì cuộc đời là một bế tắc... Nhưng nếu đem những cái KỲ đó ra để làm phong phú, đa dạng hóa các chức năng, bổn phận, thì sẽ phát sinh ra nhiều điều kỳ ... diệu, cuộc sống sẽ nên kỳ thú và kỳ vĩ  hơn !
Cũng như các bộ phận của cơ thể (x.1Cr 12,3-30), trong gia đình, giáo xứ, mỗi người phải quên đi cái tôi riêng lẻ, ích kỷ của mình, mới có thể hợp tác phục vụ ích chung. Có những công việc xem ra trỗi trang hơn, có những địa vị xem ra béo bỡ hơn, có những chức vụ xem ra dễ được ca tụng tán thưởng hơn; song cũng có những công việc vô danh, âm thầm, khuất lấp, nhưng không vì thế mà kém quan trọng, không cần thiết cho thành công của tập thể !
Chiếc thuyền Giáo Hội chỉ tiến lên, khi mọi mái chèo đều cùng hài hòa một nhịp, nhắm tới một hướng chung nhất; bằng không thuyền sẽ đi vòng vèo luẩn quẩn, hoặc dậm chân tại chỗ không thể ra khơi, thậm chí có thể bị lật chìm: “Bất cứ nước nào tự chia rẽ, sẽ điêu tàn; bất cứ thành nào hay nhà nào tự chia rẽ, sẽ không tồn tại” (Mt 12,25). Chia rẽ tạo ra xâu xé; yêu thương đưa đến hiệp nhất.
Tham gia hợp tác là nét đẹp, là phong cách của người tín hữu Chúa Kitô. Khi chung sức đồng lòng làm việc, phải biết hài hòa cái tôi với cái chúng tôi, cái chúng tôi với cái chúng ta ! Phải biết xả thân hy sinh vì đại nghĩa: “Ơn riêng Thiên Chúa đã ban, mỗi người trong anh em phải dùng mà phục vụ kẻ khác. Như vậy anh em mới là người khéo quản lý ân huệ thiên hình vạn trạng của Thiên Chúa. Ai có nói thì nói lời Thiên Chúa; ai phục vụ thì phục vụ bằng sức mạnh Thiên Chúa ban. Như thế trong mọi việc, chúng ta tôn vinh Thiên Chúa nhờ Đức Giêsu Ki tô” (1Pr 4,10-11).
Thời Giáo Hội sơ khai, “các tín hữu chuyên cần nghe các tông đồ giảng dạy, luôn luôn hiệp thông với nhau, siêng năng tham dự lễ bẻ bánh và cầu nguyện không ngừng... Tất cả các tín hữu hợp nhất với nhau, và để mọi sự làm của chung... Họ đồng tâm nhất trí, ngày ngày chuyên cần đến Đền Thờ. Họ ca tụng Thiên Chúa, và được toàn dân thương mến” (Cv 2,42-47).
Kết quả của tham gia hợp tác phục vụ: “Chúa cho cộng đoàn mỗi ngày có thêm những người được cứu độ” (Cv 2,47).

Ban Giáo Dân
**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật Lễ Hiển Linh

Mt 2, 1-11

Khi Đức Giê-su ra đời tại Bê-lem, miền Giu-đê, thời vua Hê-rô-đê trị vì, có mấy nhà chiêm tinh từ phương Đông đến Giê-ru-sa-lem, và hỏi: "Đức Vua dân Do-thái mới sinh, hiện ở đâu? Chúng tôi đã thấy vì sao của Người xuất hiện bên phương Đông, nên chúng tôi đến bái lạy Người." Nghe tin ấy, vua Hê-rô-đê bối rối, và cả thành Giê-ru-sa-lem cũng xôn xao. Nhà vua liền triệu tập tất cả các thượng tế và kinh sư trong dân lại, rồi hỏi cho biết Đấng Ki-tô phải sinh ra ở đâu. Họ trả lời: "Tại Bê-lem, miền Giu-đê, vì trong sách ngôn sứ, có chép rằng: "Phần ngươi, hỡi Bê-lem, miền đất Giu-đa, ngươi đâu phải là thành nhỏ nhất của Giu-đa, vì ngươi là nơi vị lãnh tụ chăn dắt Ít-ra-en dân Ta sẽ ra đời."

Bấy giờ vua Hê-rô-đê bí mật vời các nhà chiêm tinh đến, hỏi cặn kẽ về ngày giờ ngôi sao đã xuất hiện. Rồi vua phái các vị ấy đi Bê-lem và dặn rằng: "Xin quý ngài đi dò hỏi tường tận về Hài Nhi, và khi đã tìm thấy, xin báo lại cho tôi, để tôi cũng đến bái lạy Người." Nghe nhà vua nói thế, họ ra đi. Bấy giờ ngôi sao họ đã thấy ở phương Đông, lại dẫn đường cho họ đến tận nơi Hài Nhi ở, mới dừng lại. Trông thấy ngôi sao, họ mừng rỡ vô cùng. Họ vào nhà, thấy Hài Nhi với thân mẫu là bà Ma-ri-a, liền sấp mình thờ lạy Người. Rồi họ mở bảo tráp, lấy vàng, nhũ hương và mộc dược mà dâng tiến. Sau đó, họ được báo mộng là đừng trở lại gặp vua Hê-rô-đê nữa, nên đã đi lối khác mà về xứ mình.

Suy niệm 

1- Cùng một hoàn cảnh, người thì chúc tụng tin yêu Thiên Chúa,  kẻ thì ngạo mạn khước từ. Con Thiên Chúa giáng sinh, các nhà chiêm tinh tìm đến bái lạy; còn Hêrôđê bối rối, tìm cách tiêu diệt. Những tương phản ấy đáng cho ta suy nghĩ, lo sợ. Không phải cứ có đạo là gặp được Chúa. Không phải cứ giỏi giáo lý là biết Chúa. Biết rõ Kinh Thánh để cặn kẻ chỉ vẻ cho kẻ khác, còn mình thì bình chân như vại, ù lì ì ạch, với lối giữ đạo hình thức, vô hồn rỗng tuếch, đầu môi chóp lưỡi, không chuyển lay trước những đòi hỏi cấp bách của Tin Mừng. Thái độ hờ hững dửng dưng lãnh đạm vô cảm, đưa tới chỗ ghét bỏ: "Người đã đến trong nhà mình, mà người nhà không chịu đón nhận" (Ga 1,11).
2- “Họ mở bảo tráp, lấy vàng, nhũ hương và mộc dược mà dâng tiến“(Mt 2,11). Các ngài đã khôn ngoan đánh đổi tất cả để được chiếm hữu Chúa Giê-su là kho báu quý giá nhất, bền vững nhất: “Tôi coi tất cả mọi sự là thiệt thòi, so với mối lợi tuyệt vời, là được biết Chúa Ki-Tô. Vì Người, tôi đành mất hết, và tôi coi tất cả như rác, để được Chúa Ki-Tô và được kết hợp với Người” (Pl 3,8). 
Năm mới, ta dâng lên Chúa “thổ sản” của mình, là những hy sinh gian khổ trong đời sống đức tin; những vui buồn, những tính toán lo toan chạy vạy của gia đình.… Đặc biệt, món quà đẹp nhất Chúa muốn nơi ta, đó là sống đạo, sống làm sao để trở thành ngôi sao lạ, đem theo thật nhiều người đến thờ lạy Chúa, gia nhập Đạo thánh Chúa, mở mang Nước Chúa. 
Truyện kể: Tin yêu hay khước từ! 

Năm 1961, Gargarine, phi hành gia Liên Xô, người đầu tiên bay vào không gian. Trở về trái đất, ông tuyên bố: "Tôi đã đi khắp vũ trụ, nhưng chẳng thấy Thiên Chúa". Đến ngày 21.7.1969, lần đầu tiên trong lịch sử loài người, ba phi hành gia Mỹ là Neil Amstrong, Edwin Aldrin, và Michael Collins, bước ra khỏi phi thuyền Apollo 11, đặt chân lên mặt trăng, rồi an toàn trở về trái đất. Họ được Đức Giáo hoàng Phao-lô VI tiếp kiến, tặng quà là ba bức tượng bằng sứ tuyệt đẹp. Ngài nói: "Cũng như các nhà chiêm tinh đã đến được với Chúa Giê-su nhờ nhìn lên các vì sao và gặp được Ngài sau những chuỗi ngày gian khổ. Anh em cũng đạt đến mặt trăng, nhờ nhìn các vì sao và sau những năm tháng dày công khổ luyện".
**************************
Mẹ Gia Đình:
CÂU CHUYỆN VỀ NGƯỜI MẸ VĨ ĐẠI

Đây là câu chuyện chân thật về gia đình nghèo khổ, khi đứa con vừa bắt đầu đi học thì người cha qua đời, hai mẹ con cùng nhau dìu dắt nhau đi và dùng đống đất đỏ nhè nhẹ phủ lên để tiễn biệt người cha.
Người mẹ không đi thêm bước nữa mà ở vậy nuôi dưỡng con thơ. Lúc đó trong thôn chưa có điện, mỗi tối thằng bé thắp ngọn đèn dầu bé tí đọc sách, vẽ tranh. Người mẹ thì từng mũi kim sợi chỉ may vá đan áo cho con. Ngày tiếp ngày, năm kế năm những tấm bằng khen cứ đắp lên vách tường đất loang lổ của họ. Đứa con cứ như ngọn trúc xanh của mùa xuân vụt lên phơi phới, nhìn đứa con cao nhanh hẳn thì đuôi mắt mẹ cũng xuất hiện nhiều nếp nhăn mỗi lần cười khi nhìn thấy con nhận phần thưởng.

Nhưng dường như trời không thương mẹ con họ, khi đứa con vừa thi vào trường trung học của huyện thì mẹ bị bệnh phong thấp nặng. Việc đồng áng làm không nỗi, có khi cơm ngày hai bữa cũng không đủ ăn. Lúc đó học sinh ở trường trung học mỗi tháng phải nộp 30kg gạo. Đứa con biết mẹ không có khả năng nên nói với mẹ: “mẹ, con sẽ nghĩ học để giúp mẹ làm ruộng”. Mẹ vò đầu con, âu yếm nói: “con có lòng thương mẹ như vậy, mẹ rất vui, nhưng không đi học không thể được, yên tâm. Mẹ sinh con, mẹ sẽ có cách nuôi con. Con đến trường ghi danh đi, mẹ sẽ mang gạo lên sau. Đứa con ngang bướng cãi lại, không chịu lên trường, người mẹ bực mình tát mạnh lên mặt con, đó là lần đầu tiên 16 tuổi trong đời bị mẹ đánh như vậy.
Đứa con cuối cùng cũng cắp sách đến trường, nhìn sau lưng con cứ xa xa dần theo con đường mòn, người mẹ vò trán suy nghĩ. Không lâu, bếp của trường cũng nhận được gạo của người mẹ bệnh tật mang đến, Bà khập khễnh bước vào cổng, với hơi thở hổn hểnh từ trên vai thả xuống một bao gạo nặng trĩu. Người phụ trách nhà bếp mở gạo ra xem, hốt một vóc lên xem lập tức cột chặt miệng bao lại nói: “bậc phụ huynh các người thích làm những việc có lợi cho mình. Bà xem gạo nè, có thóc, có sạn, có hạt cỏ… làm sao mà ăn”. Người mẹ ngượng ngùng đỏ cả mặt, nói lời xin lỗi. Người phụ trách nhà bếp không nói gì thêm mang gạo vào nhà. Người mẹ lại móc trong túi gỡ ra mấy lớp vãi lấy ra 50 ngàn, nói với người phụ trách: “đây là tiền phí sinh hoạt của con tôi tháng này làm phiền ông chuyển đến dùm. Ông đùa nói: “thế nào bà nhặt được trên đường đó à” bà mắc cỡ đỏ mặt nói cám ơn rồi quay lưng đi.
Rồi lại đến một tháng, bà nhọc nhằn vác bao gạo đến nhà bếp, người phụ trách nhà bếp vừa nhìn gạo xong thì cột chặt lại, cũng là thứ gạo đủ màu sắc. Ông nghĩ, có lẽ lần trước do không dặn người này rõ ràng, ông nhẹ nhàng từng chữ nói với bà: “bất cứ thứ gạo gì chúng tôi đều nhận, nhưng làm ơn để riêng ra, cho dù thế nào cũng không được để chung, như vậy chúng tôi không thể nào nấu được, nấu ra thì cơm sẽ bị sượng. Nếu lần sau còn như vậy tôi sẽ không nhận”. Bà hốt hoảng thành khẩn nói: “Thưa ông! gạo nhà tôi đều như vậy cả, phải làm thế nào” ? Người phụ trách đùng đùng nói: “một sào ruộng nhà bà mà có thể trồng được cả trăm giống lúa như vậy à? thật buồn cười”. Bị la như thế bà không dám nói năng gì, lặng lẽ cúi đầu, người phụ trách cũng làm lơ để bà đi.
Đến tháng thứ ba, bà lại vất vả vác đến một bao gạo, vừa nhìn thấy người đàn ông la bà lần trước, trên mặt bà lại hiện lên nụ cười còn tội hơn là khóc. Ông ta vừa nhìn thấy gạo bỗng giận dữ quát lớn nói: “tôi nói vậy mà bà vẫn cứ như vậy không đổi, sao mà ngoan cố, cũng thứ gạo tạp nhạp này, bà xem đi. Lần này mang đến thế nào thì mang về vậy!
Hình như bà đã dự đoán trước được điều đó, bà liền quỳ xuống trước mặt người phụ trách, hai dòng lệ trào ra trên khóe mắt, buồn bã nói: “ tôi nói thật với ông, gạo này là… tôi đi xin đấy”. Ông giật bén người, hai mắt tròn xoe nói không nên lời.
Bà ngồi phịch xuống đất, lộ ra đôi chân biến dạng, sưng húp… rơi lệ nói: “tôi bị bệnh phong thấp đi lại rất khó, không thể làm ruộng được. Con tôi đòi bỏ học giúp tôi, bị tôi đánh nên trở lại trường học.
Bà cầu xin người phụ trách làm thế nào vừa giấu bà con hàng xóm lại càng sợ đứa con biết được sẽ tổn thương lòng tự trọng của nó. Mỗi ngày trời còn chưa sáng bà len lén cầm cái bao chống gậy đi cách thôn khoảng 10 dặm để van xin lòng thương của những người khác, rồi đợi trời thật tối bà một mình âm thầm về. Gạo bà xin được đều để chung vào. Tháng kế tiếp vừa mang gạo đến trường bà nhìn người phụ trách, chưa nói mà nước mắt lưng tròng. Ông đỡ bà dậy nói: “thật là người mẹ tốt, tôi sẽ lập tức đi trình với hiệu trưởng, để trường miễn học phí cho con bà”. Bà vừa nghe xong hốt hoảng lắc đầu nói: “đừng… đừng… nếu con tôi mà biết tôi đi xin để nuôi nó đi học sẽ làm nó tổn thương và như thế ảnh hưởng đến sự học của nó”. Ông hiểu ý bà nói: “à, thì ra bà muốn tôi giấu kín điều này, được rồi, tôi nhớ”. Bà khập khểnh như người què quay lưng đi.
Cuối cùng thì hiệu trưởng cũng biết được sự việc với nét mặt hiền hoà nói: “vì gia đình bà quá nghèo, trường sẽ miễn học phí và tiền sinh hoạt 3 năm. Ba năm sau, đứa con đã thi đậu vào trường đại học Thanh Hóa. Ngày tốt nghiệp, chiêng trống vang trời, hiệu trưởng đặc biệt chú ý người học sinh có hoàn cảnh khó khăn này và mời cậu ta lên lễ đài. Cậu ta khó chịu nói: “thi đạt điểm cao có rất nhiều, vì sao bảo em lên lễ đài? Lại càng làm mọi người ngạc nhiên hơn là trên lễ đài đổ liên tiếp ba hồi trống vang dội. Lúc đó người phụ trách nhà bếp cầm ba cái bao đựng gạo của người mẹ lên lễ đài kể câu chuyện Người mẹ đi xin gạo để nuôi con ăn học. Dưới lễ đài mọi người im bặt. Hiệu trưởng nhìn ba cái bao giọng hùng hồn nói: “Đây là câu chuyện ba cái bao của người mẹ đi xin, trên đời này đem vàng cũng không mua được những hạt gạo này,  sau đây sẽ mời người mẹ vĩ đại đó lên lễ đài”.
Đứa con trong lòng nghi nghi, nhìn lại phía sau xem, thấy người phụ trách dìu mẹ từng bước, từng bước tiến lên lễ đài. Lúc đó chúng ta không biết đứa con trong lòng nghĩ gì? Tin tưởng rằng sẽ làm cho cậu ta rung động nhưng không hãi hùng lo sợ. Thế là tuồng kịch tình mẫu tử ấm áp nhất đã được diễn ra. Hai mẹ con nhìn nhau, từ ánh mắt lấp lánh tình yêu thương của người mẹ, vài sợi tóc trắng bay bay trước trán. Đứa con bước đến trước, ôm chầm lấy mẹ và bật khóc, “mẹ… mẹ của con…” trải qua bao nhiêu năm tháng câu chuyện của mẹ vẫn còn sáng mãi trong lòng người. 

**************************
Cha Gia Đình:
XIN BỐ BÁN CHO CON MỘT GIỜ CỦA BỐ

Một người đàn ông đi làm về muộn, mệt mỏi và bực bội, thấy đứa con trai 5 tuổi của ông ta đang đứng đợi ở cửa.

CẬU CON TRAI: "Bố ơi, cho con hỏi bố một câu được không?"

ÔNG BỐ: "Được, câu hỏi là gì nào?"

CẬU CON TRAI: "Bố ơi, một giờ làm việc bố kiếm được bao nhiêu tiền vậy?"

ÔNG BỐ: "Đó không phải là việc của con. Tại sao con lại hỏi bố một việc như vậy."

CẬU CON TRAI: "Con chỉ muốn biết thôi. Bố nói cho con biết bố kiếm được bao nhiêu tiền một giờ đi bố?"

ÔNG BỐ: "Nếu con thật sự muốn biết thì bố kiếm được 100 ngàn mỗi giờ làm việc."

Cậu con trai trả lời, đầu cúi xuống: "Ồ!" Rồi nhìn lên, cậu bé nói: "Bố ơi! Con có thể mượn bố 50 ngàn được không?"

Ông bố tức giận nói: "Nếu lý do duy nhất con hỏi bố chuyện lương bổng là để con có thể mượn chút tiền mua một thứ đồ chơi vớ vẩn hay vài thứ linh tinh khác thì con hãy đi ngay về phòng con và đi ngủ. Hãy suy nghĩ tại sao con lại ích kỷ đến như vậy. Hằng ngày bố làm việc cực nhọc để nhận được sự cư xử trẻ con như thế này à."

Cậu con trai lặng im đi về phòng ngủ của mình và đóng cửa lại. 

Người bố ngồi xuống và càng trở nên giận dữ hơn với câu hỏi của đứa con. Làm sao nó lại dám hỏi mình câu hỏi như vậy chỉ vì muốn một ít tiền.

Sau đó khoảng một tiếng đồng hồ thì người cha nguôi giận và bắt đầu nghĩ rằng: Có lẽ có cái gì đó nó thật sự cần 50 ngàn để mua và thằng bé không dám xin tiền mình.

Ông bố đi đến cửa phòng của cậu con trai và mở cửa. Ông hỏi: "Ngủ chưa con?" Cậu con trả lời: "Chưa bố ạ, con còn thức."

Người cha nói: "Bố đang suy nghĩ, có lẽ bố đã quá gay gắt với con lúc nãy. Một ngày dài mệt mỏi cùng bao bực tức bố đã trút lên con. Đây là 50 ngàn con hỏi xin nè." Cậu bé ngồi dậy mỉm cười và hét lên: "Ôi, cảm ơn bố." Kế đó, cậu bé thò tay xuống dưới gối và kéo ra một số tờ giấy bạc bị vò nhăn nhúm.

Ông bố, thấy đứa con đã có tiền rồi, bắt đầu nổi giận trở lại. Đứa con từ từ đếm tiền của cậu rồi nhìn cha cậu.

Ông bố càu nhàu: "Tại sao con muốn có thêm tiền trong khi con đã có tiền rồi?"

Đứa con trả lời: "Bởi vì con không có đủ, nhưng bây giờ con đã có đủ." "Bố, giờ con có đủ 100 ngàn, con có thể mua một giờ làm việc của bố được không? Ngày mai bố đi làm về nhà sớm nhé. Con muốn được ăn cơm tối với bố."

Như vậy, bài học đạo đức của câu chuyện này là gì? Đừng làm việc quá sức ... và bạn biết từ FAMILY là gì không?

FAMILY = (F)ATHER (A)ND (M)OTHER (I) (L)OVE (Y)OU!

**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật Chúa Giêsu chịu phép rửa

Mt 3, 13-17

Bấy giờ, Đức Giê-su từ miền Ga-li-lê đến sông Gio-đan, gặp ông Gio-an để xin ông làm phép rửa cho mình. Nhưng ông một mực can Người và nói: "Chính tôi mới cần được Ngài làm phép rửa, thế mà Ngài lại đến với tôi! " Nhưng Đức Giê-su trả lời: "Bây giờ cứ thế đã. Vì chúng ta nên làm như vậy để giữ trọn đức công chính." Bấy giờ ông Gio-an mới chiều theo ý Người.

Khi Đức Giê-su chịu phép rửa xong, vừa ở dưới nước lên, thì các tầng trời mở ra. Người thấy Thần Khí Thiên Chúa đáp xuống như chim bồ câu và ngự trên Người. Và có tiếng từ trời phán: "Đây là Con yêu dấu của Ta, Ta hài lòng về Người."

Suy niệm 

1 - Giođan được gọi là dòng sông Đi Xuống. Từ rặng núi Hermon cao ngất (2.814m), sông đi xuống mãi, cuối cùng đổ ra Biển Chết, thấp hơn 394m so với mặt biển. Đây hẳn là một trong những chỗ thấp nhất của địa cầu. Con Thiên Chúa lần bước xuống dòng sông ấy. Người không ngừng đi xuống. Từ trời cao Người đã hạ mình giáng thế nhập thể. Là Thiên Chúa chí thánh, Người đã tự nhận lấy thân phận tội đồ, nối đuôi phường tục tử, chen vai thích cánh với hạng phàm phu, xin chịu phép rửa của Gioan. Không chỉ quì xuống rửa chân cho các môn đệ, “Đức Giê-su KiTô đã hạ mình xuống, vâng lời cho đến nỗi phải chết, chết trên cây thập tự”  (Pl 2,8). 

Hoa SEN, không né tránh, lánh xa cái tanh hôi dơ bẩn của bùn, mà còn hút cái bùn dơ đó vào thân, vươn lên biến thành hoa thơm bông đẹp ! Từ dòng sông đi xuống ấy, Đức Giêsu đã bước lên. Thần khí Thiên Chúa như chim bồ câu ngự đến trên Ngài, kèm theo lời Chúa Cha tôn vinh: “Đây là Con yêu dấu của Ta, Ta hài lòng về Người”. Quả thật “ai hạ mình xuống sẽ được tôn lên”(Mt 23,12). Lạy Chúa Giêsu hiền lành và khiêm nhường trong lòng, xin uốn lòng con nên giống Trái Tim Chúa. 

2- Xưa, sau khi A-đam E-và phạm tội, bị đuổi đi, cửa trời đóng lại, có thiên thần cầm gươm lửa canh gác (St 3,24). Kể từ đó, nhân loại tha thiết cầu xin “Lạy Chúa, uớc chi Ngài xé trời ngự xuống (Is 63,19). Qua biến cố Nhập thể cứu chuộc, nhờ sự vâng phục của A-đam mới là Chúa Giê-su, trời đã mở ra: Thiên Chúa đoái thương viếng thăm cứu chuộc dân Người. 

Trong khi Ađam Evà tìm cách chối tội, đổ lỗi cho kẻ khác, Chúa Giê-su chí thánh tình nguyện làm Chiên Thiên Chúa gánh vác tội lỗi trần gian, mà chôn vùi trong dòng sông Giođan, vùi lấp dưới huyệt mồ; nhờ đó, trần gian đã được tha thứ; từ nay các tầng trời mở ra (Mt 3,16), màn đền thờ bị xé ra (Mt 27,51), trái tim Chúa cũng mở ra trên thập giá: máu và nước tuôn trào, khơi nguồn ơn thánh lai láng cho Hội Thánh, tạo điều kiện thuận lợi cho con người được vào lại trong thiên đàng tình thương của Thiên Chúa. 

Truyện kể: Chúa Giêsu nhảy xuống biển cứu tôi ! 

Một nhà hiền triết Trung Hoa, khi được hỏi tại sao lại đón nhận Tin mừng Chúa Giê-su để trở thành ki tô hữu, đã trả lời: Tôi giống như người chìm tàu giữa đại dương, sóng cả ba đào vùi dập, sức người có hạn. Các lãnh đạo tôn giáo xưa nay, vị thì dạy phải bơi lội theo phương pháp này, vị bảo phải tập dưỡng sinh theo phương án nọ. Các lý thuyết ấy tuy thâm thúy, nhưng không cứu được tôi ra khỏi biển sầu bể khổ. Chỉ có Chúa Giê-su đã đích thân nhảy xuống biển, liều chết để cứu vớt tôi. Vì vậy tôi tin theo Ngài.
**************************

Mẹ gia đình:
MẸ LUÔN SỐNG VÌ NGƯỜI KHÁC

Albert Einstein từng nói: “Một cuộc sống vì một cuộc sống khác mới là một cuộc sống xứng đáng”. Câu nói này hoàn toàn phù hợp để nói về mẹ tôi. Bà thương yêu và luôn giúp đỡ người khác vô điều kiện. Cố gắng duy trì cuộc hôn nhân không hạnh phúc với một người đàn ông nghiện rượu và nuôi nấng bốn đứa con gái, bà vẫn còn thời gian để dành cho người khác. 
Cuộc sống không bao giờ dễ dàng, nhưng ngôi nhà của chúng tôi luôn tràn ngập niềm vui và tiếng cười. Bà đã mang đến tình yêu cuộc sống và lòng thương người cho các con, các cháu của bà.
Tôi vẫn nhớ hồi học cấp I, mẹ biết trong lớp tôi, vào mùa đông, có một cô bạn rất thân của tôi, gia đình nghèo, nên bạn ấy cùng anh chị em của bạn ấy đều không có bao tay, mũ len và khăn choàng cổ. Do đó, mẹ đã dành nhiều thời gian rãnh rỗi mỗi tối để đan tặng cho mỗi người trong gia đình bạn ấy một đôi bao tay, một cái mũ len và một khăn choàng cổ. Tôi không bao giờ có thể quên niềm vui của cả gia đình bạn ấy khi tôi là người được tặng những món quà đó. Tuy chỉ là những món quà thật đơn giản, nhưng với những người bạn nghèo của tôi khi đó thì những món quà của mẹ tôi là cả một điều kỳ diệu to lớn. 
Mẹ tặng những món quà đó không một chút suy nghĩ. Mẹ nói với tôi rằng khi bà còn là một đứa trẻ, bà và các anh chị em luôn phải mặc những chiếc áo choàng cũ trong mùa đông lạnh giá và tay thì luôn bị nứt nẻ vì không có bao tay. Và bà không thể chịu được khi thấy có những đứa trẻ khác phải chịu cảnh đó. 
Khi tôi thấy một đứa trẻ không có áo khoác và bao tay, tôi không coi đó là một người lạ mà dường như thấy đó chính là mẹ tôi, các cô, các chú, các bác của tôi. Đó chính là điều mà mẹ tôi đã dạy: những người nghèo khổ khó khăn mà bạn đang thấy trên đường mỗi ngày có thể không phải là người mà bạn yêu quí ngay lúc đó, nhưng có thể là bạn vào ngày mai, hay có thể là những người thân của bạn ngày hôm qua. Hãy biết yêu và giúp đỡ mọi người như đang giúp đỡ, đang yêu những người thân của mình. 
**************************

Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật II Thường Niên

Ga 1, 29-34

Hôm sau, ông Gio-an thấy Đức Giê-su tiến về phía mình, liền nói: "Đây là Chiên Thiên Chúa, đây Đấng xoá bỏ tội trần gian. Chính Người là Đấng tôi đã nói tới khi bảo rằng: Có người đến sau tôi, nhưng trổi hơn tôi, vì có trước tôi.

Tôi đã không biết Người, nhưng để Người được tỏ ra cho dân Ít-ra-en, tôi đến làm phép rửa trong nước." Ông Gio-an còn làm chứng: "Tôi đã thấy Thần Khí tựa chim bồ câu từ trời xuống và ngự trên Người. Tôi đã không biết Người. Nhưng chính Đấng sai tôi đi làm phép rửa trong nước đã bảo tôi: "Ngươi thấy Thần Khí xuống và ngự trên ai, thì người đó chính là Đấng làm phép rửa trong Thánh Thần." Tôi đã thấy, nên xin chứng thực rằng Người là Đấng Thiên Chúa tuyển chọn."

Suy niệm 

1- Thấy Chúa Giêsu, ông Gioan nói: "Đây là Chiên Thiên Chúa, đây Đấng xoá bỏ tội trần gian" (Ga 1,29). Ngài là người Tôi Tớ đau khổ bị dẫn tới lò sát sinh, là Con Chiên của lễ Vượt qua đích thực. 
Thánh Phê-rô dạy: "Anh em hãy biết rằng không phải nhờ những của chóng hư nát như vàng hay bạc, mà anh em đã được cứu thoát khỏi lối sống phù phiếm do cha ông truyền lại; nhưng đã được cứu chuộc nhờ bửu huyết của con Chiên vẹn toàn, vô tì tích, là Chúa Ki-tô" (1 Pr 1,18-19).
Chúa vô tội, ngàn trùng chí thánh, đã tự nguyện chết thay cho ta. Tình thâm trả nghĩa tình thâm, ân tình đền đáp ân tình, chúng ta phải thiết tha tin kính Ngài, nồng nàn yêu mến Ngài mãi mãi.
2- Ai đã thực sự gặp được Chúa, thì nôn nóng háo hức giới thiệu Chúa cho kẻ khác. Nếu Gioan Tẩy giả không quảng đại giới thiệu Chúa Giêsu, thì hai môn đệ của ông có lẽ mãi mãi là những kẻ vô tích sự. Nếu Anrê không nhanh nhẩu đưa em mình tới với Chúa Giê-su, có lẽ chẳng bao giờ có đại giáo hoàng Phêrô… 
Tông đồ là người được Chúa gọi, để đi gọi người khác về cho Chúa: "Điều chúng tôi đã nghe, đã thấy tận mắt, đã chiêm ngưỡng, và tay chúng tôi đã chạm đến, đó là Lời sự sống… chúng tôi loan báo cho cả anh em nữa, để anh em cũng được hiệp thông với chúng tôi, mà chúng tôi thì hiệp thông với Chúa Cha và với Chúa Giê-su Ki-Tô" (1 Ga 1, 1.3). Chúa Giê-su là một kho tàng cứ mãi lớn lên khi được san sẻ. 
Năm mới, chúng ta noi gương thánh Gioan, luôn xác tín về niềm tin của mình, mạnh dạn giới thiệu Chúa, làm chứng cho Chúa: Tôi đã thấy, nên tôi xin chứng thực rằng Người là Đấng Thiên Chúa tuyển chọn (Ga 1,34), là Đấng yêu thương tôi, và hiến mình vì tôi !
Sống đạo, truyền đạo, đó là cách tỏ lòng biết ơn tuyệt hảo nhất.
Truyện kể: Chiên chết thay cho người! 

Trên mặt tiền cao vút của nhà thờ Werden, nước Đức, có  đặt một con chiên bằng đá cẩm thạch rất đẹp, để ghi nhớ câu chuyện: Một công nhân đang làm việc trên tháp nhà thờ, dây an toàn thình lình bị đứt, anh rớt xuống cái sân ngỗn ngang đá sạn phía dưới. Ai cũng nghĩ anh đã chết, nhưng không. Tại sao? Có một con chiên đang gặm cỏ quanh các đống đá. Anh rớt xuống trên mình nó, khiến nó chết lập tức tại chỗ, còn anh chỉ bị sướt nhẹ… Anh xin đặt một tượng đá hình con chiên trên mặt tiền nhà thờ, để ghi ơn con chiên tình cờ chết thay cho anh.

**************************
Mẹ gia đình:
MẸ ĐÃ LÀM TẤT CẢ CHO CON CHƯA ?

Con thương yêu,
Khi gần đến lần sinh nhật thứ 18 và con đã sắp tốt nghiệp trung học, mẹ bỗng thấy lòng mình ngập tràn những tình cảm vui buồn lẫn lộn.
Mẹ sung sướng vì con đã trưởng thành nhưng mẹ cũng lo âu vì chưa làm được gì nhiều cho con mà thời gian trôi nhanh quá.
Mẹ buồn vì con sắp từ bỏ ngôi nhà mình để hội nhập vào thế giới bên ngoài, tuy nhiên mẹ biết rằng con đã sẵn sàng và cũng đã đến lúc. Mẹ nôn nóng cho con được nhận thức thế giới, học hỏi và trưởng thành, nhưng mẹ cũng lo lắng vì sẽ có nhiều người mà con phải chạm trán, đương đầu. Mẹ nôn nao một thế giới kỳ diệu sẽ mở ra trước mắt con nhưng cũng lo âu rằng con sẽ dễ dàng bị ảnh hưởng bởi những điều khác nữa. Mẹ tự hào khi con sắp bước vào đại học, nhưng mẹ lo lắng cho khả năng quản lý sắp xếp thời gian, những hoạch định và dự án của con.
Mẹ biết con xinh đẹp, rạng rỡ, quả quyết, mạnh mẽ, tháo vát, ăn nói lưu loát và có đầy khả năng thành tựu trong bất cứ mục đích nào của con, tuy nhiên mẹ tự hỏi không biết con có tận dụng những khả năng của mình và học hỏi từ những kinh nghiệm hay không.
Mẹ biết con là một người xuất sắc, còn mẹ thì e rằng mình đã không chu toàn tất cả, đã không là người mẹ tuyệt vời.
Mẹ tự hỏi không biết mẹ đã làm đủ tất cả bổn phận đối với con chưa?
Mẹ đã làm cho con tất cả những điều tỉ mỉ vụn vặt chưa?
Mẹ đã đọc cho con nghe đủ mọi chuyện trên đời chưa?
Mẹ đã chơi với con, sát cánh cùng con đủ thời gian chưa?
Mẹ đã ôm con và âu yếm con đủ để con biết rằng bao giờ mẹ cũng vẫn rất yêu thương con chưa?
Thời gian mẹ ở cạnh con có đủ để mang lại một ý nghĩa cho suốt phần đời còn lại của con không?
Mẹ sẽ có cư xử khác đi nếu hoàn cảnh của cuộc đời thay đổi khác hay không?
Mẹ có hối tiếc không? - Không, mẹ không hề hối tiếc. 
Mẹ có ước muốn làm lại không? - Không. Nhưng mẹ hy vọng rằng trong suốt thời gian 18 năm qua chưa có điều gì mẹ không làm cho con; trên tất cả mọi thứ, con là kho báu. Mẹ tin ở con và biết rằng con đã có mọi thứ cần thiết để tạo lập cuộc đời theo ý con muốn.
Con là một ngôi sao - không phải vì mẹ, mà vì con.
Mẹ đã từng có những sai lầm - và từ đó học được những bài học - cũng như con cũng sẽ gặp phải. Sẽ là sự thử thách cho cả hai chúng ta nếu con gặp phải sự bất như ý bởi vì con quá toàn hảo. Con sẽ phải khoan dung với chính mình và mẹ sẽ phải chấp nhận sự thất vọng, nhưng mặt khác, chúng ta sẽ cùng nhau chúc mừng và hân hoan đón nhận sự thành công của con.
Đây là lúc phải thay đổi, là lúc phải xác định lại, là thời điểm để tạo ra một mối quan hệ mới giữa chúng ta - 2 người bạn gái với nhau.
Giờ đây chính con phải chọn lựa, dựa trên niềm tin của con, trái tim của con, nghị lực của con và tâm linh của con. Đó là lúc tìm kiếm và ngắm nhìn tâm hồn mình trong gương.
Con sẽ nhìn thấy ai? Con muốn nhìn thấy ai? Nhân vật trong gương đó muốn nói với con điều gì? Con thực sự mong muốn điều gì trong cuộc sống?
Đó chính là giờ phút của một sự bắt đầu mới - con đang dấn bước vào đời đó con ạ.
Không gì hơn, con gái thân yêu, mẹ muốn thế giới này sẽ cho tất cả những giấc mơ của con thành sự thật.
Mẹ yêu thương con vô cùng!
Mẹ.
(Nhị Tường dịch - từ Quảng Đức)

**************************
Cha gia đình:
CÂU CHUYỆN VỀ CÂY BÚT CHÌ

Khi ra đời, một cây bút chì luôn thắc mắc không biết cuộc sống bên ngoài xưởng làm bút chì sẽ ra sao bởi thỉnh thoảng nó nghe những người thợ làm bút chì nói chuyện với nhau. 

Bút chì băn khoăn mãi, anh em của nó cũng không biết gì hơn.  
Cuối cùng, trước hôm được mang đến các cửa hàng, bút chì mạnh dạn hỏi người thợ làm bút rằng nó và anh em của nó sẽ ra sao ở bên ngoài cuộc sống rộng lớn kia.
Người thợ làm bút mỉm cười. Ông nói: 
Có 5 điều con và các anh em của con nên nhớ khi bắt đầu cuộc sống. 
Nếu con nhớ và làm được thì con sẽ trở thành cây bút chì tốt nhất. 
Thứ nhất: Con có thể làm được những điều kỳ diệu nhất nếu con nằm trong bàn tay một người nào đó và giúp họ làm việc. 
Thứ hai: Con sẽ cảm thấy đau đớn mỗi khi bị gọt, nhưng phải trải qua như thế con mới trở nên tốt hơn và có thể tiếp tục cuộc sống của mình. 
Thứ ba: Nếu con viết sai một lỗi, con hãy nhớ sửa lại.  
Thứ tư: Điều quan trọng nhất đối với con và những người dùng con không phải là nước sơn bên ngoài con mà là những gì bên trong con đấy.  
Và cuối cùng, trong bất cứ trường hợp nào, con cũng phải tiếp tục viết. Đó là cuộc sống của con. 
 Cho dù con gặp tình huống khó khăn như thế nào cũng vẫn phải viết thật rõ ràng, viết để để lại những dấu ấn của mình. 
"Lạy Chúa xin giúp chúng con trở thành những cây bút chì để viết lên lá thư Tình Yêu của Chúa"  (Mẹ Têrêsa Calcutta) 

**************************
Đừng
- Đừng quên hy vọng; sự hy vọng cho bạn sức mạnh để tồn tại ngay khi bạn đang bị bỏ rơi. 
- Đừng đánh mất niềm tin vào bản thân mình, Chỉ cần tin là mình có thể làm được và bạn lại có lý do để cố gắng thực hiện điều bạn muốn. 
- Đừng lấy của cải vật chất đo lường thành công hay thất bại. Chính tâm hồn của mỗi con người mới xác định được mức độ “giàu có” trong cuộc  sống của mình. 
- Đừng để những khó khăn đánh gục bạn; hãy kiên nhẫn rồi bạn sẽ vượt qua.
- Đừng do dự khi đón nhận sự giúp đỡ; tất cả chúng ta đều cần sự giúp đỡ, ở bất kỳ khoảng thời gian nào trong cuộc đời. 
- Đừng chờ đợi những gì bạn muốn mà hãy đi tìm kiếm chúng. 

- Đừng bao giờ cho là bạn đã thất bại khi những kế hoạch và giấc mơ của bạn đã sụp đổ. Vì biết được thêm một điều mới mẻ thì đó là lúc bạn tiến bộ rồi. 
- Đừng quên mỉm cười trong cuộc sống. Nụ cười của bạn mang lại hạnh phúc cho những người xung quanh, và cũng mang lại hạnh phúc cho chính bạn. 
- Đừng quên tìm cho mình một người bạn thật sự. Bởi bạn bè chính là điều cần thiết trong cuộc đời. 

- Và cuối cùng đừng quên ơn những người đã cho bạn cuộc sống hôm nay với tất cả những gì bạn cần. Bởi vì con cháu đời sau của bạn sẽ xem bạn như tấm gương chúng noi theo.
**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật IV Thường Niên

Mt 5, 1-12a

Thấy đám đông, Đức Giê-su lên núi. Người ngồi xuống, các môn đệ đến gần bên. Người mở miệng dạy họ rằng:

"Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó, vì Nước Trời là của họ.

Phúc thay ai hiền lành, vì họ sẽ được Đất Hứa làm gia nghiệp.

Phúc thay ai sầu khổ, vì họ sẽ được Thiên Chúa ủi an.

Phúc thay ai khát khao nên người công chính, vì họ sẽ được Thiên Chúa cho thoả lòng.

Phúc thay ai xót thương người, vì họ sẽ được Thiên Chúa xót thương.

Phúc thay ai có tâm hồn trong sạch, vì họ sẽ được nhìn thấy Thiên Chúa.

Phúc thay ai xây dựng hoà bình, vì họ sẽ được gọi là con Thiên Chúa.

Phúc thay ai bị bách hại vì sống công chính, vì Nước Trời là của họ.

Phúc thay anh em khi vì Thầy mà bị người ta sỉ vả, bách hại và vu khống đủ điều xấu xa.

Anh em hãy vui mừng hớn hở, vì phần thưởng dành cho anh em ở trên trời thật lớn lao.

Suy Niệm 

1 - Sống trên đời, ai cũng ao ước hạnh phúc, cho bản thân, cho gia đình, xã hội... Nhưng công danh ở đời như nước đọng trên hoa, phú quý như sương phơi ngọn cỏ, nắng lên là tan biến. Người ki tô hữu đặt mọi họa phúc dưới bàn tay quan phòng và yêu thương của Thiên Chúa: “ngay đến tóc trên đầu anh em cũng được đếm cả rồi” (Lc 12,7). Đôi khi Ngài còn dùng những tai họa hay khó khăn, để cắt tỉa cho ta sinh nhiều hoa trái hơn… Lửa thử vàng, gian nan thử đức: “Anh em hãy tự cho mình là được chan chứa niềm vui khi gặp thử thách trăm chiều. Vì đức tin có vượt qua thử thách mới sinh ra lòng kiên nhẫn” (Gc 1,2-3).
Tiêu chuẩn hạnh phúc của Thiên Chúa khác hẳn với người đời. Giả như hạnh phúc là tiền rừng bạc bể, giàu sang phú quý, chức cao quyền trọng... thì có lẽ khi giáng thế làm người, Chúa Giê-su đã chọn những thứ đó. Nhưng, vì biết rõ hạnh phúc thực sự là gì, Ngài đã tự nguyện  “sinh vô gia cư, tử bất địa táng”, và rao giảng 8 mối phúc thật. 
Thánh ÂuTinh thời trai trẻ đã tìm kiếm hạnh phúc nơi thú vui phàm tục, kết cục chỉ chuốc thêm bất hạnh: Lạy Chúa, Ngài dựng nên con cho Ngài, nên lòng con thổn thức băn khoăn mãi cho tới khi được nghỉ ngơi trong Chúa. 
Rút kinh nghiệm bản thân, được cả thế giới mà mất Chúa, nào có ích gì (x Mt 16,26), thánh nhân khuyên: nhiều người xin Chúa ban của cải trần gian; phần con, hãy xin Chúa ban cho mình được chính Chúa mà thôi: “Chúa là hạnh phúc của con, Chúa là hoan lạc đời con” (Tv 15).
2- Năm mới, người đời cầu chúc cho nhau Phúc Lộc Thọ.
Để những lời cầu chúc ấy không  trở nên khách sáo, hình thức, ta hãy biến chúng thành lời cam kết: tìm an ủi người hơn được người ủi an, tìm hiểu biết người hơn được người hiểu biết, tìm yêu mến người hơn được người mến yêu… 
Phương pháp làm nhẹ đau khổ của mình là làm giảm bớt đau khổ của kẻ khác. Người làm điều lành, tuy phúc chưa đến, mà họa đã xa. Kẻ làm điều dữ, tuy họa chưa đến, mà phúc chẳng còn. Người hạnh phúc nhất là người hiến thân phục vụ. Bàn tay tặng hoa thì phảng phất mùi thơm. 
Nhân loại đặt hạnh phúc vào những cái CÓ: có vợ đẹp con khôn, có chức quyền địa vị, có nhà cửa đất đai, vv... Mà để có, lắm lần đã làm kẻ khác mất cái họ đáng có, hoặc bớt cái họ đang có. Từ đó sinh ra bất bình, tranh chấp, hận thù. Hậu quả là mình khổ và kẻ khác cũng khổ vì mình ! 
Đối với Chúa, người hạnh phúc không phải là người CÓ nhiều, mà là người CHO nhiều: 
“ Cho thì có phúc hơn là nhận “(Cv 20,35). 
Phúc Lộc Thọ là quý, tốt, nhưng chưa phải là ưu tiên số một. “Trước hết hãy tìm kiếm Nước Thiên Chúa và đức công chính của Người; tất cả những thứ kia Người sẽ thêm cho” (Mt 6,33). 
Truyện kể: Họa phúc khôn lường!    

Một cụ già kia chỉ có một cậu con trai và một con ngựa. Một hôm, con ngựa biến mất, xóm giềng tới thăm hỏi an ủi, cụ nói: biết đâu đó là phúc. Quả nhiên, ít hôm sau, ngựa quý trở về, kéo thêm vài con ngựa khác nữa. Láng giềng đến chung vui, cụ nói: biết đâu đó là hoạ. Thật vậy, con ông phi ngựa, ngã gãy chân. Bà con chép miệng cho là hoạ. Cụ lại phân bua: biết đâu đó là phúc. Sau đó có giặc, mọi trai tráng phải ra trận, nhiều kẻ phải chết ngoài ải, riêng con trai ông, vì tàn tật, được ở nhà bình an
**************************
Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:
LỊCH SỬ GIÁO HỘI TẠI VIỆT NAM

(Tiếp theo)
Bài 39: ANH CHỊ EM DI DÂN

Làn sóng di dân tại Việt Nam, trong nước cũng như ngoài nước, đang làm thay đổi bộ mặt đất nước, tại cả nơi đi lẫn nơi đến. Một đàng chính những biến động xã hội đã tạo nên làn sóng di dân từ nông thôn lên thành thị hoặc đi lao động tại nước ngoài; đàng khác, tình trạng di dân lại tạo nên nhiều phức tạp về môi trường, xã hội, văn hóa. Dù thế nào chăng nữa, trong tiến trình hội nhập, anh chị em di dân luôn chịu nhiều áp lực về tâm lý, tình cảm, kinh tế, xã hội và cả trong đời sống luân lý đức tin. Họ thật sự cần đến tình thương hiền mẫu của Giáo Hội. Để làm dịu đi những cơ cực của họ và để giúp họ sớm hội nhập vào xã hội cũng như cộng đoàn Giáo Hội địa phương, Hội đồng Giám mục Việt Nam nên đi đến sự thống nhất về một số nguyên tắc và tiêu chuẩn trong phương sách mục vụ, nhất là mục vụ hôn nhân và dự tòng. Đồng thời các Giáo Hội địa phương tiếp nhận anh chị em di dân cũng cần đề ra một kế hoạch để hội nhập họ vào trong sinh hoạt đức tin. Nhờ đó, họ cảm nghiệm thật sự Giáo Hội là mầu nhiệm hiệp thông, là mẹ hiền nâng đỡ, yêu thương và là vị thầy hướng dẫn khôn ngoan. (x. ĐC 43)
1-H. Làn sóng di dân tại Việt Nam hiện nay đang tạo nên những biến đổi gì?
T. Làn sóng di dân tại Việt Nam hiện nay đang làm thay đổi bộ mặt đất nước, tại cả nơi đi lẫn nơi đến, và tạo nên nhiều phức tạp về môi trường, xã hội cũng như văn hóa.

2-H. Tại nơi đến, anh chị em di dân gặp phải những áp lực nào?
T. Tại nơi đến, anh chị em di dân luôn chịu nhiều áp lực về tâm lý, tình cảm, kinh tế, xã hội và cả trong đời sống luân lý đức tin.
3-H. Để giúp đỡ anh chị em di dân, Hội đồng Giám Mục Việt Nam cần có phương sách nào?
T. Để giúp anh chị em di dân sớm hội nhập vào xã hội cũng như vào cộng đoàn Giáo Hội địa phương, Hội đồng Giám Mục Việt Nam nên đi đến sự thống nhất về một số nguyên tắc và tiêu chuẩn trong phương sách mục vụ, nhất là mục vụ hôn nhân và dự tòng. 
4-H. Các Giáo hội địa phương có anh chị em di dân cần phải làm gì? 
T. Các Giáo hội địa phương có anh chị em di dân cần đề ra một kế hoạch để hội nhập họ vào trong sinh hoạt đức tin, nhờ đó, họ cảm nghiệm thật sự Giáo Hội là mầu nhiệm hiệp thông, là mẹ hiền nâng đỡ, yêu thương và là vị thầy hướng dẫn khôn ngoan.
5-H. Vì sao việc chăm sóc mục vụ cho anh chị em di dân còn là một trách vụ gắn liền với sứ mạng truyền giáo?
T. Vì việc di dân cũng mang theo nhiều cơ hội cho việc loan báo Tin Mừng. Nếu được chuẩn bị cách thích đáng, chính họ sẽ trở thành những nhà truyền giáo tại nơi họ đến và làm cho cộng đoàn Giáo Hội đón tiếp có khuôn mặt mới mẻ hơn.
* GỢI Ý SUY NGHĨ:

1. Trong Cựu Ước có rất nhiều chỗ dạy dân Chúa phải đối xử tử tế với người ngoại kiều. Chẳng hạn như:
- Người ngoại kiều, ngươi không được ngược đãi và áp bức, vì chính các ngươi đã là ngoại kiều ở đất Ai-cập. (Xh 22,20)
- Khi các ngươi gặt lúa trong đất của các ngươi, các ngươi không được gặt cho tới sát bờ ruộng; lúa gặt sót, các ngươi không được mót. Vườn nho các ngươi, các ngươi không được hái lại, những trái rớt, các ngươi không được nhặt: các ngươi sẽ bỏ lại cho người nghèo và ngoại kiều. (Lv 19,9-10)
- Khi có ngoại kiều cư ngụ với các ngươi trong xứ các ngươi, các ngươi đừng bức hiếp nó. Các ngươi phải đối xử với người ngoại kiều cư ngụ với các ngươi như với một người bản xứ, một người trong các ngươi; các ngươi phải yêu nó như chính mình, vì các ngươi đã từng là ngoại kiều tại đất Ai-cập. (Lv 19,33-34)
Những đoạn Cựu Ước trên gợi lên cho bạn những suy nghĩ gì về cách phải đối xử với anh chị em di dân hiện nay?
2. Giáo xứ của bạn có anh chị em di dân không? Nếu có, giáo xứ đã có những hình thức nào để nâng đỡ và giúp họ dễ dàng hội nhập vào cộng đoàn giáo xứ cũng như vào xã hội địa phương?

Bài 40: CÙNG VỚI CÁC THÁNH TỬ ĐẠO TẠI VIỆT NAM, 
NHÌN LÊN ĐỨC MARIA
Giáo Hội tại Việt Nam nhìn lên Đức Nữ Trinh để thấy được khuôn mẫu và lối đường cho mình tiến bước. Trên hết mọi bài học, với lời "fiat" tuyệt vời, Mẹ dạy cho Giáo hội tại Việt Nam biết để cho thánh ý Thiên Chúa được thể hiện trong mọi sự, phải luôn kết hợp với tình yêu Thiên Chúa trong niềm tri ân, để cho linh hồn nhảy mừng trong Chúa là Đấng Cứu độ, Đấng đã làm bao điều trọng đại vì yêu thương dân tộc Việt Nam này.

Ngày lễ Ngũ Tuần, trong sức mạnh tuôn tràn của Thánh Thần, Mẹ đã cùng các môn đệ mở tung cánh cửa phòng Tiệc ly để khởi đầu cho sứ vụ loan báo Tin Mừng. Mẹ muốn Giáo Hội tại Việt Nam hiểu rằng Nước Trời, Vương quốc của Tình yêu, không bao giờ có biên giới, và Thánh Thần sẽ đưa Giáo Hội đến mọi dân mọi nước để qui tụ con cái Thiên Chúa từ khắp thế giới về trong gia đình của Chúa Kitô. Tấm lòng nhân hậu của Mẹ La Vang dành cho đoàn con đất Việt không phân biệt lương giáo, đang dạy cho Giáo hội biết quảng đại chia sẻ cho mọi người dân Việt hồng ân đức tin, và nhiệt tâm loan báo Đức Kitô là Đấng Cứu độ duy nhất của loài người. Như thế, trong cuộc lữ hành tiến về quê trời, Mẹ dạy cho chúng ta cách thức đồng hành với mọi người dù xa lạ trong niềm tin nhưng lại thật gần trong đức ái.
Các thánh tử đạo tại Việt Nam đã không ngừng chiêm ngắm Mẹ Maria và học từ nơi Mẹ những bài học căn bản cho hành trình ơn gọi và sứ mạng người Kitô hữu. Theo gương Mẹ Maria, các ngài đã đáp trả tình yêu Thiên Chúa bằng tiếng "xin vâng" của đức tin, một niềm tin đơn sơ tín thác được thể hiện trong những bổn phận nhỏ bé hằng ngày, nhưng cũng là một niềm tin thật mãnh liệt đến độ thúc đẩy các ngài sẵn sàng hiệp thông với mầu nhiệm Thánh giá qua những khổ đau, bắt bớ, tù đày và kể cả phải hiến dâng mạng sống. Chính vì thế, các ngài đã trở nên những chứng nhân sáng ngời của niềm hy vọng Kitô giáo, và máu các ngài đổ ra đã trở nên hạt giống làm nẩy sinh mùa lúa phong phú trên quê hương thân yêu này. 
Cùng với các ngài, Giáo Hội tại Việt Nam tin tưởng vào tấm lòng từ mẫu dịu hiền của Mẹ La Vang. Chúng ta phó dâng cho Mẹ tất cả những dự định và đường hướng được đề ra trong Năm thánh vì hạnh phúc tròn đầy của con dân Nước Việt. Có Mẹ nâng đỡ, chúng ta tin tưởng đáp trả tiếng Chúa mời gọi. Nhờ Mẹ dẫn dắt, chúng ta chắc chắn đến được với Chúa Kitô. Có Mẹ cùng đi, chúng ta đem Chúa đến cho mọi người. 
Trong thời điểm ân sủng này, giữa bao thách đố, cùng với Thánh Thần, Giáo Hội tại Việt Nam, với cõi lòng hoán cải và niềm khao khát đi tới sự thánh thiện của Tin Mừng, thốt lên lời khẩn xin: "Marana-tha, Lạy Chúa Giêsu, xin ngự đến" (Kh 22, 2) (x. ĐC 44)
1-H. Để tóm kết những suy tư mục vụ cho giai đoạn mới, vì sao Giáo Hội tại Việt Nam cần nhìn lên Đức Trinh Nữ Maria?
T. Để tóm kết những suy tư mục vụ cho giai đoạn mới, Giáo Hội tại Việt Nam cần nhìn lên Đức Trinh Nữ Maria để thấy được khuôn mẫu và lối đường cho mình tiến bước. 
2-H. Với lời thưa: "Xin vâng" tuyệt vời trong biến cố Truyền tin, Mẹ Maria dạy cho Giáo Hội tại Việt Nam điều gì? 
T. Mẹ dạy cho Giáo Hội tại Việt Nam biết để cho thánh ý Thiên Chúa được thể hiện trong mọi sự, và luôn kết hợp với tình yêu Thiên Chúa trong niềm tri ân cảm tạ vì Ngài đã làm bao điều trọng đại cho dân tộc Việt Nam.
3-H. Khi suy đi nghĩ lại trong lòng những gì Thiên Chúa đã thực hiện trong tình yêu dành cho loài người, Mẹ Maria dạy cho Giáo Hội tại Việt Nam điều gì?
T. Mẹ Maria dạy cho Giáo Hội tại Việt Nam phải hiểu mầu nhiệm không bằng suy luận nhưng bằng cảm nghiệm của cả con người. Dưới chân Thánh Giá, Mẹ dẫn đưa Giáo Hội tại Việt Nam vào đến tận thẳm cung của mầu nhiệm Tình yêu Thiên Chúa, Tình yêu đã khai sinh Giáo Hội từ cạnh sườn Đấng chịu đóng đinh.
4-H. Tại tiệc cưới Cana, Mẹ Maria dạy cho chúng ta biết liên đới với nhân loại như thế nào? 
T. Tại tiệc cưới Cana, Mẹ dạy cho chúng ta biết bén nhạy trước nhu cầu của những người chung quanh, cách riêng những người đang gặp khó khăn, giúp họ thoát khỏi những bế tắc và đem lại cho họ niềm vui và hạnh phúc. Qua đó, Mẹ dạy cho Giáo hội tại Việt Nam ý nghĩa sâu xa và chân thật của hiệp thông và tham gia. 
5-H. Trong ngày lễ Ngũ Tuần, khi cùng các môn đệ mở tung cánh cửa phòng Tiệc ly để khởi đầu cho sứ vụ loan báo Tin Mừng, Mẹ Maria muốn dạy Giáo Hội tại Việt Nam điều gì?
T. Mẹ muốn Giáo Hội tại Việt Nam hiểu rằng Nước Trời, Vương quốc của Tình yêu, không bao giờ có biên giới, và Thánh Thần sẽ đưa Giáo Hội đến mọi dân mọi nước để qui tụ con cái Thiên Chúa từ khắp thế giới về trong gia đình của Chúa Kitô. 
6-H. Cũng trong tinh thần ngày lễ Ngũ Tuần, qua tấm lòng nhân hậu của Mẹ tại La Vang dành cho đoàn con đất Việt không phân biệt lương giáo, Mẹ Maria đang dạy Giáo Hội tại Việt Nam điều gì?
T. Mẹ đang dạy cho Giáo Hội biết quảng đại chia sẻ cho mọi người dân Việt hồng ân đức tin, và nhiệt tâm loan báo Đức Kitô là Đấng Cứu độ duy nhất của loài người. 
7-H. Qua sự trung kiên và tín thác vào Thiên Chúa giữa những khó khăn thử thách trong cuộc sống, Mẹ Maria muốn thông truyền cho chúng ta điều gì?
T. Mẹ muốn thông truyền cho chúng ta sự can đảm của đức tin và sự bất khuất của lòng khiêm nhường tín thác vào quyền năng Thiên Chúa, bởi vì hơn ai hết, Mẹ Maria hiểu rõ thế nào là niềm tin vào Thiên Chúa, Đấng sẽ thực hiện những gì Ngài đã nói.
8-H. Ngày nay, khi được hưởng vinh phúc cả hồn lẫn xác trên trời, Mẹ Maria dạy cho Giáo Hội tại Việt Nam đang tiến bước trong nỗi khát vọng hướng về trời cao điều gì?

T. Mẹ dạy Giáo Hội tại Việt Nam hiểu rằng Đức Cậy không bao giờ làm chúng ta phải thất vọng, vì những lao nhọc và ngay cả đau khổ vì Đức Kitô, sẽ mang lại cho ta vinh quang của con cái Thiên Chúa.
9-H. Nhờ không ngừng chiêm ngắm Mẹ Maria và noi gương bắt chước Mẹ, các thánh tử đạo tại Việt Nam đã sống ơn gọi và sứ mạng người Kitô hữu của mình thế nào?
T. Các thánh tử đạo tại Việt Nam đã đáp trả tình yêu Thiên Chúa bằng tiếng "xin vâng" của đức tin, một niềm tin đơn sơ tín thác được thể hiện trong những bổn phận nhỏ bé hằng ngày, nhưng cũng là một niềm tin thật mãnh liệt đến độ sẵn sàng hiệp thông với mầu nhiệm Thánh giá qua những khổ đau, bắt bớ, tù đày, kể cả phải hiến dâng mạng sống.
10-H. Trong năm thánh này, cùng với các thánh tử đạo tại Việt Nam, Giáo Hội tại Việt Nam muốn dâng lên Mẹ La Vang tâm tình gì?
T. Cùng với các thánh tử đạo tại Việt Nam, Giáo Hội tại Việt Nam muốn bày tỏ lòng tin tưởng vào tấm lòng từ mẫu dịu hiền của Mẹ La Vang, đồng thời muốn phó dâng cho Mẹ tất cả những dự định và đường hướng được đề ra trong Năm thánh này. Có Mẹ nâng đỡ và cùng đi, chúng ta tin tưởng đáp trả tiếng Chúa mời gọi và cùng đem Chúa đến cho mọi người. 
* GỢI Ý SUY NGHĨ:
1. Các thánh tử đạo Việt Nam mà bạn biết đã yêu mến Mẹ Maria và noi gương bắt chước Mẹ như thế nào?
2. Khi chiêm ngắm Mẹ Maria, bạn có ấn tượng nhất đối với biến cố nào trong cuộc đời của Mẹ? Qua biến cố ấy, Mẹ muốn dạy cho bạn bài học gì?
3. Trong ngày lễ Ngũ Tuần, Mẹ Maria đã cùng các môn đệ mở tung cánh cửa phòng Tiệc ly để khởi đầu cho sứ vụ loan báo Tin Mừng. Năm thánh 2010 này sẽ là thời điểm để bạn, gia đình bạn và cộng đoàn giáo xứ của bạn mạnh dạn mở cửa ra để chia sẻ cho mọi người hồng ân đức tin như thế nào?

**************************
Trang Giới Trẻ:
ĐỂ CHO LÒNG THA THỨ TIẾP TỤC HIỆN HỮU

Chuyện “Nghìn lẻ một đêm” của người Ba Tư có kể lại một phiên toà như sau:
Có hai người anh em ruột nọ bắt trói được thủ phạm giết cha mình. Họ lôi kéo tên sát nhân đến trước quan toà và yêu cầu xử theo luật mắt đền mắt răng thế răng. Kẻ sát nhân đã dùng đá để ném chết cha của họ, thì hắn cũng phải bị ném đá theo như luật đã định... Trước mặt quan toà, tên sát nhân đã thú nhận tất cả tội lỗi của mình. Nhưng trước khi bị đem ra xử, hắn chỉ xin một ân huệ đó là được trở về nhà trong vòng 3 ngày để giải quyết mọi vấn đề có liên quan đến một người cháu được ký thác cho hắn trông coi từ nhỏ. Sau thời hạn đó, hắn sẽ trở lại để chịu xử tử... Quan toà xem chừng như không tin ở lời cam kết của tên tử tội. Giữa lúc quan toà đang do dự, thì từ trong đám đông những người tham dự phiên toà, có một người giơ tay cam kết: “Tôi xin đứng ra bảo đảm cho lời cam kết của tử tội. Nếu sau 3 ngay, hắn không trở lại, tôi sẽ chết thế cho hắn”.
Tên tử tội được tự do trong ba ngày để giải quyết việc gia đình. Sau đúng kỳ hạn 3 ngày, giữa lúc mọi người đang chờ đợi để chứng kiến cuộc hành quyết, hắn hiên ngang tiến ra pháp trường và dõng dạc tuyên bố: “Tôi đã giải quyết mọi việc trong gia đình. Giờ đây, đúng theo lời cam kết, tôi xin trở lại đây để chịu tội. Tôi muốn trung thành với lời cam kết của tôi, để người ta sẽ không nói: chữ tín không còn trên mặt đất này nữa”.
Sau lời phát biểu dõng dạc của kẻ tử tội, người đàn ông đã đứng ra bảo lãnh cho hắn cũng ra giữa đám đông và tuyên bố: “Phần tôi, sở dĩ tôi đứng ra bảo lãnh cho người này, là vì tôi không muốn để cho người ta nói: Lòng quảng đại không còn trên mặt đất này nữa”.
Sau hai lời tuyên bố trên, đám đông bỗng trở nên thinh lặng. Dường như ai cũng cảm thấy được mời gọi để thể hiện những gì là cao quí nhất trong lòng người...
Từ giữa đám đông, hai người thanh niên bỗng tiến ra và nói với quan toà: “Thưa ngài, chúng tôi xin tha cho kẻ đã giết cha chúng tôi, để người ta sẽ không còn nói: Lòng tha thứ không còn hiện hữu trên mặt đất này nữa”.
Giữa sa mạc cằn cỗi, một cụm cỏ hay một cánh hoa dại là cả một bầu trời hy vọng cho những người lạc lõng. Giữa sa mạc nắng cháy, một tiếng suối róc rách là cả một nguồn hy vọng tràn trề cho những ai đang đói khát... Giữa một xã hội khô cằn tình người, giữa một xã hội mà những giá trị tinh thần và đạo đức đã bị bóp nghẹt, chứng từ của người tín hữu Kitô cần thiết hơn bao giờ hết. Giữa biển khơi mù mờ, có biết bao kẻ chới với đang cần một chiếc phao của chữ tín, của lòng thành, của lòng quảng đại, của sự tha thứ...
Người tín hữu Kitô phải sống thế nào để người ta có thể nói: Niềm tin vào cuộc sống, ý nghĩa của cuộc đời vẫn còn cháy sáng giữa xã hội.
Người tín hữu Kitô phải sống thế nào để người ta có thể nói: Chữ tín, lòng quảng đại, sự tha thứ vẫn còn ngự trị trong xã hội.

Người tín hữu Kitô phải sống thế nào để người ta có thể nói: Thiên Chúa vẫn tiếp tục yêu thương con người.
Người tín hữu Kitô phải sống thế nào để người ta có thể nói: Con người vẫn có thể yêu thương nhau và sống cho nhau.
Người tín hữu Kitô phải sống thế nào để người ta có thể nói: tôn giáo không là thuốc phiện mê hoặc quần chúng, nhưng là sức mạnh để cải thiện xã hội.
Chuyện Suy Tư do Cha Đinh Công Oánh, LX, sưu tập
Hiện Tại

- Không có thời điểm nào tốt đẹp bằng hiện tại, vì cuộc sống của mọi người luôn bị quay cuồng bởi các thách đố, các đòi hỏi và nhu cầu. 
- Một thời gian rất lâu, tôi cứ ngỡ rằng cuộc đời của tôi sắp bắt đầu. Một cuộc sống thật sự. Nhưng rồi lúc nào cũng có nhiều việc xảy đến, một thử thách phải vượt qua, vài công việc còn phải hoàn tất, vài việc khác cần phải phân chia, còn vài hóa đơn phải thanh toán. Sau đó thì cuộc sống của ta sẽ bắt đầu… 
- Cuối cùng tôi mới khám phá ra rằng chính những sự việc này là một phần của đời sống chúng ta. Từ cái nhìn này, tôi nhận ra không có con đường nào đi đến hạnh phúc cả. Hạnh phúc chính là con đường chúng ta đang đi… 
- Hãy trân quý và hưởng mọi phút giây mà chúng ta đang có! Không nên chờ đợi nữa, chờ đợi tốt nghiệp ra trường, chờ đợi việc làm mới, chờ đợi xuống bớt vài ký, lên thêm vài ký, chờ đợi ngày kết hôn, có con cái, mong đợi đến tối thứ Sáu, sáng chủ nhật, một chiếc xe mới, đợi trả nợ xong, trông chờ xuân đến hạ về, đợi đến đầu tháng, cuối năm, chờ ngày từ giã cõi đời, ngày tái sinh… trước khi quyết định sống thật hạnh phúc. 
- Hạnh phúc là hành trình, chứ không phải là điểm đến. Không có một giờ phút nào quý cho bằng  Hiện Tại! Hãy sống và tận hưởng từng giây phút. 
Suy gẫm 

- Nếu bạn bị tắc đường và kẹt xe, đừng thất vọng. Còn rất nhiều người trên thế giới này, đối với họ, lái xe là một ước mơ không thể thực hiện. 
- Nếu bạn thấy học hành thật chán ngán. Hãy nghĩ đến những người cả đời không được đến trường. 
- Nếu bạn buồn vì một cuối tuần nữa sắp trôi qua. Hãy nghĩ đến những người phụ nữ ở môi truờng làm việc khắc nghiệt, phải làm việc 12 tiếng một ngày, 7 ngày một tuần để nuôi con. 
- Nếu bạn cảm thấy mất mát và tự hỏi mình cuộc sống là gì, có mục đích gì? Hãy nghĩ đến những người bệnh tật, biết trước mình không còn sống được bao lâu nữa, và không còn cơ hội để tự hỏi mình nữa. 
- Nếu bạn cảm thấy khủng khiếp khi là nạn nhân của những trò đùa ác ý, những sự nhỏ mọn của người khác. Hãy nhớ: Thế vẫn chưa là gì đâu, vì tồi tệ hơn nữa là khi bạn có thể chính là những người đó. 
- Và nếu như bạn trông chờ vào một cuộc sống luôn thuận buồm xuôi gió, không còn lo âu phiền muộn, thì bạn thật sự đang quá mơ mộng rồi đó. Bởi một lẽ đơn giản, những điều đó là một phần của cuộc sống, và ở một góc độ nhất định, chúng đã góp phần tạo nên cuộc sống của chúng ta. 
-  Hãy biết cách để tiêu hóa những vấn đề tiêu cực, bạn sẽ thấy cuộc sống này tươi đẹp biết bao! 
Làm Giàu Hành Trang Cuộc Sống 

- Nổi giận là trạng thái cái lưỡi làm việc nhanh hơn cái đầu. 
- Bạn không thể thay đổi được quá khứ, nhưng có thể phá hủy hiện tại bằng cách quá lo lắng cho tương lai. 
- Hãy yêu thương đi… rồi bạn chắc chắn sẽ được đáp lại. 
- Tất cả nụ cười đều có chung một ngôn ngữ. 
- Thước đo của của cải một con người là những gì họ đã cống hiến cho cuộc đời. 
- Tiếng cười là mặt trời của sự sống. 
- Ai ai cũng đẹp, có điều không phải ai cũng nhận ra nó. 
- Điều quan trọng cho cha mẹ là sống theo những điều họ dạy. 
- Cảm ơn cuộc sống về những gì bạn có; tin cuộc sống về những gì bạn cần. 
- Nếu bạn tiếc nuối ngày hôm qua và lo lắng cho ngày mai, bạn sẽ không có hôm nay để cảm tạ. 
- Người bình thường trong hình thức, có thể là người thông thái trong nội tâm. 

- Sự lựa chọn của bạn ngày hôm nay sẽ có tác động đến ngày mai. 
- Dành thời gian để cười, bởi đó chính là điệu nhạc của tâm hồn. 
- Nếu có ai nói xấu bạn, hãy sống làm sao để không ai tin điều đó. 
- Kiên nhẫn là khả năng bạn hãm phanh khi bạn có cảm giác như đang tăng tốc. 
- Sự yêu thương sẽ vững chắc hơn sau khi trải qua những xung đột mà không tan vỡ. 
- Điều tốt nhất cha mẹ có thể làm cho con cái là họ yêu thương nhau. 
- Những lời nói không tốt không làm gãy xương một ai, nhưng có thể làm vỡ trái tim người khác. 
- Để thoát khỏi gian nan, chỉ có cách đi xuyên qua nó. 
- Yêu thương là từ duy nhất có thể chia mà không bị giảm. 
- Hạnh phúc được tăng lên nhờ những người chung quanh, nhưng không phụ thuộc vào họ. 
Với mỗi phút bạn giận, bạn mất đi 60 giây hạnh phúc mà không thể nào lấy lại được. 

**************************
Mục lục

1. Hợp tác
2. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ Hiển Linh
* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Câu chuyện về người mẹ 


* Trang Cha Gia đình: Xin Bố bán cho con  

3. Tin Mừng Chúa Nhật Chúa Giêsu chịu phép rửa


* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Mẹ luôn sống vì người khác

4. Tin Mừng Chúa Nhật II Thường niên


* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Mẹ đã làm tất cả 


* Trang Cha Gia đình: Câu chuyện về cây bút  


5. Tin Mừng Chúa Nhật III thường niên


* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Lịch sự với con 
6. Tin Mừng Chúa Nhật IV thường niên


* Giải thích Lời Chúa

7. Hội đồng mục vụ Giáo xứ: Lịch sử Giáo Hội (tt) 

8. Trang Giới Trẻ: Để cho lòng tha thứ 

