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Cầu nguyện: 

Đức tin mời gọi lên đường và gắn bó với Chúa Giê-su

A. Đức tin của Phê-rô.

Ban đầu, Phê-rô rất hăm hở: “Nếu quả là Ngài, xin truyền cho con đi trên mặt nước mà đến với Ngài” (Mt 14,28). Tin là tìm mọi cách để đến với Chúa. Như những người Hy Lạp ngày xưa lên Giêrusalem tìm Thiên Chúa, họ thỉnh cầu “Chúng tôi muốn gặp Đức Giê-su” (Ga 12,21). Đấy là một lời quan trọng. Mục đích thật sự của đời Kitô hữu là gặp gỡ, gắn bó, thờ phượng và yêu mến Thiên Chúa.

Nghe Đức Giê-su bảo “cứ đến”, Phê-rô “liền từ thuyền nhảy xuống mặt nước và đi đến với Người” (Mt 14,29). TIN là nhảy liều trong hy vọng !

Tuy nhiên, miệng hùm gan sứa, sau giây phút phấn chấn được đi trên mặt nước, khi thấy gió thổi, Phê-rô lo sợ, bắt đầu chìm, la lên: “Thưa Ngài, xin cứu con với” (Mt 14,30). Đức Giê-su liền đưa tay nắm lấy ông và nói: “Người đâu mà kém tin vậy! Sao lại hoài nghi” (Mt 14,31).

Ngày xưa, ngôn sứ Êlia, khi bị hoàng hậu Ideven tìm giết vì ông chống việc thờ các ngẫu tượng, đã tuyệt vọng kêu lên: “Lạy Đức Chúa, đủ rồi! Bây giờ xin Chúa lấy mạng sống con đi, vì con cũng chẳng hơn gì cha ông của con”. Nhưng Chúa không bỏ rơi ông; đã cứu ông khỏi nanh vuốt Ideven; đã hai lần cho thiên sứ đến mang thức ăn cho ông; giúp ông mạnh bước trên con đường thi hành nhiệm vụ Ngài đã giao phó (x 1 Vua 19,1-8). 

Phê-rô, sau khi trải nghiệm những gian nguy thử thách và được cứu thoát, mới có được một đức tin trưởng thành, vững chắc, đúng đắn: “Thầy là Đấng Kitô, Con Thiên Chúa hằng sống” (Mt 16,16). “Lạy Chúa, với Chúa, con sẵn sàng vào tù, và có chết cũng cam” (Lc 22,33). “Thầy biết rõ mọi sự; Thầy biết con yêu mến Thầy” (Ga 21,17).

B. Đức tin của chúng ta:

Lúc bình an, được nhiều ơn lành, chúng ta thường không nghĩ đó là do Chúa quan phòng thương mến; nên tự phụ, tự mãn cho rằng đó là do tài năng, do khôn khéo của mình… Chúng ta quên Thiên Chúa ở bên cạnh mình. Chỉ khi gặp khó khăn, hoạn nạn, chúng ta mới nghĩ đến Chúa, mới chạy đến với Ngài. Chạy đến với Chúa không phải để tin cậy phó thác, mà để trách móc, hoài nghi ! Nếu Thiên Chúa là Đấng toàn năng và yêu thương, sao lại để cho con người phải chịu những cảnh tai ương khủng khiếp? Sao lại bắt gia đình chúng con phải chịu hết cảnh khổ này đến hoạn nạn khác? Nếu Ngài quyền phép, xin cho con trúng số để có tiền giúp người nghèo! Nếu Ngài nhân từ, công bằng, sao không xử phạt những người đã bóc lột, đã chà đạp lên công bằng xã hội ? Và còn không biết bao nhiêu cái Nếu đã được đặt ra cho Chúa… 

Phêrô đã từng hoài nghi không biết có đúng Thầy không hay là ma, nên đã hỏi: “Nếu quả là Ngài, xin truyền cho con đi trên mặt nước mà đến với Ngài” (Mt 14,28). Tôma cũng nói: “Nếu tôi không xỏ ngón tay vào lỗ đinh và không đặt bàn tay vào cạnh sườn Chúa, thì tôi không tin” (Ga 21,25). 

Hoài nghi chứng tỏ đức tin chưa đủ mạnh: vừa tin, vừa lưỡng lự hoài nghi; vừa thờ lạy, vừa giằng co dao động. Đức tin không làm cho chúng ta tránh được những sóng to gió lớn của thử thách và đau khổ. Chính khi bị cuồng phong bão tố hiểm nguy, với cặp mắt đức tin, chúng ta mới thấy được sức mạnh và quyền năng của Thiên Chúa, mới biết Ngài luôn ở bên cạnh chúng ta trong cơn bão táp cuộc đời. Ngài luôn sẵn sàng đưa tay ra để nắm lấy chúng ta. 

Tin là đặt cược đời mình trong tay Thiên Chúa. Thiên Chúa kỳ lắm, Ngài cứ thích xô đẩy con người ra khơi sóng gió; nhưng Thiên Chúa cũng lạ lắm, nơi bờ bên kia Ngài đã sẵn sàng một bến đậu an toàn: “Lạy Chúa, con tin; xin trợ giúp lòng tin yếu kém của con” (Mc 9,24). 

Tháng 6.1967, ĐHY Joseph Ritter qua đời, Đức cha George Gottwald được chọn làm Giám quản Tông tòa Tổng Giáo phận St Louis, Hoa Kỳ. Thời kỳ này là những năm sau Công đồng Vatican, với nhiều phong trào sôi nổi, hứa hẹn trong Giáo Hội, dựa vào lời Công đồng kêu gọi canh tân. Thật không may, cũng có nhiều nghi ngại, sai lầm, đụng chạm, hoang mang và hết sức ngờ nghệch. Trong ngày tựu chức, ngài bị dồn vào thế kẹt, bị thách thức phải tuyên bố này nọ. Ngài thấy khô miệng khi mọi con mắt đều đổ dồn về ngài, khi các micro được bật lên, và các camera thu hình chĩa thẳng vào mặt ngài bắt đầu hoạt động, chờ đợi ngài trả lời các thách thức. Ngài trả lời thế nào ?

“Tôi tin kính Đức Chúa Trời là Cha phép tắc vô cùng dựng nên trời đất. Tôi tin kính Đức Chúa Giê-su Kitô là Con một Đức Chúa Cha…”. Ngài đọc hết kinh Tin Kính các tông đồ. Một công thức đức tin căn bản được Giáo Hội diễn tả ngay từ đầu. 

Đó là một con người của đức tin: giữa những nghi ngờ, nhạo báng và hỗn độn, ngài công khai tuyên xưng tin tưởng vào tình yêu của Thiên Chúa toàn năng.

C. Mùa Vọng, chúng ta chiêm ngắm Đức Maria, người nữ được chúc phúc vì đã tin (x Lc 1,45), đã đón nhận Con Thiên Chúa làm người trong dạ mình. Niềm tin yêu của Mẹ ngày càng lớn lên cùng với thai nhi Giê-su, cho đến ngày khai hoa nở nhụy, diện đối diện, môi kề môi, tim trong tim! Nhờ tin yêu, Mẹ xứng đáng được gọi là “tín hữu”, là môn đệ đầu tiên và hoàn hảo nhất của Chúa Kitô. 

Chuẩn bị mừng Chúa giáng sinh là chuẩn bị đón Chúa đến với ta bằng việc nhận ra thánh ý Ngài, để ta đến với Chúa bằng cách “xin vâng” và thực thi ý muốn của Ngài mỗi ngày. Đức Ma-ria là mẫu gương sáng ngời trong việc đến với Chúa và mở đường cho Chúa đến với người khác. 
Ban Giáo Dân
**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật I Mùa Vọng Năm C

Lc 21:25-28,34-36

"Sẽ có những điềm lạ trên mặt trời, mặt trăng và các vì sao. Dưới đất, muôn dân sẽ lo lắng hoang mang trước cảnh biển gào sóng thét. Người ta sợ đến hồn xiêu phách lạc, chờ những gì sắp giáng xuống địa cầu, vì các quyền lực trên trời sẽ bị lay chuyển. Bấy giờ thiên hạ sẽ thấy Con Người đầy quyền năng và vinh quang ngự trong đám mây mà đến. Khi những biến cố ấy bắt đầu xảy ra, anh em hãy đứng thẳng và ngẩng đầu lên, vì anh em sắp được cứu chuộc."
"Vậy anh em phải đề phòng, chớ để lòng mình ra nặng nề vì chè chén say sưa, lo lắng sự đời, kẻo Ngày ấy như một chiếc lưới bất thần chụp xuống đầu anh em, vì Ngày ấy sẽ ập xuống trên mọi dân cư khắp mặt đất. Vậy anh em hãy tỉnh thức và cầu nguyện luôn, hầu đủ sức thoát khỏi mọi điều sắp xảy đến và đứng vững trước mặt Con Người."
Suy niệm


1 - Chúng ta bắt đầu bước vào Mùa Vọng của năm Phụng vụ mới. Theo ý của Hội thánh: “Mùa Vọng có hai đặc tính: vừa là mùa chuẩn bị mừng lễ trọng Giáng sinh, là lễ kính nhớ Con Chúa đến lần thứ nhất với loài người, vừa là mùa mà qua cuộc kính nhớ này, các tín hữu hướng lòng mong đợi Chúa Kitô đến lần thứ hai trong ngày tận thế. Vì hai lý do này, Mùa Vọng được coi như mùa sốt sắng và hân hoan mong đợi” (Những qui luật tổng quát về năm Phụng vụ và niên lịch, số 39).

2 - Sống mùa Vọng không những là hy vọng và chờ đợi Chúa đến; mà còn sẵn sàng nhận ra sự hiện diện của Ngài ở giữa chúng ta, dù không trông thấy những dấu lạ lùng nơi mặt trời, mặt trăng và các tinh tú. Sống mùa vọng trong thế giới chúng ta là chuẩn bị ngẩng đầu lên mặc dù quyền uy và vinh quang của Con Người vẫn đang ẩn kín. Sống Mùa Vọng là hy vọng rằng Thiên Chúa luôn luôn được tỏ hiện trong đời chúng ta, không phải chỉ vào ngày tận thế, hoặc vào ngày phán xét cuối cùng, nhưng ngay hôm nay. Và điều này đòi hỏi chúng ta phải biết đọc những dấu chỉ của Chúa và sự hiện diện của Ngài ngày hôm nay, nơi bản thân và chung quanh chúng ta. 

Truyện kể: Cuộc Sống Là Kho Tàng Của Bạn
Ngày xưa có một chàng trai trẻ rất nghèo. Anh chỉ có đôi mắt để nhìn chân trời, hai tay để tìm cây trái nuôi thân, đôi chân để chạy nhảy và leo núi. 

Một đêm hè dưới bầu trời đầy sao, chàng thanh niên ngồi trên tảng đá bên một con đường vắng, than thở vì cuộc sống lãng du bần cùng, và mơ đến đời sống giàu sang phú quí.

Bỗng dưng một vì sao bay ngang qua, dừng chân nơi chàng thanh niên đang mơ màng và nói: 

- Hãy đi kiếm kho tàng và ngươi sẽ thành giàu có.

Rồi vì sao biến mất. 

Chàng thanh niên nghèo đói không do dự vội vã lên đường đi tìm kho tàng. Anh đi qua các lục địa, vượt qua mọi biển cả, những hòn đảo xa xăm, những sa mạc khô nóng, gặp đủ mọi thứ người, trao đổi đủ mọi luồng tư tưởng, nhưng kho tàng vẫn không thấy đâu. 

Bao năm tháng trôi qua, khi quay về chốn cũ, chàng thanh niên ngồi lại trên tảng đá xưa, nét mặt đầy mệt mỏi và thất vọng.

Vì sao năm xưa bay trở lại và nói:

- Hãy tự nhìn vào mình xem, bạn đã trở thành người giàu có với tất cả những cuộc viễn du, với những khám phá mới, những cuộc gặp gỡ, những mộng mơ chia sẻ với bạn bè… Này bạn, kho tàng chính là đời sống của bạn đó !

Chúa cũng đang hiện diện bên ta, ban cho ta muôn vàn hồng phúc, thế nhưng ta đâu có nhận ra Người. Ta đâu có biết là mình đã trở nên giàu vì có Chúa trong đời! 

Thông Reo sưu tầm
**************************
Mẹ Gia Đình:
VAI TRÒ LÀM MẸ CỦA NỮ GIỚI

Khi nói về vai trò làm mẹ, nhiều người cho rằng đề tài này dễ bàn và dễ nói hơn vai trò làm cha hay làm bố. Thật ra dù là cha hay mẹ, thì sự gắn bó và cần thiết cho người con vẫn là những gì không thể thiếu sót trong cuộc sống tinh thần, thể xác và tâm lý của người con. Như tôi đã trình bày trong số Hạt Cải trước, người cha cũng phải có trách nhiệm trực tiếp đến tương lai con cái. Vẫn phải dành nhiều giờ cho con cái vì sự cần thiết và những gắn bó chặt chẽ với con cái trong lãnh vực tâm lý phát triển và giáo dục. Vì những ràng buộc chặt chẽ của người mẹ với người con ngay trong những ngày tháng còn trong thai kỳ, cũng như sau này khi em chào đời đã làm cho vai trò làm mẹ của người phụ nữ trở thành mật thiết, gắn liền với cuộc sống người con hơn. Do đó, khi đề cập tới vai trò làm mẹ, thì đặc tính giáo dục phải được kể là ưu tiên và cần thiết nhất. 

Một nhận xét có tính cách giáo dục, đó là: “Muốn giáo dục một đứa trẻ, thì phải giáo dục nó 20 năm trước khi đứa bé đó chào đời”. Lời phát biểu này có vẻ khoa ngôn và mang nhiều tính cách lý thuyết, nhưng nếu để tâm suy nghĩ, thì những lời ấy không có gì là cao vời lý thuyết. Ngược lại, nó rất thực tế và cần thiết do sự gắn bó, mật thiết của người mẹ mà ảnh hưởng giáo dục của bà đối với con bà. Người Việt Nam có câu: “Phúc đức tại mẫu”. Ý nói, cái phúc đức của người con kín múc từ nơi người mẹ. Hoặc cũng có thể là người con nào đó sẽ thấy mình thật có phúc vì có một người mẹ gương mẫu, đạo hạnh và biết cách giáo dục con.
Rất tiếc hình ảnh đẹp của nữ giới đang gặp nhiều biến rạng trong thế giới và xã hội ngày nay. Người ta đã dùng hình ảnh, thân xác và tất cả sự quyến rũ của nữ giới để đầu tư vào những mục đích thương mại, đôi khi mang màu sắc chính trị và tôn giáo nữa. Do đó, hình ảnh của một phụ nữ với vai trò làm mẹ đang bị mờ ảo, cuốn hút vào trào lưu văn hóa và lối sống hiện nay. Trước hiện tượng xã hội ấy nhiều bà mẹ tốt thật sự cảm thấy lúng túng và khó nhận định chỗ đứng của mình. Điều này cũng khiến cho nhiều người con hoang mang và tự hỏi, mẹ tôi là ai?
Thật vậy, một trong những điểm đen làm cho bức tranh người mẹ trở thành mất vẻ duyên dáng, dễ thương là thái độ chủ động của nữ giới trong vấn đề ly thân ly dị. Điều này dường như đi ngược lại với những nét đẹp truyền thống và bản tính cố hữu của nữ giới là tìm gặp và hạnh phúc với mái ấm gia đình, trong đó có việc sinh sản, giáo dục và thương yêu con cái. Do hành động chủ động trong hầu hết các cuộc ly thân, ly dị, nhiều người phụ nữ đã làm mất đi tính chất cao cả của vai trò làm mẹ của họ. Bởi vì ai cũng biết rằng, dù gì đi nữa, thì phụ nữ cũng không thể nào làm tròn vai trò làm mẹ, nếu như trong gia đình thiếu vắng bóng hình của người cha, người chủ gia đình. Những cuộc khảo cứu tâm lý và xã hội cũng cho hay, người phụ nữ trong các gia đình thiếu vắng đàn ông, thiếu vắng người chồng đã tỏ ra rất nhiều lúng túng và hầu như khó lòng giải quyết trong nhiều trường hợp. Một thí dụ điển hình như thay một bóng đèn trong phòng ngủ hay phòng tắm chẳng hạn. 

(Còn tiếp)

**************************
Cha Gia Đình:
Lời Nói Không Mất Tiền Mua 

Mahatma Gandhi, người đề xướng chủ trương tranh đấu bất bạo động, đến Phi Châu. Ông vào dùng bữa trong một quán ăn bình dân. Sau khi dùng bữa, ông trả tiền và nói với người giúp bàn: "Xin cám ơn vì sự tử tế của anh". Người giúp bàn trả lời: "Thưa ngài, tôi sẽ không bao giờ quên ngài. Từ 25 năm phục vụ ở đây, tôi chưa bao giờ nghe được một tiếng cám ơn". 

"Lời nói không mất tiền mua. Lựa lời mà nói cho vừa lòng nhau". Một tiếng cám ơn, một lời chào hỏi, nếu được thực thi với tất cả chân tình là một biểu lộ của một lòng tin sâu sắc. Nói một tiếng cám ơn, biểu lộ một cử chỉ thân thiện với người khác là muốn nói lên rằng tình liên đới giữa con người là một điều thiết yếu và ta cần có người chung quanh để sống với. Nói một tiếng cám ơn với người nào đó là khẳng định giá tị và nhân phẩm của người đó. Nhưng ở đời, có ai mà không cho ta một món quà hay không dạy ta bất cứ bài học nào đó. 

Trích sách Lẽ Sống
**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật II Mùa Vọng

Lc 3, 1-6

Năm thứ mười lăm dưới triều hoàng đế Ti-bê-ri-ô, thời Phong-xi-ô Phi-la-tô làm tổng trấn miền Giu-đê, Hê-rô-đê làm tiểu vương miền Ga-li-lê, người em là Phi-líp-phê làm tiểu vương miền I-tu-rê và Tra-khô-nít, Ly-xa-ni-a làm tiểu vương miền A-bi-lên, Kha-nan và Cai-pha làm thượng tế, có lời Thiên Chúa phán cùng con ông Da-ca-ri-a là ông Gio-an trong hoang địa.
Ông liền đi khắp vùng ven sông Gio-đan, rao giảng, kêu gọi người ta chịu phép rửa tỏ lòng sám hối để được ơn tha tội, như có lời chép trong sách ngôn sứ I-sai-a rằng: Có tiếng người hô trong hoang địa: hãy dọn sẵn con đường cho Đức Chúa, sửa lối cho thẳng để Người đi. Mọi thung lũng, phải lấp cho đầy, mọi núi đồi, phải bạt cho thấp, khúc quanh co, phải uốn cho ngay, đường lồi lõm, phải san cho phẳng.
Rồi hết mọi người phàm sẽ thấy ơn cứu độ của Thiên Chúa. 
Suy niệm

1 - Chúa nhật thứ nhất mùa Vọng Giáo Hội dạy chúng ta hãy trông đợi Chúa đến. Chúa sẽ đến với chúng ta trong ngày kết thúc vũ trụ hay ngày kết thúc của đời mình. Tuy nhiên, Chúng ta đừng sợ, trong ngày đó, hãy đứng dậy và ngẩng cao đầu lên vì ơn cứu rỗi của chúng ta đã gần đến.

Chúa nhật thứ hai Mùa Vọng hôm nay, thêm một bước nữa, Giáo hội dạy chúng ta hãy dọn đường để đón tiếp Chúa. Trông đợi và dọn đường là hai sự việc gắn kết với nhau, tạo cho tâm hồn sự sẵn sàng khi Chúa đến bất ngờ.

Chúa đến với chúng ta bằng con đường thiêng liêng, hay nói cách khác, con đường Chúa đến phải là cõi lòng của chúng ta. Tiên tri Barúc cũng như Gioan Tiền hô đều nhắc lại lời Kinh thánh dạy chúng ta cách dọn đường cho Chúa: “Thiên Chúa đã ra lệnh phải bạt thấp núi cao và gò nỗng có tự lâu đời, phải lấp đầy thung lũng cho mặt đất phẳng phiu, để Israel tiến bước an toàn dưới ánh sáng vinh quang của Thiên Chúa” (Br 5,7). 

Và “Hãy dọn sẵn con đường cho Đức Chúa, sửa lối cho thẳng để Ngài đi. Mọi thung lũng, phải lấp cho đầy, mọi núi đồi, phải bạt cho thấp, khúc quanh co, phải uốn cho ngay, đường lồi lõm phải san cho bằng”(Lc 3,5).

2 - "Hãy dọn đường cho Chúa đến” 

Nếu biết biến sa mạc thành đất tốt, có sự sống, con người phải mất sức, mất của, và chấp nhận nhiều khó khăn. Cũng vậy, dọn đường tâm hồn là chấp nhận biến đổi sa mạc của cõi lòng thành miền đất trù phú, miền đất thắm đẫm ơn Chúa. Bởi vậy, người ta phải chấp nhận sự hao mòn sức lực, chấp nhận tự gọt giũa chính mình, chấp nhận nhiều khó khăn khác nhau. Vì biến đổi như thế là sám hối. Và sám hối thật lòng đòi phải có sự dấn thân thực sự để tự mình từ nay dám cắt bỏ một thói quen, một đam mê, một tật xấu… để lòng mình biết yêu hơn, khiêm nhường hơn, sống phục vụ hơn, vị tha hơn…

Chỉ khi nào dám chối từ những rườm rà chung quanh mình, con người ta mới dám mong ước thuộc về Thiên Chúa. Thái độ sám hối tận căn ấy, mới là sám hối đúng nghĩa. Điều đó không dễ chút nào, vì nó làm ta đau đớn, xót xa, mất mát. Chỉ có sám hối trọn vẹn mới sống đúng nghĩa hai chữ “dọn đường”. Chúa cần một thái độ dọn đường cách tự nguyện, dứt khoát như thế, để Ngài đi vào tâm hồn, và tâm hồn có chỗ chứa đựng ơn thánh của Ngài. 

Truyện kể: Giúp sửa mình!

Đời Chiến quốc, có nhà du thuyết tên là Tô Tần được phái sang nước Sở để cầu kiến vua Sở. Đến nơi, ông phải đợi ba ngày mới được vào ra mắt vua Sở.

Khi xong xuôi câu chuyện, Tô Tần xin cáo biệt đi ngay.

Vua Sở bảo:
- Quả nhân nghe tiếng tiên sinh thì quí như một bậc danh nhân. Nay tiên sinh đã không quản xa xôi, đến chơi với quả nhân, lại không chịu ở lại là cớ làm sao ?

Tô Tần thưa:

- Tôi thấy nước Sở này thức ăn đắt hơn ngọc, củi đắt hơn quế, quan khó được trông thấy như ma, vua khó được yết kiến như trời. Nay nhà vua muốn bắt tôi ở lại để ăn ngọc thổi quế, nhờ ma thấy trời hay sao ?

Vua Sở khẩn khoản nói:

- Xin mời tiên sinh cứ ở lại, quả nhân đã hiểu rõ quá rồi.

Một nước mà vật giá đắt đỏ: “Củi quế gạo châu”, vua quan xa cách dân chúng, thì nhân dân dân trong nước khổ sở biết bao. Cái đáng khen của vua Sở là sau khi nghe Tô Tần bình phẩm về tình hình kinh tế chính trị của đất nước mình, thì liền nhận ra sai lầm và quyết tâm sửa chữa.

Có cái gì nhắc nhở chúng ta trong dịp mừng lễ Chúa Giáng sinh này không? Mỗi lần Mùa Vọng đến, lại có một Tô Tần xuất hiện để vạch ra những lỗi lầm của chúng ta và nhắc nhở chúng ta sám hối canh tân. Đó chính là Gioan Tẩy giả: “Có tiếng kêu trong hoang địa. Hãy dọn đường cho Chúa, sửa lối cho phẳng để Người đi” (Lc 3,4). 

**************************

Mẹ gia đình:
VAI TRÒ LÀM MẸ CỦA NỮ GIỚI (tt) 

Ngoài ra, vì quá chú trọng vào nét đẹp thể xác, nhiều phụ nữ đã vô tình làm mất đi nét đẹp tâm linh là những đức tính cần thiết để làm nên một người phụ nữ, nhất là một người mẹ. Điều này cũng đang làm cho hình ảnh của người mẹ trong nhiều gia đình trở nên kém vẻ hấp dẫn. Nhiều phụ nữ trong nhiều gia đình ngày nay hầu như chỉ chú trọng vào việc tu sửa sắc đẹp bên ngoài của mình. Họ băn khoăn, lo lắng đến việc sửa mũi, chống cằm, nâng ngực, hút mỡ bụng, xâm chân mày, mí mắt, viền môi hơn việc chuyên tâm học hỏi và hiểu biết những điều cần thiết trong việc giáo dục con cái. Nhiều phụ nữ ngày nay rành rẽ và am tường đến chuyên nghiệp về các cách thức làm đẹp cho thân xác, nhưng ngược lại, rất yếu kém và hầu như không biết gì đến lãnh vực tâm lý, giáo dục con cái. Vì mất nhiều thời giờ vào việc trang điểm, mua sắm, hoặc xe xua với người này, người khác, nên nhiều người mẹ đã không còn giờ cho con, cho việc giáo dục, nhất là làm gương sáng cho con. 

Sau cùng, nhiều phụ nữ ngày nay đã tỏ ra quá ích kỷ, nếu không muốn nói là đã chỉ sống cho họ, cho những khát vọng cuồng nhiệt của tình cảm và tình dục của họ. Vì mục đích ấy, nhiều người đã ngừa thai, phá thai, đến độ không còn khả năng sinh sản. Phần lớn những phụ nữ này đã để lại những dấu vết đau khổ không những cho chính họ mà còn cho con cái họ. Tại những trung tâm điều trị tâm thần, trong những chương trình cho người tàng tật hay khuyết tật về tinh thần và thể lý đã cho thấy rõ điều này. Có những phụ nữ vì nếp sống buông túng, say sưa, nghiện hút, hoặc vì quá chú trọng vào những hưởng lợi dục vọng đến độ đã sinh ra những người con tật nguyền. Sự có mặt và cuộc đời của các em là một nhân chứng sống động và hùng hồn cho những hưởng thụ và ích kỷ của cha hoặc mẹ em, nhất là mẹ em. Rất tiếc, là nhiều bà mẹ này vẫn không nhận ra lỗi lầm của họ, ngược lại đã đổ lỗi cho trời, phật, hoặc tuổi tác, hay bất cứ một lý do nào khác.
Thật ra, ba nguyên nhân tiêu cực trên không làm cho hào quang của các bà mẹ bị giảm sút nếu đem so sánh với tấm lòng trời biển của người mẹ, nhưng nếu có thể trách được, thì tại sao ta không làm. Đó là những điểm thực hành mà thiết tưởng nếu để ý, nhiều phụ nữ sẽ tránh được những thảm trạng cho chính bản thân họ, mà còn làm ích cho thế hệ con cháu họ sau này. Một điều làm cho nữ giới hãnh diện và cần thiết để xét xem về mình khi nhắc nhở đến vai trò làm mẹ, đó là câu nói thời danh của Thánh Alphongsô, Đấng Sáng Lập Dòng Chúa Cứu Thế, là: “Tất cả những gì tôi có, đều do mẹ tôi ban cho”. Hoặc câu: “Phúc đức tại mẫu” của Việt Nam, là ánh hào quang ngời sáng trên vương miện của một bà mẹ.
Tâm lý phát triển và tâm lý giáo dục cho hay, ngay từ khi em bé được hoài thai trong lòng thai mẫu, em đã mang trọn vẹn những gì mà cha em và mẹ em cho em. Từng ngày, và từng giờ em lớn lên, sống bằng những dòng máu nóng của mẹ, và ảnh hưởng từng hơi thở, lời nói, hay một tác động nhỏ của mẹ. Chính vì thế, khi lọt lòng mẹ, dù em chưa nhìn thấy mẹ em là ai, nhưng bản năng và sức cuốn hút của người mẹ đã cho em biết rõ ràng chỉ có một người nào đó mới chính là mẹ em. Và rồi em hoàn toàn lệ thuộc vào người ấy. Đó cũng là sức mạnh vô hình và siêu việt của người mẹ, nằm trong hai thiên chức cao cả nhất của người phụ nữ, như tôi đã có dịp trình bày là thiên chức làm vợ và làm mẹ.
Tóm lại, trong những nghịch cảnh của những thay đổi về văn hóa và môi trường sống, thiết tưởng phụ nữ Việt Nam nên suy nghĩ trở lại và tìm về với cội nguồn dân tộc. Họ nên nắm giữ tất cả những truyền thống tốt và học hỏi thêm từ những nền văn hóa mới và môi trường mình đang sống. Có như thế, họ mới giữ được giống nòi, giữ được văn hóa, giữ được truyền thống của dân tộc, nhất là họ mới đóng góp cho đời những tác phẩm tuyệt vời của tình thương yêu và sự hy sinh cao cả qua những người mà họ được hãnh diện gọi là con. Ôi! Đẹp thay thiên chức làm mẹ của nữ giới.

Trần Mỹ Duyệt

**************************

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật III Mùa Vọng

Lc 3, 10-18
Đám đông hỏi ông rằng: "Chúng tôi phải làm gì đây? " Ông trả lời: "Ai có hai áo, thì chia cho người không có; ai có gì ăn, thì cũng làm như vậy." Cũng có những người thu thuế đến chịu phép rửa. Họ hỏi ông: "Thưa thầy, chúng tôi phải làm gì? " Ông bảo họ: "Đừng đòi hỏi gì quá mức đã ấn định cho các anh." Binh lính cũng hỏi ông: "Còn anh em chúng tôi thì phải làm gì? " Ông bảo họ: "Chớ hà hiếp ai, cũng đừng tống tiền người ta, hãy an phận với số lương của mình."
Hồi đó, dân đang trông ngóng, và trong thâm tâm, ai nấy đều tự hỏi: biết đâu ông Gio-an lại chẳng là Đấng Mê-si-a! Ông Gio-an trả lời mọi người rằng: "Tôi, tôi làm phép rửa cho anh em trong nước, nhưng có Đấng mạnh thế hơn tôi đang đến, tôi không đáng cởi quai dép cho Người. Người sẽ làm phép rửa cho anh em trong Thánh Thần và lửa. Tay Người cầm nia rê sạch lúa trong sân: thóc mẩy thì thu vào kho lẫm, còn thóc lép thì bỏ vào lửa không hề tắt mà đốt đi." Ngoài ra, ông còn khuyên dân nhiều điều khác nữa, mà loan báo Tin Mừng cho họ. 
Suy niệm 

1 - Chúa nhật hôm nay được gọi là Chúa nhật Màu Hồng vì Ca nhập lễ kêu gọi lời “Hãy vui lên” của thánh Phaolô. Bài đọc 1 và 2 hôm nay làm sáng lên niềm vui và hy vọng. Mầu hồng là mầu diễn tả niềm vui thay vì mầu tím, mầu của tình trạng chưa được thỏa mãn. Có tất cả những điều ấy vì ngày Chúa đến đã gần kề. Ngày hôm nay là cơ hội thuận tiện để chúng ta suy nghĩ về niềm vui của đời Kitô hữu, của những người có Tin mừng cứu độ của Thiên Chúa, của những người có Đức tin.

Tuy nhiên, chúng ta chỉ có được niềm vui thực sự khi tâm hồn chúng ta đã được chuẩn bị sẵn sàng cho việc Chúa đến. Nói cách khác, trong khi chờ đợi Chúa đến, chúng ta phải làm gì một cách cụ thể ? Thánh Gioan đã trả lời cho chúng ta trong bài Tin mừng hôm nay.

2 - Để giúp các thành phần trong dân Chúa dọn lòng đón tiếp Đấng Messia, Gioan Tẩy giả đã đề nghị một cách tổng quát: Hãy sống công bình và bác ái. Ông không bảo họ phải bỏ nghề nghiệp của mình mà hãy sống tốt sao cho phù hợp với hoàn cảnh của từng hạng người: Đối với người dân: hãy chia sớt cho ai không có - Đối với người thu thuế: hãy sống công bằng - Đối với quân nhân: đừng hà hiếp dân.

Những lời khuyên của Gioan thích nghi với địa vị của mỗi người. Ông không đòi buộc người ta tách lìa khỏi thế gian hoặc phải từ bỏ các nghề nghiệp. Ông chỉ đòi hỏi lòng nhân hậu và đức công bình, đó là những hoa trái biểu lộ lòng sám hối đích thực trong lúc chờ đợi Đấng Cứu thế. 

Nếu mọi người biết thực thi lời Gioan khuyên nhủ, chắc chắn niềm vui sẽ đến với mọi người vì tâm hồn mình đang sẵn sàng chờ đợi Chúa đến.
Truyện kể: Vui buồn ở tại lòng người.
Vào một buổi sáng ở trạm xăng ngoại ô San FranÇisco. Một người lái xe hơi đến hỏi ông chủ cây xăng:

- Xin cho hỏi thăm ông chủ một chuyện. Hai tuần lễ vừa qua, tôi nghỉ mát tại Santa Cruz. Thật hứng thú. Phong cảnh ở đó đẹp. Dân ở đó dễ thương. Còn ở đây, ông chủ có ý kiến gì không ?

Ông chủ cây xăng hớn hở trả lời:

- Ở đây dân cũng dễ mến lắm.

Chưa đầy một tiếng đồng hồ sau, một người khác cũng muốn biết về nơi nghỉ mát này. Chàng nhăn nhó nói:

- Vừa rồi, tôi đã uổng mất hai tuần nghỉ mát. Chỉ thấy bực mình. Phòng ngủ thì thiếu tiện nghi. Dân ở đó dễ ghét.

Ông chủ rầu rầu đáp:

- Ở đây cũng chẳng hơn gì.

Khách đi rồi, người ta mới hỏi ông:

- Tại sao thay đổi ý kiến chóng như vậy ? 

Ông nói:

- Đâu có. Tôi chỉ nhận xét rằng hai ông khách kia mỗi người theo đuổi một cảm nghĩ, không ai muốn thay đổi. Ông thứ nhất yêu những người đã gặp, và thích phong cảnh đã được xem. Vậy chắc là đi tới nơi nào ông cũng thích cũng yêu nơi đó. Còn người thứ nhì thì khó tính, hay càu nhàu. Vậy tôi nghĩ rằng đi tới đâu, ông ta bất mãn nơi đó.




(Vũ Minh Nghiễm, Sống, tr 210-212)

**************************

Mẹ gia đình:
NHỮNG LỜI MẸ DẠY
Con yêu dấu của Mẹ ! ... 

Mẹ đã cho con sự sống, nhưng mẹ không thể sống thay con. 

Mẹ có thể dạy con nhiều điều, nhưng mẹ không thể buộc con học hành. 

Mẹ có thể nói nhiều lời khuyên hướng dẫn con, nhưng không thể ở bên dẫn dắt con. 

Mẹ có thể giải thích ý nghĩa của tự do đích thực, nhưng không thể chọn lựa thay con. 

Mẹ có thể dạy con làm lành lánh dữ, nhưng không thể đưa ra quyết định thay con. 

Mẹ có thể mua cho con quần áo đẹp, nhưng không thể ép con phải mặc chúng. 

Mẹ có thể trao cho con tình thương, nhưng không thể buộc con phải thương lại. 

Mẹ có thể dạy con biết chia sẻ, nhưng không thể làm cho con không ích kỷ. 

Mẹ có thể dạy con tôn trọng người khác, nhưng không thể buộc con tôn trọng ai. 

Mẹ có thể nhắc nhở con thế nào là bạn tốt, nhưng không thể chọn bạn thay con. 

Mẹ có thể dạy con thế nào là tình yêu, nhưng không thể giữ con luôn quan hệ trong sáng. 

Mẹ có thể kể cho con nghe nhiều nhân vật nổi bật, nhưng không thể làm cho con nổi danh. 

Mẹ có thể nói với con lợi hại của rượu, nhưng không thể thay con từ chối nó. 

Mẹ có thể cảnh báo con về ma túy, nhưng không thể ngăn con sử dụng nó. 

Mẹ có thể nói con nghe các mục tiêu cao thượng, nhưng không thể thực thi thay con. 

Mẹ có thể cảnh báo con đừng giận dữ, nhưng không thể làm cho con sống nhân từ. 

Mẹ có thể nói hạnh phúc đích thực là gì, nhưng không thể bảo đảm con sẽ hạnh phúc. 

Mẹ có thể chỉ dẫn con phải sống thế nào, nhưng không thể nào nói năng cư xử thay con. 

Mẹ luôn luôn yêu con với tình yêu vô điều kiện suốt đời mẹ, và mãi mãi, con ơi !!!... 

Giữa nhịp sống hối hả, bận rộn đã không ít lần chúng ta lướt qua những khoảnh khắc bình dị, những lời khuyên chân chất chứa chan từ tình yêu của mẹ. 

Đến một lúc nào đó ta giật mình tiếc nuối, khao khát níu kéo thời gian quay về... 

Những lời mẹ văng vẳng bên tai nhắc nhở sẽ giúp ta thêm nghị lực, ý chí để vững bước trên đời.

(Sưu tầm)
**************************
Cha gia đình:
Cái máy bơm
Một chàng trai bị lạc giữa một sa mạc rộng lớn. Anh mệt lả và khát khô, sẵn sàng đánh đổi bất kỳ cái gì chỉ để lấy một ngụm nước mát. Đi mãi đi mãi, đến khi đôi môi anh đã sưng lên nhức nhối, thì thấy một căn lều: cũ, rách nát, không cửa sổ.

Anh nhìn quanh căn lều và thấy ở một góc tối có một cái máy bơm nước cũ và gỉ sét. Tất cả mọi thứ trở nên lu mờ đi bên cạnh cái máy bơm, anh vội vã bước tới, vịn chặt tay cầm, ra sức bơm. Nhưng không có một giọt nước nào chảy ra cả. 

Thất vọng, anh nhìn quanh căn lều. Lúc này, anh chàng mới để ý thấy một cái bình nhỏ. Phủi sạch bụi cát trên bình, anh đọc được dòng chữ nguệch ngoạch viết bằng cách lấy viên đá cào lên: 

"Hãy đổ hết nước trong bình này vào cái máy bơm. Và trước khi đi, hãy nhớ đổ nước đầy vào chiếc bình này". 

Anh bật nắp bình ra, và đúng thật: trong bình đầy nước mát. Bỗng nhiên, anh bị rơi vào một tình thế bấp bênh. Nếu anh uống ngay chỗ nước trong bình, chắc chắn anh có thể sống sót. Nhưng nếu anh đổ hết nước vào cái máy bơm cũ gỉ, có thể nó sẽ bơm được nước trong lành từ sâu trong lòng đất – rất nhiều nước. 

Anh cân nhắc khả năng của cả hai sự lựa chọn nên mạo hiểm rót nước vào máy bơm để có nguồn nước trong lành, hay uống nước trong cái bình cũ và coi như không đọc được lời chỉ dẫn? Dù sao, lời chỉ dẫn không biết đã ở đó bao lâu rồi và không biết có còn chính xác nữa không? 

Nhưng rồi cuối cùng, anh cũng quyết định rót hết nước vào cái máy bơm, rồi tiếp tục nhấn mạnh cái cần máy bơm, một lần, hai lần... chẳng có gì xảy ra cả! Tuy hoảng hốt, nhưng nếu dừng lại, anh sẽ không còn một nguồn hy vọng nào nữa, nên anh tiếp tục kiên trì bơm lần nữa, lần nữa... nước mát trong lành bắt đầu chảy ra từ cái máy bơm cũ kỹ. Anh vội vã hứng nước vào bình và uống. 

Cuối cùng anh hứng nước đầy bình, để dành cho người nào đó không may mắn bị lạc đường như anh sẽ đến đây.

Anh đậy nắp bình, rồi viết thêm một câu dưới dòng chữ có sẵn trên bình: 

"Hãy làm theo chỉ dẫn trên. Bạn cần phải cho trước khi bạn có thể nhận".

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật IV Mùa Vọng

Lc 1, 39-45

Hồi ấy, bà Ma-ri-a vội vã lên đường, đến miền núi, vào một thành thuộc chi tộc Giu-đa. Bà vào nhà ông Da-ca-ri-a và chào hỏi bà Ê-li-sa-bét. Bà Ê-li-sa-bét vừa nghe tiếng bà Ma-ri-a chào, thì đứa con trong bụng nhảy lên, và bà được đầy tràn Thánh Thần, liền kêu lớn tiếng và nói rằng: 
"Em được chúc phúc hơn mọi người phụ nữ, và người con em đang cưu mang cũng được chúc phúc. Bởi đâu tôi được Thân Mẫu Chúa tôi đến với tôi thế này? Vì này đây, tai tôi vừa nghe tiếng em chào, thì đứa con trong bụng đã nhảy lên vui sướng. Em thật có phúc, vì đã tin rằng Chúa sẽ thực hiện những gì Người đã nói với em."
Suy niệm 

1 - Chúng ta bắt đầu bước vào tuần lễ thứ IV của Mùa Vọng, được coi là thời gian chót của Mùa Vọng. Trong các Chúa nhật trước, tiên tri Isaia đã loan báo cho dân chúng về Đấng Thiên sai, tiếp đến thánh Gioan Tẩy giả thúc giục mọi người hãy sám hối để được ơn tha tội trong khi đón chờ, đồng thời mách bảo cho mọi người cách thức dọn đường cho Chúa đến.

Chúa nhật thứ IV Mùa Vọng này có thể được gọi là Chúa nhật của Đức Mẹ vì bài Tin mừng của cả ba năm A,B,C đều nói đến Đức Mẹ. Như vậy, Giáo hội muốn nhắc nhở chúng ta nhớ đến vai trò của Đức Mẹ trong việc Chúa Cứu thế giáng sinh. Đặc biệt bài Tin mừng hôm nay nói đến việc Đức Maria đi thăm viếng bà chị họ Elizabeth để vị Tiền hô và Đấng Cứu Thế gặp nhau ngay khi còn trong bụng mẹ.

Trong tâm tình dọn lòng mừng lễ Giáng sinh, chúng ta hãy suy niệm về cuộc thăm viếng của Ngài. Qua bài Tin mừng hôm nay, Đức Maria để lại cho chúng ta nhiều bài học để thực hành: Đức Maria là thầy dạy, là mẫu gương của niềm tin, của bác ái và khiêm nhường. 
2 - Tin Thiên Chúa là ký thác đời mình vào tay Thiên Chúa. Là ưng thuận điều Thiên Chúa muốn. Trước khi thưa “Xin Vâng”, Đức Maria đã có chương trình của Ngài là sẽ sống đời đôi bạn với thánh Giuse (Lc 1,27). Và qua lời “Xin Vâng”, Ngài đã chấp nhận hoàn toàn để cho Thiên Chúa thay đổi hướng đi cuộc đời mình, để cho Thiên Chúa đảo lộn chương trình sống, và cùng Chúa bước vào cuộc mạo hiểm với trọn niềm tin yêu phó thác.

Đức Maria đã đi từ bước phiêu lưu này đến bước phiêu lưu khác. Hình ảnh Đức Maria trong Tân ước xuất hiện vài lần ở những mốc chính trong cuộc đời Đức Giêsu: bình tĩnh đón nhận thụ thai, hạ sinh con trong một hang đá lạnh lẽo, dâng con trong đền thánh, đem con lánh sang Ai cập, dẫn con tới tiệc cưới Cana và có mặt trong chặng đường khổ giá cuối đời của người con tội nhân.
Ở đâu, Đức Maria cũng chứng tỏ một niềm tin tuyệt đối vào Thiên Chúa.

Chính bà Elizabeth đã chúc tụng Đức Maria:”Em thật diễm phúc, vì đã tin rằng Chúa đã thực hiện những gì Người đã nói cho em biết”. Không những Đức Maria đã có niềm tin vào Lời Chúa mà còn thể hiện lòng tin đó vào việc vội vã đi viếng thăm bà Elizabeth. Đúng như lời thánh Giacôbê nói: “Đức tin không có việc làm là đức tin chết”.

Truyện kể: Không thể ngờ được.
Một doanh nhân giàu có ở Mỹ có sáng kiến ngộ nghĩnh để thử lòng người: Ông cho in rất nhiều bích chương và dán khắp nơi trong thành phố nơi ông đang ở. Đại khái nội dung của bích chương loan báo: Bất cứ ai mắc nợ, nếu đến văn phòng của ông ngày đó, tháng đó từ 9g đến 12giờ đều được ông giúp đỡ để trả nợ. Dĩ nhiên, mọi người đều bàn tán về lời mời gọi này, nhưng đa số đã xem đây là một trò đùa.

Đúng ngày hẹn, doanh nhân ngồi trong văn phòng của mình. Hai giờ trôi qua mà không thấy người nào đến. Mãi tới 11g mới có một người đàn ông rụt rè đến… Doanh nhân ký cho ông một ngân phiếu để trả hết nợ. Gần 12 giờ một vài người nữa cũng đến… Và dĩ nhiên họ cũng được giúp đỡ tận tình. Còn tất cả những người khác khi hiểu được lời mời gọi của doanh nhân thì đã muộn. (Thiên Phúc, Như Thầy đã yêu, C, tr 20).

Lời hứa của doanh nhân trong chuyện trên đây quá lớn, nên đa số đã không tin. Chính vì không tin nên họ đã bỏ lỡ một cơ hội ngàn vàng. Đức Maria, trái lại, Mẹ đã dám tin vào Lời Chúa hứa nên đã được tràn đầy ơn phúc. Bà Elizabeth đã nói: “Em thật có phúc, vì đã tin rằng Chúa sẽ thực hiện những gì Người đã nói với em” (Lc 1,45).

**************************
Mẹ gia đình:
NGÀY HÔM NAY, TÔI SẼ...

Ngày hôm nay, tôi sẽ tin rằng mình là người bình thường, một người không có gì quan trọng. Tôi sẽ lo bản thân tôi với chính những gì tôi có và không so sánh mình với những người khác 

Ngày hôm nay, tôi sẽ tự lắng lòng mình và cố gắng trầm tĩnh hơn. Tôi sẽ học cách kiểm soát những cảm xúc và suy nghĩ của mình. 

Ngày hôm nay, tôi sẽ học cách tha thứ những gì người khác đã gây ra cho tôi, bởi tôi luôn cố gắng nhìn vào hướng tốt và tin vào sự công bằng của cuộc sống. 

Ngày hôm nay, tôi sẽ cẩn thận hơn với từng lời nói của mình. Tôi sẽ lựa chọn ngôn từ và diễn đạt chúng một cách có suy nghĩ và chân thành nhất. 

Ngày hôm nay, tôi sẽ tìm cách sẻ chia với những người bạn quanh tôi khi cần thiết, bởi tôi biết điều quý nhất đối với con người là sự quan tâm lẫn nhau. 

Ngày hôm nay, trong cách ứng xử, tôi sẽ đặt mình vào vị trí của người đối diện để lắng nghe những cảm xúc của họ, để hiểu rằng những điều làm tôi tổn thương cũng có thể làm tổn thương đến họ. 

Ngày hôm nay, tôi sẽ an ủi và động viên những ai đang nản lòng. Một cái siết tay, một nụ cười, một lời nói có thể tiếp thêm sức mạnh để họ vững tin bước tiếp. 

Ngày hôm nay, tôi sẽ dành một chút thời gian để quan tâm đến bản thân mình. Tôi sẽ làm tâm hồn và trí óc mình phong phú, mạnh mẽ hơn bằng cách học một cái gì đó có ích, đọc một cuốn sách hay, vận động cơ thể.

Ngày hôm nay, tôi sẽ có liệt kê những việc cần làm. Tôi sẽ nỗ lực nhất để thực hiện chúng và tránh đưa ra những quyết định vội vã hay thiếu kiên quyết. 

Ngày hôm nay, tôi sẽ bỏ lại phía sau mọi lo âu, cay đắng và thất bại, khởi đầu một ngày mới chân thành và hồn nhiên nhất. Tôi sẽ sống với những khát khao, mơ ước mà mình luôn ấp ủ. 

Ngày hôm nay, tôi sẽ đối đầu mọi trở ngại trên con đường mà tôi lựa chọn và đặt niềm tin. Tôi hiểu rằng, khó khăn là một phần của cuộc sống và chúng tồn tại là để tôi chinh phục và vượt qua. 

Ngày hôm nay, tôi sẽ sống yên vui. Tôi sẽ trải rộng lòng để cảm nhận cái đẹp trong cuộc sống, để yêu thương và tin tưởng những người tôi yêu quý, và những người thương yêu tôi. Tôi sẽ làm những việc khiến tôi cảm thấy hạnh phúc: xem một bộ phim hài hước , làm một việc tử tế, giúp đỡ một ai đó, gửi một mail điện tử, nghe một bản nhạc yêu thích... 

... Và hôm nay, ngay bây giờ, tôi cảm nhận được hạnh phúc và sức sống mới để bắt đầu một ngày mới thật có ích - bất kể ngày hôm qua như thế nào. 

Doanh doanh Sưu tầm 

**************************

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật Lễ Thánh Gia Thất

Lc 2, 41-52

Hằng năm, cha mẹ Đức Giê-su trẩy hội đền Giê-ru-sa-lem mừng lễ Vượt Qua. Khi Người được mười hai tuổi, cả gia đình cùng lên đền, như người ta thường làm trong ngày lễ. Xong kỳ lễ, hai ông bà trở về, còn cậu bé Giê-su thì ở lại Giê-ru-sa-lem, mà cha mẹ chẳng hay biết. Ông bà cứ tưởng là cậu về chung với đoàn lữ hành, nên sau một ngày đường, mới đi tìm kiếm giữa đám bà con và người quen thuộc. Không thấy con đâu, hai ông bà trở lại Giê-ru-sa-lem mà tìm.
Sau ba ngày, hai ông bà mới tìm thấy con trong Đền Thờ, đang ngồi giữa các thầy dạy, vừa nghe họ, vừa đặt câu hỏi. Ai nghe cậu nói cũng ngạc nhiên về trí thông minh và những lời đối đáp của cậu. Khi thấy con, hai ông bà sửng sốt, và mẹ Người nói với Người: "Con ơi, sao con lại xử với cha mẹ như vậy? Con thấy không, cha con và mẹ đây đã phải cực lòng tìm con! "9 Người đáp: "Sao cha mẹ lại tìm con? Cha mẹ không biết là con có bổn phận ở nhà của Cha con sao? "Nhưng ông bà không hiểu lời Người vừa nói.
Sau đó, Người đi xuống cùng với cha mẹ, trở về Na-da-rét và hằng vâng phục các ngài. Riêng mẹ Người thì hằng ghi nhớ tất cả những điều ấy trong lòng. Còn Đức Giê-su ngày càng thêm khôn ngoan, thêm cao lớn và thêm ân nghĩa đối với Thiên Chúa và người ta.
Suy niệm 

1 - Hằng năm, lễ Thánh gia được tổ chức vào Chúa nhật sau lễ Giáng sinh để nêu lên một tấm gương sáng chói cho các gia đình noi theo. Sách Tin mừng thuật lại rất ít sự kiện có liên quan đến lễ này. Tuy nhiên, chúng ta cũng gặp thấy những gương nhân đức của từng thành phần trong gia đình thánh gia như: các nhân đức âm thầm của Đức Maria, đức tin phó thác của thánh Giuse và sự vâng phục của Đức Giêsu.

Đấy là những mẫu gương sáng lạn, những bài học quí giá cho chúng ta. Nếu mỗi thành phần trong gia đình thực hành được những nhân đức ấy thì gia đình sẽ trở nên một cộng đoàn yêu thương, sống đùm bọc lẫn nhau, trong cảnh trên thuận dưới hòa, trong ấm ngoài êm.

Ngày nay các gia đình trên thế giới nói chung, và gia đình Công giáo nói riêng, đang trên đà xuống dốc: ly dị lan tràn khắp nơi, gia đình tan vỡ ly tán, gây ra cho xã hội biết bao cảnh thương tâm. Nếu mỗi thành phần trong gia đình biết noi gương Thánh gia mà xây dựng gia đình, cố gắng trung thành thi hành nhiệm vụ của mình một cách hoàn hảo thì gia đình sẽ thành một cộng đoàn hạnh phúc, một cộng đoàn yêu thương đúng nghĩa.

2 - Chúng ta thấy mối liên hệ giữa gia đình và Hội thánh rất sâu sắc và nhiều đến nỗi có thể gọi gia đình công giáo là “Giáo hội tại gia” (Lumen gentium, số 11). Vì thế, công đồng Vatican II nói:”Sự lành mạnh của con người cũng như của xã hội tự nhiên và Kitô giáo liên kết chặt chẽ với tình trạng tốt đẹp của cộng đoàn hôn nhân và gia đình” (MV số 47). Trong tông huấn về gia đình “Familiaris Consortio”, Đức giáo hoàng Gioan-Phaolô II đã khẳng định: “Gia đình là “trường học đầu tiên” dạy các đức tính xã hội mà không đoàn thể nào khác có thể vượt qua” (Gđ số 3).

Thiên Chúa đã dựng nên người nam nữ có bản chất riêng, khác nhau mà không dẫm chân lên nhau. Dường như trong gia đình đã vốn sẵn có một sự phân nhiệm tự nhiên cho hai người:
- Nếu người chồng là rường cột chống đỡ gia đình, thì người vợ là sợi dây thân ái ràng buộc mọi người trong yêu thương hạnh phúc.

- Nếu người chồng là người đứng mũi chịu sào, đặt kế hoạch, tạo điều kiện kinh tế cho gia đình, thì người vợ lại là người quản lý tốt, quán xuyến sắp xếp mọi công việc trong nhà và bảo vệ tổ ấm gia đình hơn mọi người khác.

- Nếu người chồng là lý trí, là khối óc sáng suốt để chỉ huy, hướng dẫn gia đình như một ông thuyền trưởng chỉ huy con tầu, thì người vợ chính là người tài công khéo léo điều động con tầu đến mục tiêu đã định.

- Nếu người chồng là biểu tượng của quyền uy, nghiêm nghị và cứng cỏi, là khuôn mẫu, là kỷ luật, thì người vợ là sự dịu dàng, mềm mỏng cởi mở để con cái được thoải mái, dễ chịu trong khuôn khổ gia đình.

- Và sau cùng, nếu cần phải đối phó với một xã hội, một cuộc sống đa đoan, phức tạp, muôn mặt, khi sự cứng rắn và sức mạnh của người chồng không đủ đáp ứng, thì đã có sự khôn ngoan, tế nhị, mềm mỏng của người vợ bổ sung vào để đạt được kết quả.

Quan niệm “chồng chúa vợ tôi” của xã hội ngày xưa không còn phù hợp nữa. Nếu chồng là giám đốc thì vợ phải là quản lý hay phụ tá giám đốc chứ không phải là tôi tớ: “Cha đã đặt người nữ làm trợ tá bất khả phân ly của người nam… Xin cho anh biết trọn niềm tin tưởng ở chị, nhìn nhận chị là người bình đẳng và cùng được thừa hưởng sự sống là hồng ân Chúa ban” (Lời cầu lễ Hôn phối).

Truyện kể: Tài tử Galicopter và người vợ.

Một trong những ngôi sao điện ảnh nổi tiếng nhất trong thập niên 50 là nam tài tử Galicopter. Ông nổi tiếng không những vì tài nghệ diễn xuất mà còn vì cuộc sống hôn nhân mẫu mực của ông. Vào khoảng cuối đời, quằn quại trong thể xác, ông đã nói về Rochi người vợ đã chung sống với ông trong gần 30 năm như sau:
“Rochi là một người đàn bà tuyệt vời. Nàng là một người vợ đã biết thích nghi với tính khí và công việc của tôi. Nàng cũng biết cảm thông với những lỗi lầm của tôi. Nhất là nàng đã biết ở cạnh tôi khi nàng có thể, mỗi khi tôi cần đến nàng. Nàng là người vợ đích thực”.
Những lời khen tặng trên đây của tài tử Galicopter là một khẳng định rằng: người nắm giữ hạnh phúc gia đình, người nắm vai chủ động trong việc xây dựng hạnh phúc hôn nhân chính là người vợ. 

Dĩ nhiên sự thành công của hôn nhân là do sự hợp tác của hai vợ chồng. Nhưng người vợ vẫn giữ vai trò chủ yếu: “Đàn ông dựng nhà, đàn bà xây tổ ấm”(Tục ngữ).

**************************

Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:

Lectio Divina

Từ Latinh “Lectio divina” có thể được dịch là “đọc điều thuộc về Thiên Chúa”. Lectio divina là một phương pháp cầu nguyện bằng Thánh Kinh. 

Phương pháp Lectio divina được thực hành theo năm bước: lectio (đọc), meditatio (suy niệm), oratio (cầu nguyện), contemplatio (chiêm niệm), và actio ( hành động).

Lectio divina trong buổi kinh tối gia đình tháng 10/2012 là bài Tin Mừng của Chúa Nhật I Mùa Vọng C, Lc 21:25-28,34-36 (xem trong Hạt cải số 141 tháng 12/2012)

+++

Bước 1 - “Lectio” = đọc:

Trong bước 1 này, chúng ta làm 3 việc:

1 - Trước hết đọc lớn tiếng đoạn Lời Chúa: Lc 21:25-28,34-36. 

2 - Sau một vài giây phút thinh lặng để suy niệm, đọc lại cùng bản văn Thánh Kinh ấy. 

3 - Sau khi đọc và nghe lần thứ hai, tất cả mọi người có mặt nói lên những lời hay những câu đã đánh động họ mà không chú thích hay cắt nghĩa gì hết. 

Ví dụ: "Sẽ có những điềm lạ trên mặt trời, mặt trăng và các vì sao. Dưới đất, muôn dân sẽ lo lắng hoang mang trước cảnh biển gào sóng thét."

"Bấy giờ thiên hạ sẽ thấy Con Người đầy quyền năng và vinh quang ngự trong đám mây mà đến "

"Khi những biến cố ấy bắt đầu xảy ra, anh em hãy đứng thẳng và ngẩng đầu lên, vì anh em sắp được cứu chuộc." 

Bước 2 - "Meditatio" = suy niệm
là bước mời gọi mọi người trong gia đình chia sẻ bất cứ phần nào của bài đọc mà họ cảm thấy có ý nghĩa, đánh động lòng mình: 

- Người cha chia sẻ: " Sẽ có những điềm lạ trên mặt trời, mặt trăng và các vì sao. Dưới đất, muôn dân sẽ lo lắng hoang mang trước cảnh biển gào sóng thét." Điều này thực sự đang xảy ra trên thế giới, trong môi trường tôi đang sống, nên làm cho tôi cứ suy nghĩ mãi, rằng phải làm gì để có thể bình an, có thể hiên ngang đối diện với những tai ương đang xẩy đến ngày một nhiều. 

- Người mẹ: Câu Tin Mừng "" Bấy giờ thiên hạ sẽ thấy Con Người đầy quyền năng và vinh quang ngự trong đám mây mà đến " khiến tôi phải xét mình về niềm tin của mình vào sự hiện diện của Chúa trong lịch sử đời tôi và trong thế giới quanh tôi. 
- Người con: " Khi những biến cố ấy bắt đầu xảy ra, anh em hãy đứng thẳng và ngẩng đầu lên, vì anh em sắp được cứu chuộc." Tôi chỉ có thể đứng thẳng và ngẩng đầu lên nếu tôi biết tin tưởng và yêu mến Chúa trong mọi ngày đời tôi!
Bước 3 - "Oratio" = cầu nguyện

Mời mọi người cầu nguyện, thưa chuyện với Thiên Chúa, đáp lại tiếng Thiên Chúa, với câu hỏi trợ giúp: "tôi phải nói gì với Thiên Chúa để đáp lại Lời Ngài muốn nói với tôi hôm nay" - Bước 3 này mọi người có thể cầu nguyện to tiếng (tự phát) cho mọi người cùng nghe hoặc cầu nguyện riêng tư âm thầm trong thinh lặng.

- Người cha cầu nguyện: Lạy Chúa, quả thực là chúng con luôn run sợ trước những thiên tai và nhân tai, bởi vì chúng ngày càng gia tăng sức mạnh tàn phá và gieo rắc kinh hoàng. Từ đó, niềm tin của chúng con cũng lung lay khi nghĩ về một Thiên Chúa yêu thương, nhân từ, nhưng sao lại vắng bóng khi chúng con gặp thử thách, khổ đau. Hôm nay, Lời Chúa chứng minh cho chúng con thấy tình thương yêu của Chúa thật là cụ thể, tha thiết, khi Người chỉ cho chúng con bí quyết chống đỡ với nỗi kinh khiếp của sự dữ, bình an với sự tai ương, đó là "anh em hãy tỉnh thức và cầu nguyện luôn"
- Người mẹ: Lạy Chúa, những lúc cầu nguyện, những lúc rước Chúa, con vẫn tin Chúa đang hiện diện với con và trong con. Nhưng rồi con vẫn bỏ qua những điều Chúa soi sáng, con vẫn mau quên những điều thánh ý Chúa tỏ lộ, thành ra con vẫn luôn tự mình loay hoay tìm cách giải quyết mọi nan đề xảy đến trong đời mình, mà không hề nghĩ gì đến Chúa, không hề quan tâm đến sự yêu thương che chở của Chúa. Vì vậy khi nghĩ đến ngày Chúa đến, con run sợ vì thấy mình xa lạ với Chúa. Xin Chúa ban thêm đức tin cho con! 

- Người con: Lạy Chúa, có lẽ điều mà con cần suy niệm và thực hành mỗi ngày là làm mọi việc cho sáng danh Chúa. Con đã làm nhiều việc, kể cả việc đạo đức, từ thiện...nhưng con đã không làm cho Chúa, cho vinh danh Chúa. Vì đó mà con chưa dám hiên ngang ngẩng đầu khi ngày Chúa đến, con chưa dám tự tin sung sướng vì ơn cứu độ của mình. 

Bước 4 - "Contemplatio" = chiêm ngắm

Đón nhận cái nhìn của Thiên Chúa để có thể nhìn mọi biến cố trong cuộc sống bằng cái nhìn của Chúa. Câu hỏi trợ giúp trong bước này là: Chúa muốn tôi hôm nay phải hoán cải tinh thần, con tim và đời sống như thế nào? 

- Người cha: Trong xã hội hiện tại, ai ai cũng cảm thấy bất an trước một môi trường đầy bất công, bất trắc, và vì đó mà mọi người luôn sống phập phồng lo lắng cho tương lai. Từ đó người ta quên đi việc tỉnh thức và cầu nguyện, là hai bí quyết "hầu đủ sức thoát khỏi mọi điều sắp xảy đến và đứng vững trước mặt Con Người"  

Tỉnh thức tức là cảnh giác đề phòng trước mọi nguy cơ khiến chúng ta bị bất ngờ và dễ bị nghiền nát:

* một là chè chén say sưa, không chỉ trong rượu bia mà còn trong nhiều thứ khác như danh vọng, chức quyền, của cải, lạc thú, sự an nhàn và hưởng thụ ích kỷ.

* hai là lo lắng sự đời: như chạy theo công danh, sự nghiệp, công ăn, việc làm, của cải, sức khỏe, sắc đẹp, chức quyền, địa vị, tiếng tăm…

- Người mẹ: Năm Đức tin giúp tôi đào sâu và tái khám phá hành trình đức tin của tôi, đó là nhận ra sự hiện diện đầy yêu thương của Chúa trong các bổn phận tôi làm, đặc biệt trong các bổn phận thiêng liêng như cầu nguyện, tham dự Thánh lễ, chầu Thánh Thể...và thấy Chúa đang hiện diện nơi anh chị em, nơi những người bất hạnh. Khi tôi biết ý thức hơn về điều này, thì việc Chúa đến với tôi không còn là nỗi ám ảnh kinh hoàng, nhưng là một niềm an ủi và vui sướng, vì Ngài đến để cứu độ tôi.  

- Người con: Làm điều đẹp lòng Chúa thì thật là khó giữa bao cám dỗ đầy quyến rũ của thế gian, ma quỷ và xác thịt này. Thế nhưng, tôi phải nỗ lực nhiều hơn, quyết tâm cao hơn, để quy hướng mọi sự về Chúa, làm mọi điều vì vinh danh Chúa, chứ không phải cho tôi. Chỉ có cách này thì tôi mới có thể an tâm và hiên ngang đi gặp Thiên Chúa Đấng tôi yêu mến và tôn thờ, nhưng cũng là một Thiên Chúa công minh chính trực vô cùng.  
Bước 5 - "Actio"  = hành động

Bước này mời gọi mọi người thực hành điều đã rút ra từ bài Tin Mừng:

- Người cha: Sống trong thế giới văn minh ngày nay, chúng ta đừng quên rằng cuộc sống của chúng ta không hoàn toàn thuộc về chúng ta, mà chúng ta còn phải trả lẽ với Đấng là chủ tể toàn năng về cuộc sống của mình. Nên tôi sẽ xét mình cẩn thận hơn mỗi ngày, và siêng đi xưng tội để canh tân đời sống theo như Chúa muốn.

- Người mẹ: Tôi sẽ lưu tâm nhiều hơn đến sự hiện diện của Chúa trong bí tích Thánh thể, đặc biệt mỗi lần rước lễ !

- Người con: Tôi làm mọi việc vì Chúa, cho Chúa và với Chúa.  

CHƯƠNG TRÌNH ĐỌC KINH TỐI TRONG GIA ĐÌNH

MÙA VỌNG

1. Kinh Tin 

2. Kinh Cậy

3. Kinh Kính Mến

4. Đọc Lời Chúa (Thực hành mẫu Lectio Divina trên)

5. Kinh Ăn Năn Tội

6. Kinh Phú Dâng

7. Kinh Nữ Vương

8. Giáo lý Năm Đức Tin: 

Bài 1:
ĐỨC TIN MỜI GỌI CHÚNG TA LÊN ĐƯỜNG VÀ GẮN BÓ VỚI CHÚA GIÊSU

- Đức tin là gì ? - Đức tin là một hồng ân của Thiên Chúa, là một nhân đức siêu nhiên do Thiên Chúa tuôn ban cho người Kitô hữu.

- Phải hiểu đức tin như thế nào ? - Tin là gắn bó bản thân con người với Thiên Chúa, đồng thời là chấp nhận tất cả chân lý được Thiên Chúa mặc khải.

- Vì sao tin là gắn bó với Thiên Chúa, người Kitô hữu lại còn phải gắn bó với Chúa Giêsu? - Vì Chúa Giêsu là Thiên Chúa, là Ngôi Lời nhập thể, là Con chí ái của Cha, đẹp lòng Chúa Cha. Chính Người đã thấy Chúa Cha, nên chỉ mình người biết Chúa Cha và mặc khải Chúa Cha cho chúng ta.

- Trong đức tin, yếu tố tự do và trí khôn con người có cần thiết không? - Cần thiết, vì tin là một hành vi của lý trí chấp nhận chân lý của Thiên Chúa nhờ tác động của ân sủng.

- Quyết tâm thực hành: - Thường xuyên thưa với Chúa: “Lạy Chúa con tin, xin trợ giúp lòng tin yếu kém của con”.

**************************
Trang Giới Trẻ:
GIỮ MÃI TUỔI XUÂN

MƯỜI BÍ QUYẾT GIÚP TRẺ MÃI KHÔNG GIÀ
1. QUÊN ĐI BA THỨ LẺ TẺ 

+ Mặc kệ tuổi tác, cao thấp, béo gầy … 

+ Hãy để chuyên viên lo 

+ Họ ăn lương để làm chuyện đó 

2. THÂN THIỆN VỚI NHỮNG GÌ ĐANG XẢY RA 

+ Cáu kỉnh, giận dỗi mau già 

+ Ghen tương, bực bội chi mà thiệt thân… 

3. KHÔNG NGỪNG KHÁM PHÁ 

+ Học sử dụng vi tính, làm vườn, nghề thủ công, hay bất cứ thứ gì. 

+ Đừng để đầu óc “ù lỳ” 
+ Đọc báo và suy tư là “thể dục” trí não … 

4. TẬN HƯỞNG NHỮNG ĐIỀU ĐƠN GIẢN 

+ Thưởng thức từng tách trà, từng ngụm cà phê, từng ly nước mát… 

+ Đi dạo, hóng gió, sống giữa thiên nhiên 

5. CƯỜI THƯỜNG XUYÊN VÀ THOẢI MÁI 

+ Một nụ cười bằng mười thang thuốc bổ 

+ Nên giao du với các bạn hữu lạc quan và yêu đời 

6. CHÚT ĐAM MÊ LÀNH MẠNH 

+ Thực hiện điều bạn ưa thích: như âm nhạc, hội họa, chăm sóc chim cá cảnh … 

+ Tâm sự với bạn bè hoặc “Thượng Đế” 

7. TRÍ TUỆ MINH MẪN TRONG THÂN THỂ TRÁNG KIỆN 

+ Đừng sao lãng bồi dưỡng và thể dục 

+ Có triệu chứng khác lạ hãy điều trị ngay 

+ Tránh những gì nguy hại 

8. THẮNG VƯỢT TRỞ NGẠI 

+ Thất bại, bệnh tật, xui xẻo ư ? rồi cũng qua. Còn sống là còn cơ hội … 

+ Hãy sống cuộc sống của chính mình. 

9. ĐỪNG LÀM ĐIỀU SAI QUẤY 

+ Để tâm hồn luôn thanh thản và bình an 

+ Một lương tâm trong sáng cũng là cách duy trì tuổi xuân … 

10. YÊU ĐỜI VÀ YÊU NGƯỜI. 

Hãy tin rằng điều tốt luôn nhiều hơn điều xấu.
Và nói với mọi người rằng bạn yêu họ.
**************************

Mục lục
1. Lời ngỏ

2. Đức tin mời gọi lên đường

3. Tin Mừng Chúa Nhật I Mùa Vọng

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Vai trò làm mẹ
* Trang Cha Gia đình: Lời nói không mất tiền mua
4. Tin Mừng Chúa Nhật II Mùa Vọng

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Vai trò làm mẹ (tt) 
5. Tin Mừng Chúa Nhật III Mùa Vọng

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Những lời mẹ dạy
* Trang Cha Gia đình: Cái máy bơm

6. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ IV Mùa Vọng

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Ngày hôm nay, tôi sẽ


7. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ Thánh Gia Thất
* Giải thích Lời Chúa

8. Hội đồng mục vụ Giáo xứ: Lectio Divina  

9. Trang Giới Trẻ: Giữ mãi tuổi xuân
























