HẠT CẢI 

Tài liệu học tập cho HĐGX, Gia trưởng, Hiền mẫu
***
THÁNG 9 - 2012
Cầu nguyện: 

Thánh Thể, của ăn đàng

Dưới hình bánh rượu khiêm tốn, được biến bản thể thành Mình và Máu Ngài, Chúa Kitô đồng hành với chúng ta. Ngài là sức mạnh và của ăn đàng cho chúng ta, biến chúng ta thành những chứng nhân hy vọng cho mọi người. Bí tích Thánh Thể không đưa chúng ta tức khắc vào trong vinh quang, nhưng ban cho chúng ta sức mạnh tiến tới vinh quang; vì thế được gọi là của ăn đàng (Thơng điệp Giáo Hội từ bí tích Thánh Thể, số 62).
Của ăn đàng: một ngôn từ bình dân dung dị, nhưng nội dung phong phú súc tích; nó diễn tả đời người như một hành trình: hành trình càng xa, thì càng cần nhiều lương thực. Lương thực ở đây là Mình Máu thánh Chúa Kitô, Đấng tự hiến làm của ăn thức uống, làm bạn đường đồng hành, đồng sinh đồng tử.
Đời người hành trình không dễ dãi. Ngôn sứ Ê-li-a, đã từng dũng cảm kiên cường đấu tranh cho đại nghĩa, hăng say tiêu diệt những kẻ thờ thần Ba-an trên núi Các-men (1 V 19, 4-8), thế mà đã có lúc chán nản, thất vọng, chỉ muốn chết. Giữa sa mạc, ông mỏi gối chồn chân, buông xuôi ngã quỵ dưới gốc cây, không thể tiếp tục cuộc hành trình. "Hãy dậy mà ăn, không thì đường sẽ còn dài đối với ngươi "(1 V 19,7). Được ăn bánh và uống nước thiên thần đem đến, ông đủ sức đi đến núi của Thiên Chúa.
Trong cuộc lữ hành tiến về Đất Hứa vĩnh cửu, Hội Thánh (dân mới của Thiên Chúa) và người Ki-tô hữu (Ê-li-a mới), cũng phải đi ngang qua sa mạc cuộc đời, với bao thách đố, ngờ vực, hiểm nguy...  cần được dưỡng nuôi, nâng đỡ, để có sức đi hết cuộc hành trình về quê thật. Có ai hiện ra đem bánh cho ta không ? Có manna nào từ trời rơi xuống không ?
Thiên Chúa không vắng mặt. Ngài ban sức mạnh. Với Êlia, đó là tấm bánh lùi trong than hồng lửa đỏ. Đó cũng là tấm lòng và sự hiện diện lưu tâm của tình yêu Thiên Chúa. Tấm lòng ấy vươn tới đỉnh cao khi Thiên Chúa tặng ban Con Một chí thánh chí ái cho thế gian (x Ga 3,16). Người Con ấy lại tự hiến làm tấm bánh bẻ ra ban sự sống đời đời cho nhân loại, làm của ăn đàng: " Tôi là bánh trường sinh..., để ai ăn thì khỏi phải chết. Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này sẽ được sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban tặng, chính là thịt tôi đây, để cho thế gian được sống "(Ga 6,48.51).
Bí tích Thánh Thể là một góc trời mở ra trên trần gian, là một tia vinh quang của thành Giêrusalem thiên quốc, đang xuyên qua những lớp mây của lịch sử chúng ta và rọi sáng con đường chúng ta đi (Giáo Hội từ Thánh Thể, số 19).
Bí tích Thánh thể là sự nếm trước hương vị thiên đàng, bảo đảm cho vinh quang sẽ tới, tiền dự vào niềm vui sung mãn mà Chúa Kitô đã hứa (x Ga 15,11), đòi buộc những ai tham dự vào Tiệc Thánh thể cương quyết dấn thân biến đổi cuộc sống, để một cách nào đó cuộc sống ấy hoàn toàn trở thành "Thánh Thể". Ai nuôi mình bằng Chúa Kitô trong bí tích Thánh Thể, không cần đợi chờ một thế giới bên kia để nhận lãnh sự sống đời đời, họ đã chiếm hữu nó ngay từ đời này, như hoa quả đầu mùa của sự sung mãn sẽ tới; họ nhận được bảo đảm việc xác sống lại trong ngày sau hết. 
Kinh nghiệm của một số linh mục thừa sai tại Bắc cực: chúng tơi đang truyền giáo cho thổ dân Et-ki-mô ở Bắc cực. Điều kiện thời tiết ở đây rất khắc nghiệt; nhiều lần chúng tơi phải đi hàng chục cây số trên băng tuyết mà không gặp được một thôn xóm, một nhà nguyện, hay một nơi ẩn trú, để tạm nghỉ thân xác hoặc tinh thần. Có khi đi lạc giữa sa mạc mênh mông, bị bão tuyết vùi dập, sống trong đêm tối Bắc cực dài hằng tháng, không hy vọng gì được ai cứu giúp. Nhưng chúng tơi đã đủ sức đương đầu mọi tình huống, can đảm vượt qua mọi bất trắc hiểm nguy, nhờ được mang trên ngực một hộp nhỏ đựng Mình Thánh Chúa, để Thánh Thể nuôi dưỡng linh hồn, sưởi ấm và ban sức mạnh…
Không có người lữ hành nào là cô đơn trên đường đi về vĩnh cửu, bởi vì Thiên Chúa cùng đi với họ (V. Georghiu).

Ban Giáo Dân
**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật XXII Thường Niên
Mc 7,1-8.14-15.21-23

Có những người Pha-ri-sêu và một số kinh sư tụ họp quanh Đức Giê-su. Họ là những người từ Giê-ru-sa-lem đến. Họ thấy vài môn đệ của Người dùng bữa mà tay còn ô uế, nghĩa là chưa rửa. Thật vậy, người Pha-ri-sêu cũng như mọi người Do-thái đều nắm giữ truyền thống của tiền nhân: họ không ăn gì, khi chưa rửa tay cẩn thận; thức gì mua ngoài chợ về, cũng phải rảy nước đã rồi mới ăn; họ còn giữ nhiều tập tục khác nữa như rửa chén bát, bình lọ và các đồ đồng. Vậy, người Pha-ri-sêu và kinh sư hỏi Đức Giê-su: "Sao các môn đệ của ông không theo truyền thống của tiền nhân, cứ để tay ô uế mà dùng bữa?" Người trả lời họ: "Ngôn sứ I-sai-a thật đã nói tiên tri rất đúng về các ông là những kẻ đạo đức giả, khi viết rằng: Dân này tôn kính Ta bằng môi bằng miệng, còn lòng chúng thì lại xa Ta. Chúng có thờ phượng Ta thì cũng vô ích, vì giáo lý chúng giảng dạy chỉ là giới luật phàm nhân.

Các ông gạt bỏ điều răn của Thiên Chúa, mà duy trì truyền thống của người phàm." Sau đó, Đức Giê-su lại gọi đám đông tới mà bảo: "Xin mọi người nghe tôi nói đây, và hiểu cho rõ: Không có cái gì từ bên ngoài vào trong con người lại có thể làm cho con người ra ô uế được; nhưng chính cái từ con người xuất ra, là cái làm cho con người ra ô uế. Vì từ bên trong, từ lòng người, phát xuất những ý định xấu: tà dâm, trộm cắp, giết người, ngoại tình, tham lam, độc ác, xảo trá, trác táng, ganh tỵ, phỉ báng, kiêu ngạo, ngông cuồng. Tất cả những điều xấu xa đó, đều từ bên trong xuất ra, và làm cho con người ra ô uế."

Suy niệm 

1 - Thiên Chúa đã chọn Israel làm dân riêng của Ngài và ban cho họ Lề luật để tuân giữ. Đối với họ, nhiệt thành tuân theo lề luật là một cách thể hiện lòng yêu mến đối với Thiên Chúa. Ai yêu mến Lề luật và đem ra thực hành được kể là người khôn  ngoan vì lề luật sẽ trở nên cho họ nguồn phát sinh sự khôn ngoan và đường dẫn tới sự sống và hạnh phúc.
Tuy nhiên, thực hành Lề luật không có nghĩa là chỉ thi hành những nghi thức bên ngoài và coi đó là xong nhiệm vụ. Những hình thức bên ngoài là cần thiết nhưng chúng chỉ là những yếu tổ bổ sung và phụ thuộc mà cái cần thiết nhất là tấm lòng.  Hay nói cách khác, cần nhất là cái động lực thúc đẩy chúng ta làm. Chính động lực này đánh giá việc làm của chúng ta: nếu động lực tốt thì việc làm sẽ tốt, nếu động lực xấu thì việc làm sẽ xấu. Nếu việc làm mà thiếu động lực tốt thì việc làm chỉ là giả tạo và người làm việc ấy chỉ là giả hình: “Dân này thờ kính Ta bằng môi miệng, mà lòng chúng thì xa Ta” (Is 29,13).
2 - Đức Giêsu nói: “Từ bên trong, từ lòng người, phát xuất những ý định xấu: tà dâm, trộm cắp, giết người, ngoại tình... Tất cả những điều xấu xa đó, đều từ bên trong xuất ra, và làm cho con người ra ô uế”. 
Theo lời Chúa dạy, chúng ta thấy yếu tố quan trọng để xác định giá trị đạo đức hay luân lý là trạng thái nội tâm chứ không phải những việc làm bề ngoài. Chính ý hướng ở bên trong là yếu tố quyết định việc làm bên ngoài  có giá trị hay không. Do đó, chính cõi lòng mới là nguồn gốc của việc lành hay việc dữ.
Nhiều người có những hành động rất tốt nhưng lại làm vì những động lực ích kỷ hay gian ác, thì hành động ấy trở nên xấu. Chẳng hạn những hành động giả nhân giả nghĩa nhằm được một lợi lộc nào đó, như bố thí thật nhiều để được khen, để có tiếng là đạo đức hầu lừa đảo người khác, hay làm việc tích cực chỉ nhằm để được lên chức, để nắm quyền hành nhằm thao túng, lũng đoạn tập thể. Vậy điều quan trọng là phải đổi mới trái tim. Đổi được trái tim là đổi được tất cả. Điều cốt lõi trong đạo không phải là chúng ta làm việc này việc nọ, mà chính là lý do thúc đẩy chúng ta làm những việc ấy. 
Làm việc mà thiếu lòng yêu mến thì tất cả sẽ trở nên vô giá trị và vô ích. Hãy thực hiện lời thánh Augustinô: “Ama et fac quod vis”: Cứ yêu đi rồi làm gì thì làm.
Truyện: Người Nhật chế tạo các nhà Sư bằng máy.

Tuần báo Newsweek số ra ngày 10/08/1993 đã ghi lại một sáng kiến mới lạ ở Nhật, đó là “Sư máy”. Vị sư máy này, mới nhìn qua, không khác gì vị tu hành thực thụ: đầu cúi xuống, mắt khép lại, môi và các cơ bắp trên gương mặt cử động theo nhịp cầu kinh ghi sẵn, một tay cầm chuỗi giơ lên, một tay thì gõ mõ, và có thể thuộc toàn bộ kinh kệ của mười giáo phái Phật giáo khác nhau tại Nhật. Sáng kiến này đưa ra nhằm đáp ứng cho ơn gọi sư sãi ngày càng khan hiếm trong các Giáo hội Phật giáo tại Nhật. Tuy nhiên, như tác giả bài báo ghi nhận: những cái máy làm được mọi sự, duy chỉ một điều chúng không thể làm được, đó là chúng không biết yêu thương 
(Mỗi ngày một tin vui).

**************************
Mẹ Gia Đình:
CẢI TIẾN ĐỂ DUY TRÌ HẠNH PHÚC HÔN NHÂN 
Cầu nguyện: 
Tin Mừng theo thánh Matthêu (19, 1-9): Điều gì Thiên Chúa đã liên kết, loài người không được phân ly.
1. Trình bày đề tài:

Truyện mở đầu: Giết chó khuyên chồng.

Xưa có hai anh em, anh giầu còn em nghèo. Anh không giúp em mà chỉ hay rượu chè cờ bạc, cho bạn bè nịnh hót vay mượn tiền. Người em âm thầm chịu đựng. Vợ thấy thế đã nhiều lần khuyên chồng phải trọng tình ruột thịt, nhưng chồng không nghe.
Một hôm chồng đi vắng, vợ đánh chết một con chó, bó chiếu để ở ngoài góc vườn. Tối chồng về, vợ làm vẻ sợ hãi nói là đã lỡ đánh chết người, không biết chôn táng thế nào cho khỏi lộ.

Thấy tình thế nguy ngập, chồng vội đi tìm những người bạn thiết đã vay mượn nhiều tiền đến giúp, nhưng ai cũng khéo từ chối. Chồng lo sợ, buồn bã trở về. Vợ đề nghị sang nhờ chú em đem đi chôn giùm. Chú em vội đến giúp anh chị, khiêng xác chết đi chôn. Nhân cơ hội, vợ nhắc cho chồng về tình nghĩa anh em. Chồng có vẻ tỉnh ngộ.
Sáng hôm sau, bạn bè chồng kéo đến đầy nhà, đòi ăn hối lộ, dọa nếu không đưa tiền sẽ đi cáo quan. Chồng định đút lót cho yên chuyện, nhưng vợ can ngăn.
Chuyện giết người đã tới tai quan. Quan đòi vợ chồng lên xử. Trước toà, người vợ khai rõ ràng sự việc, có ý giết chó để thử bạn chồng. Nghe chuyện lạ, quan cho người đi đào xác chết lên, quả thực là xác chó.
Mấy người bạn chồng bị phạt đòn khốn khổ vì tội cáo gian, còn người vợ được ban khen vì đã biết cách khuyên chồng trở về đường chính.
(Nguyễn Văn Ngọc, Truyện Cổ Nước Nam, trang 82-84)
1.1. Cải tiến luôn mãi:

Đôi hôn nhân có thể đọc hàng ngàn sách vở viết về "nghệ thuật thành công trong hôn nhân" nhưng sẽ không thành công, nếu không hồi tâm ôn lại những điều đã học biết.

Mỗi năm một lần (vào ngày kỷ niệm thành hôn) bạn nên dành thời giờ ôn lại những câu hỏi này để tự thẩm định, hoặc vợ chồng giúp nhau thẩm định.
Không phải tội ác tầy trời mới làm cho đời sống hôn nhân mất hạnh phúc, nhưng chính tại những cử chỉ tồi tàn, những thái độ cẩu thả vô ý, những cử chỉ lạnh lùng, những chấp nhất lặt vặt, những kèo nhèo tiền bạc, những bất đồng về cách dạy dỗ con cái, cãi vã những chuyện không đâu… làm cho đời sống hôn nhân mất hạnh phúc.
Đôi hôn nhân sẽ cải tiến tính tình và đời sống gia đình nếu biết trả lời đúng đắn những câu hỏi sau đây do cha Edwin C. Haungs, dòng Tên biên soạn.
(Còn tiếp)

**************************
Cha Gia Đình:
CẢI TIẾN ĐỂ DUY TRÌ HẠNH PHÚC HÔN NHÂN (tt)

Người Chồng Tự Hỏi
A. Tôi là người đàn ông nào?
Công việc
1. Tại sở làm, tôi có tránh những lời thô tục, tránh nói xấu người vắng mặt. Tôi có nói những lời hợp công bình bác ái không? Tôi có dám lên tiếng nói về đạo Chúa, bênh vực đạo Chúa, Giáo hội khi có dịp không? Tôi có làm việc tận tụy như một giáo dân tốt không?
2. Tôi có cư xử đứng đắn với nữ giới cùng sở hay đã có những lời nói, cử chỉ thiếu đứng đắn?

Thân thể
3. Tôi có tắm rửa, cạo râu, cắt tóc, ăn mặc sạch sẽ không?
4. Tôi có vất quần áo giày vớ bừa bãi trong nhà không?
Trí khôn
5. Tôi có đọc sách báo lành mạnh, sách báo Công giáo, học hỏi thêm để cải tiến trình độ hiểu biết của tôi không?
Tinh thần
6. Vào những mùa Vọng, mùa Chay, tôi có dọn mình xưng tội không? Tôi xưng cho qua lần hay thành tâm cải thiện?
7. Tôi có dự lễ đúng giờ vào các ngày Chúa Nhật, lễ trọng không? Có bao giờ dự Thánh lễ ngày thường không? Có dự lễ tử tế trọn lễ không, có vào muộn ra sớm? Có đứng xó xỉnh cho qua lần không?
8. Tôi có năng rước lễ không?
9. Tôi có chầu Mình Thánh Chúa, viếng đàng Thánh Giá, đi kiệu, hay dự nghi lễ nào khác bao giờ không?
10. Đi qua nhà thờ, khi có thể, tôi có vào viếng Mình Thánh Chúa bao giờ không?
11. Tôi có dự khoá hội thảo, tĩnh tâm để cải tiến đời sống tinh thần không?
12. Tôi có siêng năng cầu nguyện, nhất là buổi sáng và buổi tối không? Trước bữa ăn và sau bữa ăn có cầu nguyện và cám ơn Chúa không?
13. Tôi có để tội trọng trong linh hồn hàng tuần, hàng tháng không?
B. Tôi là người chồng nào?

1. Tôi có sửa chữa, trang trí, làm cho căn nhà tôi trở thành mái ấm vợ chồng? hay tôi thích đi chơi ở ngoài với bạn bè?
2. Tôi có khó chịu khi vợ tôi dọn cơm trễ?  tôi có biết thông cảm, cám ơn người vợ đã vất vả dọn bữa, đổi món ăn cho tôi?
3. Tôi còn yêu vợ như hồi mới cưới không? (qua lời nói, cử chỉ...)
4. Tôi còn nhớ ngày kỷ niệm thành hôn, ngày sinh của nàng, mua món quà nhỏ tặng cho nàng để chứng tỏ tình yêu nàng không? 
5. Tôi có bao giờ bàn với nàng về việc mua bán đồ vật cho mình, cho gia đình không? 
6. Tôi có bắt nàng phải hỏi tôi trước khi mua sắm đồ vật cho cá nhân nàng không? Tôi có cám ơn nàng đã làm những gì cho tôi, cho gia đình không, ví dụ, sinh con, dọn dẹp nhà cửa, trông coi con,  mua bán, nấu ăn, giặt giũ? 
7. Tôi có nhận ra bộ quần áo mới nàng mặc, để có lời khen ngợi không? 
8. Tôi có cằn nhằn nàng về tiền bạc chi tiêu không? 
9. Tôi có khen nàng, có xin lỗi nàng bao giờ không? 
10. Tôi có giữ bí mật với nàng những việc lẽ ra là vợ, nàng phải biết không? 
11. Tôi có liệu cho nàng có đủ tiền chi tiêu về thực phẩm, áo quần, chăm sóc con cái không? 
12. Tôi có liệu cho gia đình có bảo hiểm sức khoẻ, bảo hiểm nhà cửa không? 
13. Tôi có tìm cách cho nàng giải trí, nghỉ ngơi ở nơi nào đó ngoài căn nhà quen thuộc không? 
14. Tôi có nói với nàng cách yêu thương và kính trọng không? 

15. Tôi có chê bai, làm mất mặt nàng trước mặt người khác không? 
16. Tôi có biết chia sẻ những công việc trong nhà, nhất là những việc của mình như tự treo quần áo v.v… không? 
17. Khi có chuyện bất đồng, tôi có bàn giải lịch sự, tử tế với nàng không, hay tôi gắt gỏng, giận dữ khi nàng có ý kiến khác với ý kiến tôi? 
18. Trong việc "chăn gối" có để ý tới làm vui lòng nàng hay chỉ nghĩ đến thoả mãn mình thôi? 
19. Tôi có cư xử tử tế với họ hàng và bạn bè của nàng không? 
20. Tôi có giúp nàng sống đạo tử tế, hay tôi ngăn cản, kêu ca không cho nàng đi nhà thờ, đọc kinh nhiều, tham gia hội đoàn? 
(Còn tiếp)

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XXIII Thường Niên

Mc 7,31-37

Đức Giê-su lại bỏ vùng Tia, đi qua ngả Xi-đôn, đến biển hồ Ga-li-lê vào miền Thập Tỉnh. Người ta đem một người vừa điếc vừa ngọng đến với Đức Giê-su, và xin Người đặt tay trên anh. Người kéo riêng anh ta ra khỏi đám đông, đặt ngón tay vào lỗ tai anh, và nhổ nước miếng mà bôi vào lưỡi anh. Rồi Người ngước mắt lên trời, rên một tiếng và nói: "Ép-pha-tha", nghĩa là: hãy mở ra! Lập tức tai anh ta mở ra, lưỡi như hết bị buộc lại. Anh ta nói được rõ ràng. Đức Giê-su truyền bảo họ không được kể chuyện đó với ai cả. Nhưng Người càng truyền bảo họ, họ lại càng đồn ra. Họ hết sức kinh ngạc, và nói: "Ông ấy làm việc gì cũng tốt đẹp cả: ông làm cho kẻ điếc nghe được, và kẻ câm nói được."

Suy niệm 

1 - Trong bài Tin mừng hôm nay, thánh Marcô thuật lại  việc Đức Giêsu chữa lành cho người bị câm điếc để đem lại đức tin và niềm vui cho anh ta.  Sự chữa lành đó thuộc thể lý, nhưng qua đó, Đức Giêsu muốn nói đến bệnh câm điếc thiêng liêng mà mọi người kẻ ít người nhiều đều mắc phải.
Người bị câm điếc thiêng liêng là những  người không biết mở tai ra mà đón nhận Lời Chúa mà cũng không biết mở miệng ra  mà tôn vinh danh Chúa. Những người bị câm điếc thể lý thì ai cũng biết kể cả đương sự, còn những người bị câm điếc thiêng liêng thì không ai biết và ngay chính đương sự nhiều khi cũng không biết. Đó là những người thiếu đức tin, họ sống trong mù tối không biết gì đến Lời Chúa.
2 - Đức Giêsu làm phép lạ này như đặt ngón tay vào tai, bôi nước miếng vào lưỡi và phán: “Epphata” nghĩa là hãy mở ra tức thì tai anh mở ra, lưỡi anh được tháo gỡ và nói được, cũng là bài học cho các môn đệ và chúng ta. Người môn đệ Chúa phải là người cởi mở, vừa đón nhận, vừa thông truyền Lời Chúa. Phải mở tai để nghe Lời Chúa và mở miệng để tuyên xưng đức tin, như lời tiên tri Isaia từng nói: “Đức Giavê đã cho tôi lưỡi của môn sinh, để tôi biết nâng đỡ người cùng khổ. Và sáng sáng, Người lay tỉnh tai tôi cho tôi biết nghe như những môn sinh” (Is 50,4).
Ngoài ra, là những chứng nhân của Tin Mừng, chúng ta phải phá bỏ bức tường câm điếc đã làm chúng ta xa cách tha nhân, không còn hiểu nhau, không còn thông cảm và thương yêu nhau, coi nhau như kẻ thù. Trái lại, phải xây lại nhịp cầu thông cảm và yêu thương mà chính Đức Giêsu đã ban cho chúng ta khi chịu phép Rửa tội. Trong ngày đó, chúng ta được cởi mở khỏi xiềng xích tội lỗi và được đàm đạo với Chúa như với người bạn chí thiết.
Truyện kể: Bức tường Bá Linh.

Ngày 13/08/1961, người ta xây một bức tường chưa từng thấy trong lịch sử loài người: cao 8 mét, dài 700 cây số ngăn đôi các gia đình, các thành phố, ngăn đôi một dân tộc, một nước Đức, không ai được qua lại với nhau, coi nhau như kẻ thù ghê gớm. Ai vượt qua bức tường đó hoặc sẽ bị bắt hoặc bị bắn chết. Mãi đến 28 năm sau, ngày 13/11/1989 bức tường đó bị phá đổ, chấm dứt hận thù chia rẽ. Gia đình, dân tộc được đoàn tụ vơi nhau, nước Đức được thống nhất, thế giới chấm dứt chiến tranh lạnh, trở thành đồng minh đồng chí với nhau (Vũ khắc Nghiêm, Xây nhà trên đá, năm B, tr 175).

**************************

Mẹ gia đình:
CẢI TIẾN ĐỂ DUY TRÌ HẠNH PHÚC HÔN NHÂN (tt)

 Người Vợ Tự Hỏi
A. Tôi là người đàn bà nào? 

Thân thể 
1. Tôi có năng tắm rửa, điểm trang, giữ vẻ duyên dáng...như khi chưa lấy chồng không? 
2. Có vui tươi, dễ thương không?
3. Có ăn mặc sạch sẽ, thơm tho, nhã nhặn, kín đáo tuỳ theo tuổi tác không? 
Trí khôn 
4. Tôi có gắng học hỏi, cải tiến trí óc (qua sách báo, nhất là sách báo Công giáo, dự hội thảo..) không? 
Tinh thần  
5. Tôi có năng xưng tội, rước lễ không?  
6. Có đi dự lễ đúng giờ các Chúa Nhật, Lễ Trọng không? hay tôi đến muộn về sớm?  
7. Có bao giờ đi lễ ngày thường không? 5. Có lần hạt Mân Côi tôn kính Ðức Mẹ mỗi ngày không?  
8. Có cầu nguyện, nhất là ban sáng và ban tối không? 
9. Có tránh những lời thô tục, chửi rủa, nói phạm, nói xấu ai không?  
10. Có ở độc ác với ai không? Nghĩ xấu, vu oan, làm ác? 
11. Có tỏ ra bác ái, quảng đại với gia đình, với họ hàng, bạn bè, láng giềng, cả kẻ thù nghịch không?  
12. Trong ý tưởng, lời nói, việc làm, có nhìn ngắm Ðức Mẹ là gương mẫu không?  
13. Có giữ cẩn mật những điều phải giữ kín, những điều người ta căn dặn không?  

14. Có dễ nổi khùng, bất nhẫn không?  
15. Có sống ích kỷ, hay rộng rãi, quảng đại với người nghèo, với cộng đoàn, giáo xứ, với Giáo hội, với công việc truyền giáo, từ thiện không?  

(Còn tiếp)

**************************

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XXIV Thường Niên
Mc 8,27-35

Đức Giê-su và các môn đệ của Người đi tới các làng xã vùng Xê-da-rê Phi-líp-phê. Dọc đường, Người hỏi các môn đệ: "Người ta nói Thầy là ai? " Các ông đáp: "Họ bảo Thầy là ông Gio-an Tẩy Giả, có kẻ thì bảo là ông Ê-li-a, kẻ khác lại cho là một ngôn sứ nào đó." Người lại hỏi các ông: "Còn anh em, anh em bảo Thầy là ai? " Ông Phê-rô trả lời: "Thầy là Đấng Ki-tô." Đức Giê-su liền cấm ngặt các ông không được nói với ai về Người.
Rồi Người bắt đầu dạy cho các ông biết Con Người phải chịu đau khổ nhiều, bị các kỳ mục, thượng tế cùng kinh sư loại bỏ, bị giết chết và sau ba ngày, sống lại. Người nói rõ điều đó, không úp mở. Ông Phê-rô liền kéo riêng Người ra và bắt đầu trách Người. Nhưng khi Đức Giê-su quay lại, nhìn thấy các môn đệ, Người trách ông Phê-rô: "Xa-tan! lui lại đàng sau Thầy! Vì tư tưởng của anh không phải là tư tưởng của Thiên Chúa, mà là của loài người." Rồi Đức Giê-su gọi đám đông cùng với các môn đệ lại. Người nói với họ rằng: "Ai muốn theo tôi, phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình mà theo. Quả vậy, ai muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng sống mình vì tôi và vì Tin Mừng, thì sẽ cứu được mạng sống ấy  

Suy niệm 

1 - Đức Giêsu là ai ? Đó là một câu hỏi được đặt ra không phải chỉ trong thời Đức Giêsu còn ở dưới thế, mà còn được đặt ra ngay trong thời đại chúng ta ngày nay. Câu hỏi đã được đặt ra không phải chỉ vì tò mò muốn biết dư luận nghĩ sao về nhân vật Giêsu, nhưng nó được đặt ra để chờ đợi một câu trả lời có ảnh hưởng quyết định trên lối sống của người trả lời. 
Bởi vì câu trả lời cũng chính là niềm tin phát xuất từ xác tín về sứ mạng của Đức Kitô, là Đấng hy sinh hiến mạng sống mình,  chịu đau khổ, chịu chết trên thập giá để cứu chuộc nhân loại tội lỗi. Người đến không phải để thiết lập nước vinh quang trần gian mà thiết lập Nước Trời vinh phúc vĩnh  cửu. Người đến trần gian chỉ để hy sinh phục vụ như một tôi tớ hiền lành, khiêm tốn để chứng tỏ tận cùng của tình yêu Thiên Chúa đối với con người, để con người nhận biết “Thiên Chúa đã yêu thương thế gian đến nỗi đã ban Con Một của Ngài cho thế gian được sống và được sống dồi dào”(Ga 3,16-18)
2 - Vậy chúng ta phải theo Đấng Kitô nào? Nếu muốn làm môn đệ của Chúa, chúng ta phải chọn Đấng Kitô bị đau khổ và đi theo đường lối của Ngài, đó là đường khổ giá, nhưng đường đó sẽ dẫn chúng ta đến ơn cứu độ và được thừa hưởng Nước Trời vinh quang.
Truyện kể: Nữ thủ tướng Golda Meir của Do Thái

Khi còn là một thiếu nữ, Golda Meir rất thất vọng về nhan sắc của mình. Cô viết: “Mãi về sau, tôi mới nhận ra rằng không được đẹp lại là một cái may mắn ẩn chìm, bởi vì điều ấy  buộc tôi phải khai triển những tài năng sâu kín hơn. Cuối cùng tôi hiểu được rằng phụ nữ không thể ỷ lại vào sắc đẹp của mình, mà phải làm việc chăm chỉ để nhờ đó… mang lại ích lợi cho mình hơn.
Nói cách khác, Golda Meir đã biết chấp nhận thập giá của mình. Cô đã không kêu gào than khóc, không bẳn gắt, căm hờn. Cô biết cam nhận vác nó lên với lòng can đảm, để rồi cuối cùng cô đã trở nên nữ thủ tướng đầu tiên của Israel.

**************************

Mẹ gia đình:
CẢI TIẾN ĐỂ DUY TRÌ HẠNH PHÚC HÔN NHÂN (tt)

B. Tôi là người vợ nào?  

1. Tôi còn cảm thấy yêu chồng, kính trọng chồng không? 
2. Có gắng làm những cái nho nhỏ cho chồng để duy trì tình nghĩa vợ chồng không?  
3. Có khuyến khích và kiên tâm giúp chồng nên tốt không?  
4. Có biết bỏ qua lỗi lầm của chồng không? Có đem lỗi lầm của chồng ra nói với bạn bè không?  
5. Có tỏ ra ghen chồng cách vô lý không?  
6. Có làm nhục chồng trước mặt người khác không?  

7. Có giữ lòng thù hận với chồng và không thèm nói chuyện không?  
8. Có giữ chặt túi tiền không cho chồng tiêu gì không?  Có tránh những món chi tiêu không cần không? Có giữ sổ chi tiêu hay hoá đơn rõ ràng không?  
9. Có tỏ ra lịch thiệp với họ hàng bạn bè của chồng không?  
10. Có giúp chồng trong công việc của chồng không?  
11. Có từ chối "việc chăn gối" khi không có lý do chính đáng không. Có làm việc yêu thương này chỉ vì miễn cưỡng không? Có được thoải mái khi chia sẻ sự thân mật vợ chồng với chồng không? Nếu không, tôi có cho chồng biết không?  
12. Khi đôi bên có điều khác ý, có bình tĩnh phân giải với chồng không?  
13. Khi gặp vấn đề luân lý tội phúc, có biết đi bàn hỏi với linh mục khôn ngoan thành thạo không?  
Bàn ăn  
14. Nhà bếp, bàn ăn nhà tôi có sạch sẽ, bữa ăn có dọn đúng giờ cho chồng không?  
15. Tôi có tìm hiểu cách nấu nướng, thay đổi món ăn cho chồng không, hay nấu hoài một vài món trong nhiều ngày? 
16. Trước bữa ăn, gia đình tôi có cầu nguyện và sau khi ăn có cám ơn Chúa không?  
17. Có chịu khó lau chùi dọn dẹp nhà cửa, đồ đạc sắp đặt ngăn nắp hay để dơ bẩn, ngổn ngang bừa bãi, chuột dán chui rúc?  
18. Có đọc sách báo, học hỏi để biết cách làm đẹp nhà cửa, phòng ngủ, phòng khách bằng mầu sắc của màn gió, khăn trải giường, hoa cảnh, tranh ảnh trên tường không? Có Ảnh, tượng Chúa, Đức Mẹ, thánh Bổn mạng, Thánh Giá, nước phép, tràng hạt... không?

**************************
Cha gia đình:
CẢI TIẾN ĐỂ DUY TRÌ HẠNH PHÚC HÔN NHÂN (tt)

C. Tôi là người cha nào? 

1. Tôi có ý thức về sự cao cả và trách nhiệm của người cha trong gia đình, có vui vẻ chấp nhận những tốn kém chi phí, không được tự do khi có con cái không?  
2. Có ý thức vai trò người cha phải cung cấp nhu cầu cho gia đình, tạo cho gia đình được hạnh phúc, đứng đầu chịu trách nhiệm. . . không? 
3. Có gắng cải tiến (đọc sách báo, học hỏi, vợ chồng bàn nhau) để trở thành một người cha tốt không?
4. Có nói ngược lại lời vợ trước mặt con cái, làm giảm thế giá nàng không? 
5. Có cho con cái theo học lớp giáo lý, Việt ngữ không? Có dạy con về đạo trong những năm đầu đời của chúng không? 
6. Có cho con cái dự những cuộc giải trí  lành mạnh không? 
7. Có biết quan niệm của con cái về cuộc đời thế nào không? 
8. Có khuyến khích chúng hỏi và trả lời chúng cách đàng hoàng không? 
9. Có dạy con cái để chuẩn bị cho tuổi dậy thì của chúng không? 
10. Khi thấy con muốn theo ơn kêu gọi tu trì, có khuyến khích, hay  đã làm ngãng trở ơn gọi của chúng? 
11. Có chuyện trò vui vẻ với vợ con trong bữa ăn và sau bữa ăn không? 
12. Có biết con tôi chơi với bạn nào không? Chúng đọc sách báo gì, hay đi chơi ở đâu không?  Về nhà lúc mấy giờ đêm? 
13. Có khuyến khích con cái thăm viếng các gia đình để làm quen với những người Công giáo tốt không? Thăm viếng bệnh viện, nhà dưỡng lão? 
14. Có khuyến khích con cái làm bài nhà trường đã chỉ định không? Có giúp con làm bài ở nhà không? 
15. Có ký lấy lệ vào sổ điểm của con cái hay xem xét theo dõi kỹ lưỡng? Có khuyến khích chúng cố gắng và khen thưởng khi chúng đã cố gắng không? 
16. Có cộng tác với nhà trường nơi con cái đang học không? Có biết tên thầy cô đang dạy con cái không? 17. Có khuyến khích con cái năng xưng tội, rước lễ không? Có làm gương sáng cho con cái về việc năng xưng tội, rước lễ không? 
18. Con cái có bao giờ thấy tôi say sưa rượu chè, xì ke, ăn nói thô tục không? 
19. Có chỉ trích, bình phẩm các Đấng bậc trong Giáo hội trước mặt chúng không? Có hợp tác với các ngài không? 
20. Có chia sẻ trách nhiệm nuôi dưỡng con cái, hay bỏ mặc cho vợ? 

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XXV Thường Niên
Mc 9, 30-37

Đức Giê-su và các môn đệ ra khỏi đó, đi băng qua miền Ga-li-lê. Nhưng Đức Giê-su không muốn cho ai biết, vì Người đang dạy các môn đệ rằng: "Con Người sẽ bị nộp vào tay người đời, họ sẽ giết chết Người, và ba ngày sau khi bị giết chết, Người sẽ sống lại." Nhưng các ông không hiểu lời đó, và các ông sợ không dám hỏi lại Người. 

Sau đó, Đức Giê-su và các môn đệ đến thành Ca-phác-na-um. Khi về tới nhà, Đức Giê-su hỏi các ông: "Dọc đường, anh em đã bàn tán điều gì vậy? " Các ông làm thinh, vì khi đi đường, các ông đã cãi nhau xem ai là người lớn hơn cả. Rồi Đức Giê-su ngồi xuống, gọi Nhóm Mười Hai lại mà nói: "Ai muốn làm người đứng đầu, thì phải làm người rốt hết, và làm người phục vụ mọi người." Kế đó, Người đem một em nhỏ đặt vào giữa các ông, rồi ôm lấy nó và nói: "Ai tiếp đón một em nhỏ như em này vì danh Thầy, là tiếp đón chính Thầy; và ai tiếp đón Thầy, thì không phải là tiếp đón Thầy, nhưng là tiếp đón Đấng đã sai Thầy." 

Suy Niệm 


1 - Chúa nhật tuần trước, tông đồ Phêrô tuyên xưng Đức Giêsu là “Đấng Kitô”, nhưng theo sự hiểu biết của ông, đây là “Đấng Kitô vinh hiển”, Đấng đến giải thoát dân tộc Do thái khỏi ách đô hộ của người Rôma và làm cho nước Do thái được hùng cường, bá chủ hoàn cầu. Nhưng thực sự, Đức Giêsu lại là “Đấng Kitô đau khổ” “bị loại bỏ, bị giết đi và sau ba ngày sẽ sống lại”. Chính vì không hiểu rõ con người của Ngài, không hiểu được Lời của Ngài, nên các ông chỉ nghĩ đến địa vị thấp cao trong nước Ngài sắp thành lập và  đã tranh cãi với nhau xem ai sẽ là người lớn nhất trong Nước đó.
Đức Giêsu muốn sửa đổi quan niệm sai lạc của các ông và vạch ra cho các ông  một hướng đi mới khi Ngài nói: “Ai muốn làm người đứng đầu, thì phải làm người rốt hết, và làm người phục vụ mọi người” (Mc 9,36).  Sau này, các ông mới hiểu được Lời Chúa và đã đi rao giảng Tin mừng, làm chứng cho Chúa và đã hiến dâng mạng sống mình cho phần rỗi các linh hồn.
2 - Đức Giêsu đã dạy chúng ta: “Hãy làm  tôi tớ cho mọi người” (Mc 9,35). Đã là tôi tớ thì phải hầu hạ, phục vụ, giúp đỡ. Giúp đỡ người khác chính là giúp đỡ chính mình. Đó cũng là khuôn vàng thước ngọc của Đức Giêsu: “Cho thì có phúc hơn nhận lãnh” (Cv 20,35). Bởi vì, cho tức là trao tặng cho chính mình.


Người Anh có một câu ngạn ngữ tương tự:



Điều tôi tiêu đi thì tôi có



Điều tôi giữ lại thì tôi mất



Điều tôi cho đi thì tôi được.

Đó là lý luận của tình yêu. Tình yêu lớn lên theo mức độ của sự trao ban. Có biết yêu thương con người mới thực sự triển nở và gặp lại chính mình. Có biết yêu thương thì con người mới tìm được hạnh phúc đích thật và một sự bình an trong cuộc sống:
Thành quả của sự  thinh lặng là cầu nguyện,

Thành quả của sự cầu nguyện là yêu thương,

Thành quả của yêu thương là phục vụ,

Thành quả của phục vụ là bình an.




(Mẹ Têrêsa Calcutta)
Truyện kể: chân phước Charles de Foucauld.

Cha Charles de Foucauld, , biệt danh là người hùng sa mạc Sahara, trước đây là một viên thượng tá trong quân đội Pháp, người đã từng chỉ huy các đoàn kỵ binh anh dũng rong ruổi ngược xuôi trên lưng ngựa để phục vụ hoàng triều nước Pháp. Foucauld tưởng như vậy là thành công và oai hùng. Nhưng nắm trong tay những tấm huy chương chói lọi, và tai nghe tiếng vó ngựa vang trời, Foucauld vẫn cảm thấy sự trống vắng, vô nghĩa của cuộc đời ! 
Để cho đời mình có ý nghĩa tròn đầy, ông rời quân ngũ, xin vào phục vụ trong một tu viện ở làng Nazareth. Tại đây, Foucauld gánh nước cho từng nhà, nhất là những người già yếu bệnh tật.  Rồi Chúa lại dẫn lối cho Foucauld đi tĩnh huấn trong sa mạc để đem Tin Mừng cho người Phi châu. Trong đời quân ngũ, Foucauld không chinh phục được ai, nhưng trong đời tu sĩ, ông đã đem nhiều linh hồn về với Chúa.
Chúng ta hãy lắng nghe trong tinh thần cầu nguyện những lời của bác sĩ Albert Schweitzer, một Kitô hữu vĩ đại thời nay, người đã từ giã những phòng hoà nhạc Âu châu để trở thành một bác sĩ thừa sai phục vụ cho người nghèo khổ ở Phi châu:

“Tôi không biết số phận bạn ra sao, chỉ biết một điều duy nhất là: “Trong các bạn, chỉ những ai biết tìm và tìm thấy cách thức phục vụ tha nhân thì mới thực sự được hạnh phúc”

**************************
Mẹ gia đình:
CẢI TIẾN ĐỂ DUY TRÌ HẠNH PHÚC HÔN NHÂN (tt)

C. Tôi là người mẹ nào?  
1. Tôi có hiểu biết chức vụ làm mẹ cao cả, và vui vẻ đón nhận không? 
2. Công việc làm ngoài nhà để sinh sống, để tham gia đoàn hội, có ngăn trở tôi trông coi săn sóc con cái không?  
3. Gia đình tôi có được ăn uống vui vẻ,ngon lành không?  
4. Có gắng cải tiến bản thân bằng đọc sách báo, dự khoá hội thảo, bàn bạc với chồng những vấn đề của con cái không?  
5. Có "nhất tâm thuận ý" với chồng trong việc dạy dỗ con cái không?  
6. Có dạy con cái bằng gương tốt, bằng những nhắc nhở lịch sự không?  
7. Có để ý dạy con về đạo Chúa ngay khi chúng còn nhỏ không? Con cái được theo học trường Công giáo, hoặc theo lớp giáo lý Công giáo không?  
8. Có nói gì phản đối các cha, các sơ, các thầy cô trước mặt con cái không? 
9. Có dạy con cái cách bảo vệ đức trong sạch Công giáo, nhất là con cái khi tới tuổi "lớn đủ" không?  
10. Có biết con chơi với bạn bè nào, đọc sách báo nào, thích coi phim gì, thích đi nơi nào giải trí chỗ nào không?  
11. Có dễ dãi cho con cái hỏi những vấn đề của chúng không? Có trả lời con cái cách bình tĩnh, nhã nhặn hay gắt gỏng, đe dọa?  
12. Có giúp con cái làm bài ở nhà không? Có khuyến khích và khen thưởng khi con cái có kết quả tốt ở trường không? Có cộng tác với nhà trường trong việc giáo dục con cái không? Có biết các thầy cô giáo của chúng không?  

13. Có thấy con cái năng xưng tội, rước lễ không? Có năng xưng tội rước lễ để làm gương sáng cho con không? 
14. Con cái có thể thấy hình ảnh nhân đức của Ðức Mẹ qua lời nói, việc làm, sự tuân phục Thánh ý Chúa trong mọi biến cố mẹ nó gặp không?  
15. Có nói tục tĩu, nói xấu, nói hành người ta, làm gương xấu cho con cái không? Có ăn mặc thiếu nết na trước mặt con không?  
16. Có nuông chiều con cách thiếu khôn ngoan, làm chúng hư thân mất nết, và làm cho cuộc sống mới lớn của chúng khó khăn thêm không?  
17. Khi con cái được Chúa gọi đi tu, tôi có khuyến khích hay ngăn cản chúng?  
18. Có tập cho con những việc nhà như nấu ăn, giặt giũ, khâu vá, cách tiêu xài tiền nong, và những gì giúp cho tương lai chúng không?
Lm Đoàn Quang Báu CMC 

**************************

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XXVI Thường Niên
Mc 9,38-43.45.47-48

Ông Gio-an nói với Đức Giê-su: "Thưa Thầy, chúng con thấy có người lấy danh Thầy mà trừ quỷ. Chúng con đã cố ngăn cản, vì người ấy không theo chúng ta." Đức Giê-su bảo: "Đừng ngăn cản người ta, vì không ai lấy danh nghĩa Thầy mà làm phép lạ, rồi ngay sau đó lại có thể nói xấu về Thầy. Quả thật, ai không chống lại chúng ta là ủng hộ chúng ta.

"Ai cho anh em uống một chén nước vì lẽ anh em thuộc về Đấng Ki-tô, thì Thầy bảo thật anh em, người đó sẽ không mất phần thưởng đâu. Ai làm cớ cho một trong những kẻ bé mọn đang tin đây phải sa ngã, thì thà buộc cối đá lớn vào cổ nó mà ném xuống biển còn hơn.

Nếu tay anh làm cớ cho anh sa ngã, thì chặt nó đi; thà cụt một tay mà được vào cõi sống còn hơn là có đủ hai tay mà phải sa hoả ngục, phải vào lửa không hề tắt. Nếu chân anh làm cớ cho anh sa ngã, thì chặt nó đi; thà cụt một chân mà được vào cõi sống còn hơn là có đủ hai chân mà bị ném vào hoả ngục. Nếu mắt anh làm cớ cho anh sa ngã, thì móc nó đi; thà chột mắt mà được vào Nước Thiên Chúa còn hơn là có đủ hai mắt mà bị ném vào hoả ngục, nơi giòi bọ không hề chết và lửa không hề tắt.

Suy Niệm 


1 - Bài học hôm nay được nói tới là gương xấu và dịp tội. Chúa Giêsu lên án cách mạnh mẽ và quyết liệt đối với những ai nêu gương xấu cho những kẻ bé mọn, tức là những người còn kém đức tin, yếu đuối, dốt nát, bị khinh bỉ: “Thà buộc thớt cối xay vào cổ người ấy mà xô xuống biển thì hơn”.
Ngoài ra, Chúa Giêsu còn khuyên phải tránh các dịp đưa đến tội. Ngài dùng một kiểu nói cường điệu mà nói lên tính cách nặng nề của dịp tội: “Nếu tay con nên dịp tội cho con, hãy chặt tay đó đi…”. Thực ra, chúng ta không nên hiểu theo nghĩa đen câu nói của Ngài mà phải hiểu theo nghĩa tượng trưng, vì nếu tay, chân, mắt nên dịp tội thì phải chặt đi thì chắc mọi người phải chặt hết, và như vậy Hội thánh Chúa chỉ bao gồm toàn những người què cụt sao ?
Vì thế, chúng ta phải quyết tâm loại trừ mọi gương xấu và dịp tội. Chúng ta phải chống lại các chước cám dỗ, lánh xa các dịp tội và tránh xa những dịp nguy hiểm có thể đưa đến tội, theo nguyên tắc: “Đào vi thượng sách”: lánh đi là tốt nhất. Nguyên tắc này cũng phù hợp với Lời Chúa: “Ai thích sự nguy hiểm sẽ rơi vào sự nguy hiểm” (Gv 3,27), ai yêu thích dịp tội thì sẽ dễ dàng sa ngã vào tội đó.
2 - Ngày nay, do ảnh hưởng của xu hướng toàn cầu hóa, người ta sống gần gũi với nhau hơn bao giờ hết. Người ta có thể đi từ châu lục này đến châu lục kia trong vòng mấy giờ đồng hồ, cho nên ảnh hưởng giữa con người càng nhanh chóng và càng mạnh. Dù chúng ta có biết điều đó hay không, chúng ta vẫn là tảng đá gây vấp phạm hay tảng đá giúp cho người khác vượt qua trên con đường đến ơn cứu độ (x. Mt 21,42-44).
Chúng ta có thể trở thành tảng đá vấp ngã hay tảng đá giúp cho người khác vượt qua là tuỳ ở cách sống của chúng ta: nếu chúng ta gây gương mù gương xấu thì chắc chắn đã trở thành tảng đá vấp ngã. Ngược lại, nếu chúng ta nêu gương sáng giúp người khác sống tốt hơn thì chúng ta trở thành tảng đá giúp người ta vượt qua:

Tảng đá thợ xây nhà loại bỏ

Lại trở nên đá tảng góc tường.

Đó chính là công trình của Chúa,

Công trình kỳ diệu trước mắt chúng ta (Tv 118,22-23).
Truyện kể: Thuê tài xế lái xe.

Có một người giầu có rất yêu mến mẹ già. Một hôm ông muốn đi thuê một người tài xế chở bà mẹ già đi chơi mỗi buổi chiều. Có ba người đến xin chân tài xế đó.

Người giàu nói: “Tôi không muốn có một tai nạn nào xảy ra trong khi các ông mang mẹ tôi đi chơi cả. Tôi sẽ thử cả ba ông xem các ông lái xe giỏi đến mức nào. Tôi muốn xem các ông lái sát hào bao nhiêu mà không bị rơi xuống”.
Người tài xế thứ nhất tự nhủ: “Cái đó thì dễ ợt”. Ông ngồi bẻ tay lái và chạy vù xuống đường, cách cái hào một tấc.
Người thứ hai thầm bảo: “Mình lái ngon hơn hẳn là cái chắc”. Ông này cũng lái vèo xuống đường và chỉ cách cái hào có nửa tấc.
Trong khi đó, người thứ ba suy nghĩ rất hung, kết quả ông lái cách hào những một mét.
Hai người tài xế trước thấy thế cười đắc chí, nhưng người giầu lại bảo bác tài xế thứ ba rằng: "Tôi xin nhận bác làm tài xế cho mẹ tôi. Tôi cần người tài xế có bảo đảm, mà một người lái có bảo đảm thì không bao giờ lái sát hào quá”.
(W.J. Diamond, Đồng cỏ non, 1968, tr 19-20)
Hôm nay Chúa nói với chúng ta: nếu tay hay chân, hay mắt nên dịp tội thì hãy chặt, hãy móc nó mà quăng đi, có khác nào Chúa muốn chúng ta lánh xa dịp tội. Đừng bao giờ liều thân nhảy  vào dịp tội. 

**************************
DANH NGÔN THÁNH JOHN MARY VIANNEY (CHA SỞ XỨ ARS)

Về Hỏa Ngục: 
Nếu những người trầm luân khốn nạn có được thời giờ mà chúng ta đánh mất, chắc hẳn họ sẽ sử dụng chúng một cách tốt đẹp biết bao! Nếu họ có được nửa giờ mà thôi, có lẽ nửa giờ ấy sẽ làm cho hỏa ngục vắng tanh. 
Về sự tự hiến: 

Hạnh phúc thay những tâm hồn có thể nói được với Chúa: Lạy Chúa, con đã luôn luôn thuộc về Ngài!. A! trao hiến tuổi thanh xuân cho Thiên Chúa là điều tốt đẹp và cao cả biết bao! Đó thật là nguồn vui và nguồn hạnh phúc! 
Về sự trong sạch: 
Chúng ta như những tấm gương bé nhỏ mà Thiên Chúa ngắm mình trong đó. Các con muốn Thiên Chúa nhận ra Người trong một tâm hồn nhơ nhớp thế nào được? 
Về sự kiêu căng: 

Chúng ta thích những việc làm của mình được người ta biết đến. Chúng ta vui khi người ta để ý đến các nhân đức của chúng ta; chúng ta buồn khi người ta nhận ra các khuyết điểm của chúng ta. 
Các thánh không như thế: các ngài lấy làm khổ tâm khi người ta biết đến các nhân đức của mình và hài lòng khi người ta nhìn thấy những khuyết điểm của mình. 
Về đức khiêm nhượng: 

Người ta hỏi một vị thánh: nhân đức đầu tiên là gì, ngài trả lời: Đó là đức khiêm nhường. Và nhân đức thứ hai? - Đức khiêm nhường. Còn nhân đức thứ ba? - Đức khiêm nhường
Về sự chết: 

Chúng ta giống như những ụ cát nhỏ mà gió dồn lại trên con đường: chúng tụ lại trong chốc lát rồi tản mác liền ngay sau đó… Các anh chị em chúng ta đã chết chỉ còn là một nắm tro tàn. 
Về sự đau khổ: 

Thập giá là ân huệ mà Thiên Chúa ban cho các bạn hữu của Người. 
Về lòng từ bi của Thiên Chúa: 

Lòng từ bi của Thiên Chúa giống như một thác nước chảy tràn lan: khi đi qua, nó lôi cuốn theo các con tim… 
Về việc thánh hóa ngày Chúa Nhật: 

Ngày Chúa Nhật là tài sản của Thiên Chúa; đó là ngày thuộc về Người, ngày của Chúa. Người đã tạo dựng tất cả các con ngày trong tuần; Người có thể giữ lại tất cả, nhưng Người đã ban cho các con sáu ngày và chỉ giữ lại ngày thứ bảy. 
Các con có quyền gì chạm đến cái không thuộc về các con? Các con biết rằng của trộm cướp không bao giờ sinh lợi. Ngày mà các con lấy của Chúa cũng sẽ không sinh lợi cho các con. Cha biết hai phương thế rất chắc chắn để trở nên nghèo túng: đó là làm việc ngày Chúa Nhật và lấy của kẻ khác. 

Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:

Lectio Divina

Từ Latinh “Lectio divina” có thể được dịch là “đọc điều thuộc về Thiên Chúa”. Lectio divina là một phương pháp cầu nguyện bằng Thánh Kinh. 
Phương pháp Lectio divina được thực hành theo năm bước: lectio (đọc), meditatio (suy niệm), oratio (cầu nguyện), contemplatio (chiêm niệm), và actio ( hành động).
Lectio divina trong buổi kinh tối gia  đình tháng 8/2012 là bài Tin Mừng của Chúa Nhật XXII Thường Niên: Mc 7,1-8.14-15.21-23. (xem trong Hạt cải số 138 tháng 9 / 2012)
+++
Bước 1 - “Lectio” = đọc:
Trong bước 1 này, chúng ta làm 3 việc:
1 - Trước hết đọc lớn tiếng đoạn Lời Chúa: Ga 6,24-35. 
2 - Sau một vài giây phút thinh lặng để suy niệm, đọc lại cùng bản văn Thánh Kinh ấy. 
3 - Sau khi đọc và nghe lần thứ hai, tất cả mọi người có mặt nói lên những lời hay những câu đã đánh động họ mà không chú thích hay cắt nghĩa gì hết. 
Ví dụ: 
"Dân này tôn kính Ta bằng môi bằng miệng, còn lòng chúng thì lại xa Ta."
"Tất cả những điều xấu xa đó, đều từ bên trong xuất ra, và làm cho con người ra ô uế"
"Ngôn sứ I-sai-a thật đã nói tiên tri rất đúng về các ông là những kẻ đạo đức giả"
Bước 2 -  "Meditatio"  = suy niệm
là bước mời gọi mọi người trong gia đình chia sẻ bất cứ phần nào của bài đọc mà họ cảm thấy có ý nghĩa, đánh động lòng mình: 
- Người cha chia sẻ: "Dân này tôn kính Ta bằng môi bằng miệng, còn lòng chúng thì lại xa Ta." Câu Lời Chúa này khiến tôi phải xét mình về thái độ và cách sống đạo của tôi đối với tình yêu của Chúa.  

- Người mẹ: Câu Tin Mừng "Tất cả những điều xấu xa đó, đều từ bên trong xuất ra, và làm cho con người ra ô uế!"  làm cho tôi càng ý thức sự xấu xa trong tôi, và càng xác tín nhu cầu cần thiết của Ơn Chúa.  
- Người con: "Ngôn sứ I-sai-a thật đã nói tiên tri rất đúng về các ông là những kẻ đạo đức giả" Tôi cảm thấy chính Chúa đang nói với tôi câu này, vì rõ ràng lắm lúc, tôi đã làm vì hư danh, vì muốn được khen tặng, chứ không vì Danh Chúa gì cả.  

Bước 3 -  "Oratio"  = cầu nguyện
Mời mọi người  cầu nguyện,  thưa chuyện với Thiên Chúa, đáp lại tiếng Thiên Chúa, với câu hỏi trợ giúp: "tôi phải nói gì với Thiên Chúa để đáp lại Lời Ngài muốn nói với tôi hôm nay" - Bước 3 này mọi người có thể cầu nguyện to tiếng (tự phát) cho mọi người cùng nghe hoặc cầu nguyện riêng tư âm thầm trong thinh lặng.
- Người cha cầu nguyện: Lạy Chúa, con thật là có lỗi với Chúa, vì rất nhiều lần trong đời sống đạo, con đã hoàn toàn làm mọi việc thờ phượng Chúa cách thói quen, máy móc, mà không có chút tình nghĩa gì với Chúa; đặc biệt khi đi làm công tác tông đồ, khi giúp việc gì cho giáo xứ, cho nhà thờ, con chỉ biết làm vì vụ lợi, công cán thù lao, vì được tiếng tăm, chứ không vì lòng mến Chúa trọn hảo. 
- Người mẹ: Lạy Chúa, câu Lời Chúa "Tất cả những điều xấu xa đó, đều từ bên trong xuất ra, và làm cho con người ra ô uế!"  giúp con hiểu rằng: yếu tố quan trọng để xác định giá trị đạo đức hay luân lý là trạng thái nội tâm chứ không phải những việc làm bề ngoài. Chính ý hướng ở bên trong là yếu tố quyết định việc làm bên ngoài  có giá trị hay không.  
- Người con: Lạy Chúa, câu Lời Chúa "Ngôn sứ I-sai-a thật đã nói tiên tri rất đúng về các ông là những kẻ đạo đức giả" làm cho con thêm xác tín, Thiên Chúa là chân lý tuyệt đối, có nghĩa là sự gian dối không có chỗ nơi Ngài, không được Ngài ưa thích và ủng hộ. Trái lại, Thiên Chúa lên án cách sống giả hình, sai lạc với sự thật. Thiên Chúa không khinh chê người yếu đuối, tội lỗi, nhưng khinh chê những người đạo đức giả. Thiên Chúa yêu thương, tha thứ cho những yếu đuối, tội lỗi, nhưng Thiên Chúa không thể chấp nhận kẻ sống giả hình.. 
Bước 4 -  "Contemplatio"  = chiêm ngắm
Đón nhận cái nhìn của Thiên Chúa để có thể nhìn mọi biến cố trong cuộc sống bằng cái nhìn của Chúa. Câu hỏi trợ giúp trong bước này là: Chúa muốn tôi hôm nay phải hoán cải tinh thần, con tim và đời sống như thế nào? 
- Người cha: Lời Chúa soi sáng cho tôi tận tâm can, để tôi đổi mới con tim, làm mọi việc vì lòng mến Chúa thì mới có giá trị vĩnh cửu, giá trị cứu độ. Nếu không có lòng mến Chúa và yêu người, thì tất cả mọi việc đều trở nên vô ích, vô giá trị. Cám ơn Chúa đã soi sáng cho con điều căn bản này. 

- Người mẹ: Lời Chúa đúng là Đường, là Sự thật và là Sự sống.  Chính cõi lòng mới là nguồn gốc của việc lành hay việc dữ. Điều cốt lõi trong đạo không phải là chúng ta làm việc này việc nọ, mà chính là lý do thúc đẩy chúng ta làm những việc ấy. Xin Chúa cho con biết đổi mới tâm hồn, luôn thành thật, luôn tôn trọng và bênh vực công lý, luôn yêu thương mọi người. 
- Người con: Xã hội ngày càng giả dối trong mọi sự, thậm chí cả trong những lãnh vực đạo đức và đòi hỏi sự trung thực. Tôi phải thay đổi não trạng, cách sống, đi ngược dòng đời, sống thực với chính mình, và với lương tâm của người công giáo chân chính. 
Bước 5 -  "Actio"  = hành động
Bước này mời gọi mọi người thực hành điều đã rút ra từ bài Tin Mừng:
- Người cha: Tôi sẽ lưu tâm đọc kinh, dâng Thánh lễ, làm các việc thờ phượng Chúa với lòng thiết tha yêu mến Chúa và cầu nguyện cho anh chị em. 
- Người mẹ: Tôi sẽ tập nói tốt và nghĩ tốt cho anh chị em mình. 
- Người con: Mỗi lần lên rước lễ, tôi sẽ thầm thỉ cầu nguyện: "con đang rước Chúa, và Chúa sẽ theo con về nhà, về với môi trường con đang sống. Như thế, con sẽ làm mọi việc như đang có Chúa hiện diện, chứng kiến." 
CHƯƠNG TRÌNH ĐỌC KINH TỐI TRONG GIA ĐÌNH
MÙA THƯỜNG NIÊN

1. Kinh Lạy Cha

2. Kinh Kính Mừng

3. Kinh Sáng Danh

4. Đọc Lời Chúa (Thực hành mẫu Lectio Divina trên)

5. Kinh Cáo Mình

6. Kinh Phú Dâng

7. Kinh Thân lạy ông Thánh Giuse

8. Giáo lý: THÁNH LỄ MISA
• Thánh lễ là gì ? - Thánh lễ là lễ tế Chúa Giêsu nhờ tay Linh mục, hợp với toàn thể dân Thiên Chúa, để hiến dâng mình cho Chúa Cha, như xưa chính Ngài đã dâng mình trên thập giá.
• Thánh lễ có mấy phần ? - Thánh lễ có hai phần: Phần thứ nhất là Phụng vụ Lời Chúa, phần thứ hai là Phụng vụ Thánh Thể.
• Phần Phụng vụ Lời Chúa là phần nào? - Phần Phụng vụ Lời Chúa khởi sự từ đầu lễ cho đến hết Lời nguyện giáo dân.

• Phần Phụng vụ Thánh Thể là phần nào? - Phần Phụng vụ Thánh Thể bắt đầu từ lúc dâng lễ vật, tức là bánh rượu, cho đến hết lễ.

**************************
Trang Giới Trẻ:
10 điều trẻ em Công giáo cần biết

Dạy trẻ cầu nguyện có thể là việc khó. Tốt nhất là bắt đầu với những kinh phổ biến để trẻ có thể dễ nhớ. Trẻ sắp rước lễ lần đầu nên nhớ các kinh dưới đây, còn lời nguyện trước bữa ăn và kinh Thiên thần Bản mệnh là những kinh nguyện mà các trẻ còn rất nhỏ cũng có thể đọc hằng ngày.
1. Dấu Thánh giá. Dấu Thánh Giá là lời nguyện cơ bản nhất của Công giáo, mặc dù chúng ta không thường nghĩ vậy. Chúng ta nên dạy con cái làm dấu với lòng tôn kính trước và sau mỗi kinh nguyện. Vấn đề phổ biến nhất là trẻ tập làm dấu Thánh Giá bằng tay trái thay vì tay phải, vấn đề phổ biến thứ hai là vai phải trước vai trái.
2. Kinh Lạy Cha. Chúng ta nên đọc kinh Lạy Cha hằng ngày với con cái. Đó là lời nguyện tốt lành khi thức dậy và trước khi đi ngủ. Hãy chú ý cách phát âm từng chữ của trẻ; có nhiều khi hiểu sai và phát âm sai.
3. Kinh Kính Mừng. Trẻ thường hướng về Đức Mẹ, và việc học kinh Kính Mừng sớm khiến chúng dễ nuôi dưỡng lòng sùng kính Đức Mẹ và dần dần cho chúng học các kinh về Đức Mẹ dài hơn, chẳng hạn lần chuỗi Mân Côi. Một cách hay để dạy trẻ kinh Kính Mừng là bạn đọc phần một (Kính mừng Maria… và Giêsu, Con lòng Bà gồm phúc lạ), rồi để trẻ đọc phần hai (Thánh Maria Đức Mẹ Chúa Trời…).
4. Kinh Sáng Danh. Kinh Sáng Danh là kinh rất đơn giản mà trẻ em nào cũng có thể nhớ như làm dấu Thánh Giá. Nếu trẻ khó nhớ dùng tay nào để làm dấu (hoặc vai nào trước, vai nào sau), bạn có thể vừa làm dấu vừa đọc kinh Sáng Danh, như Công giáo theo Nghi thức Đông phương và Chính thống giáo áp dụng.
5. Kinh Tin. Kinh Tin, kinh Cậy, kinh Mến là những kinh nguyện buổi sáng phổ biến. Nếu bạn giúp con cái nhớ các kinh này, chúng sẽ luôn có cách cầu nguyện mỗi sáng nếu chúng không có thời gian đọc những kinh dài hơn.
6. Kinh Cậy. Kinh Cậy là kinh nguyện rất tốt cho trẻ đến tuổi đi học. Hãy khuyến khích trẻ học thuộc để chúng có thể cầu nguyện trước khi làm bài kiểm tra. Không có cách thay thế cho việc học hành, đó là cách tốt cho học sinh nhận biết chúng không thể dựa vào sức riêng mình.
7. Kinh Mến. Tuổi thơ là thời gian đầy những cảm xúc sâu sắc, trẻ thường chịu đựng và hiểu những điều thực tế cùng bạn bè và bạn học. Mục đích ban đầu của kinh Mến là bày tỏ tình yêu mình dành cho Thiên Chúa, kinh nguyện này hàng ngày nhắc nhớ trẻ cố gắng tập tha thứ và yêu thương tha nhân.
8. Kinh Ăn Năn Tội. Kinh Ăn Năn Tội là kinh nguyện chính đối với Bí tích Hoà Giải, nhưng chúng ta cũng nên khuyến khích trẻ đọc kinh này mỗi tối trước khi ngủ. Những trẻ mới xưng tội lần đầu cũng nên xét mình nhanh trước khi đọc kinh Ăn Năn Tội.
9. Lời nguyện trước bữa ăn. Truyền động thái cho con cái có thể rất khó khi xung quanh chúng có nhiều thứ đến mức thừa mứa (overabundance). Lời nguyện trước bữa ăn là cách tốt để nhắc nhở chúng (và cả chính chúng ta!) rằng mọi thứ chúng ta có đều do Thiên Chúa ban. Hãy tạo thói quen cầu nguyện trước bữa ăn để giáo dục lòng biết ơn và cầu nguyện cho những người đã qua đời.
10. Kinh Thiên thần Bản mệnh. Với lòng sùng kính Đức Mẹ, trẻ có thiên hướng về niềm tin vào Thiên thần Bản mệnh. Giáo dục niềm tin đó ngay từ khi chúng còn nhỏ sẽ giúp trẻ khỏi nghi ngờ về sau. Khi trẻ lớn hơn, hãy khuyến khích chúng supplement kinh Thiên thần Bản mệnh bằng lời cầu riêng tư hơn đối với Thiên thần Bản mệnh.
Tác giả Scott P. Richert

Trầm Thiên Thu dịch

**************************

Mục lục
1. Thánh Thể, của ăn đàng

2. Tin Mừng Chúa Nhật XXII Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Cải tiến để duy trì   


* Trang Cha Gia đình: Cải tiến để duy trì   (tt)

3. Tin Mừng Chúa Nhật XXIII Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Cải tiến để duy trì   (tt)

4. Tin Mừng Chúa Nhật XXIV Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Cải tiến để duy trì   (tt)


* Trang Cha Gia đình: Cải tiến để duy trì   (tt)

5. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ XXV Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Cải tiến để duy trì   (tt)

6.
Tin Mừng Chúa Nhật Lễ XXVI Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa 

7. Hội đồng mục vụ Giáo xứ: Lectio Divina  
8. Trang Giới Trẻ: 10 điều trẻ công giáo cần biết 


