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Cầu nguyện: 

Bàn tay đẹp

Thời gian qua, vàng lên giá. Khi tình hình kinh tế bất ổn, tiền lạm phát mất giá, thì vàng hiện lên như một nơi cư trú vững bền của tài sản, là một giá trị cao, có thực chất.
Trong lãnh vực đạo đức, tâm linh, khi tình hình đạo đức trở nên rối ren, ích kỷ thắng thế, gian tham nổi cộm, thì người ta tìm đến người có lòng tốt, người có tấm lòng vàng ! Gương mẫu tuyệt vời của mọi tấm lòng vàng là Chúa Giê-su.
Thấy trời đã tối, lại là nơi hoang vắng, các môn đệ thưa Chúa: “Xin Thầy giải tán đám đông, để họ vào các làng mạc mua lấy thức ăn” (Mt 14,15).
Đây là lòng thương xót nhập đề. Lòng thương xót này xem ra hợp lý, nhưng lắm khi cũng là cách trốn tránh trách nhiệm, sợ dấn thân, sợ mất thì giờ, tốn công sức, tìm cớ để thoái thác, phủi tay, vì "nơi đây hoang vắng,  trời đã xế chiều”, vì “chỉ có vỏn vẹn năm chiếc bánh và hai con cá”. Ai lo phần nấy: khoẻ thật. Nhưng đó không phải là giải pháp Chúa chấp nhận. Ngài muốn biến thương xót nhập đề thành thương xót nhập cuộc: "Họ không cần phải đi đâu cả, chính anh em hãy cho họ ăn”(Mt 14,16). 
Một trong những cơn bệnh đáng sợ của thời đại hôm nay là tính ích kỷ, chai lương tâm. Ích kỷ tạo ra co cụm, bế tắc, đói kém. Chai lương tâm khiến con người trở nên vô cảm, dửng dưng, hờ hững, xơ cứng trước những cơn đau nỗi khổ của kẻ khác.
Lòng tham và ích kỷ của ông bà nguyên tổ Ađam Evà, của nhân loại, đã chia rẽ loài người với Thiên Chúa và giữa loài người với nhau, tạo nên chiến tranh, tranh chấp, bạo lực....
Chúa Giê-su thì không như thế. Ngài nhìn đám đông, quan tâm đến số phận từng người cũng như của cả tập thể. Từ ánh mắt đến trái tim. Trái tim Ngài luôn thao thức về con người, nên dễ chạnh lòng trước sự khốn cùng của họ. Từ trái tim chạnh lòng đến bàn tay hào phóng thi ân giáng phúc cho đủ hạng người. Chính Ngài, như người mẹ chia sẻ thịt máu mình cho bào thai, chia sẻ dòng sữa cho đứa con sơ sinh, trong bí tích Thánh thể, Ngài đã hiến trao chính bản thân mình: "Anh em cầm lấy mà ăn, đây là Mình Thầy hiến tế vì anh em" (1 Cr 11,24). Thập giá là tột đỉnh hy sinh của Đức Kitô (Pl 2,7), là cao điểm tình yêu tự hiến của Ngài (Ga 15,13). 
Sứ điệp của bí tích Thánh Thể: “Chúa Kitô đã hiến thân thí mạng vì chúng ta; như vậy, cả chúng ta nữa, chúng ta cũng phải thí mạng vì anh em”(1 Ga 3,16). 
Chính anh em hãy cho họ ăn. Chỉ thị này, Giáo Hội tiên khởi đã hiểu và nhanh chóng thi hành: "Các tín hữu chuyên cần nghe các tông đồ giảng dạy, luôn luôn hiệp thông với nhau, siêng năng tham dự lễ bẻ bánh, và cầu nguyện không ngừng… Họ hợp nhất với nhau, và để mọi sự làm của chung. Họ đem bán đất đai của cải, lấy tiền chia cho mỗi người tùy theo nhu cầu” (Cv 2,42-45). Kết quả: họ được toàn dân thương mến, và Chúa cho cộng đồn mỗi ngày có thêm những người được cứu độ (x Cv 2,47).
Bữa kia, mẹ Tê-rê-sa Calcutta được mời sang Thụy Sĩ diễn thuyết. Sau khi đưa mẹ từ phi trường về nơi cư trú, nhân viên lễ tân lo lắng hỏi mẹ: hành lý của mẹ đâu ? không có va-li nào cả ? thất lạc rồi chăng ?  Mẹ mỉm cười, nâng túi ni-lông lên và nói: tất cả hành lý của tôi là đây, một cái áo dòng, một cuốn sách kinh và vài thứ nhỏ lặt vặt thường dùng. 
Người lễ tân hỏi:  Chừng ấy thôi à ?   
Mẹ đáp: À, còn một thứ nữa quan trọng hơn hết: quả tim !
Trí tuệ được giàu lên nhờ cái nó nhận vào; trái tim được giàu lên nhờ cái nó cho ra… Hạnh phúc là nước hoa; khi vẩy lên người khác, thế nào cũng có vài giọt vương vãi lên chính mình. Bàn tay cầm hoa và tặng hoa thì phảng phất mùi thơm, huống hồ là bàn tay bồng ẵm Chúa, rồi quảng đại trao ban Chúa và tình thương Chúa cho người khác, thì thơm tho lừng hương biết chừng nào! Đó là bàn tay đẹp, bàn tay thánh !
Ban Giáo Dân
**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật XIII Thường Niên
Mc 5,21-43

Đức Giê-su xuống thuyền, lại trở sang bờ bên kia. Một đám rất đông tụ lại quanh Người. Lúc đó, Người đang ở trên bờ Biển Hồ. Có một ông trưởng hội đường tên là Gia-ia đi tới. Vừa thấy Đức Giê-su, ông ta sụp xuống dưới chân Người, và khẩn khoản nài xin: "Con bé nhà tôi gần chết rồi. Xin Ngài đến đặt tay lên cháu, để nó được cứu thoát và được sống." Người liền ra đi với ông. Một đám rất đông đi theo và chen lấn Người.

Có một bà kia bị băng huyết đã mười hai năm, bao phen khổ sở vì chạy thầy chạy thuốc đã nhiều đến tán gia bại sản, mà vẫn tiền mất tật mang, lại còn thêm nặng là khác. Được nghe đồn về Đức Giê-su, bà lách qua đám đông, tiến đến phía sau Người, và sờ vào áo của Người. Vì bà tự nhủ: "Tôi mà sờ được vào áo Người thôi, là sẽ được cứu." Tức khắc, máu cầm lại, và bà cảm thấy trong mình đã được khỏi bệnh. Ngay lúc đó, Đức Giê-su thấy có một năng lực tự nơi mình phát ra, Người liền quay lại giữa đám đông mà hỏi: "Ai đã sờ vào áo tôi? " Các môn đệ thưa: "Thầy coi, đám đông chen lấn Thầy như thế mà Thầy còn hỏi: Ai đã sờ vào tôi? " Đức Giê-su ngó quanh để nhìn người phụ nữ đã làm điều đó. Bà này sợ phát run lên, vì biết cái gì đã xảy đến cho mình. Bà đến phủ phục trước mặt Người, và nói hết sự thật với Người. Người nói với bà ta: "Này con, lòng tin của con đã cứu chữa con. Con hãy về bình an và khỏi hẳn bệnh.".

Đức Giê-su còn đang nói, thì có mấy người từ nhà ông trưởng hội đường đến bảo: "Con gái ông chết rồi, làm phiền Thầy chi nữa? " Nhưng Đức Giê-su nghe được câu nói đó, liền bảo ông trưởng hội đường: "Ông đừng sợ, chỉ cần tin thôi." Rồi Người không cho ai đi theo mình, trừ ông Phê-rô, ông Gia-cô-bê và em ông này là ông Gio-an. Các ngài đến nhà ông trưởng hội đường. Đức Giê-su thấy người ta khóc lóc, kêu la ầm ĩ. Người bước vào nhà và bảo họ: "Sao lại náo động và khóc lóc như vậy? Đứa bé có chết đâu, nó ngủ đấy! " Họ chế nhạo Người. Nhưng Người bắt họ ra ngoài hết, rồi dẫn cha mẹ đứa trẻ và những kẻ cùng đi với Người, vào nơi nó đang nằm. Người cầm lấy tay nó và nói: "Ta-li-tha kum", nghĩa là: "Này bé, Thầy truyền cho con: trỗi dậy đi! " Lập tức con bé đứng dậy và đi lại được, vì nó đã mười hai tuổi. Và lập tức, người ta kinh ngạc sững sờ. Đức Giê-su nghiêm cấm họ không được để một ai biết việc ấy, và bảo họ cho con bé ăn."
Suy niệm 

1 - Thánh Marcô thuật lại cho chúng ta hai phép lạ có liên quan đến nhau: phép lạ làm cho con gái ông trưởng hội đường Giairô sống lại và phép lạ làm cho người đàn bà bị băng huyết đã 12 năm được khỏi. Hai phép lạ này gợi cho chúng ta hai điều:
- Trước hết, hai phép lạ này mạc khải cho chúng ta  về lòng nhân hậu của Đức Kitô, khiến Ngài không bao giờ dửng dưng trước đau khổ của người khác. Đồng thời cũng hé mở cho chúng ta về quyền năng của Đức Giêsu: Ngài có thể làm cho khỏi bệnh dễ dàng, kể cả việc làm cho kẻ chết sống lại.
- Những phép lạ này đòi hỏi đức tin nơi người muốn kêu xin. Đức tin cần thiết biết bao: “Ông đừng sợ, chỉ cần tin thôi” (Mc 5,36). Đức tin của ông Giairô và người đàn bà băng huyết thật lớn lao: họ đã đặt hết tin tưởng vào Đức Kitô. 
2 - Thánh Giacôbê đã khẳng định về sự cần thiết của việc làm song song với đức tin: “Đức tin không có hành động thì quả là đức tin chết. Đàng khác, có người sẽ bảo: “Bạn, bạn có đức tin; còn tôi, tôi có hành động. Bạn thử cho tôi thấy thế nào là tin mà không có hành động, còn tôi, tôi sẽ hành động để cho bạn thấy thế nào là tin” (Gc 2,17-18). 
Tin là cộng tác với ơn Chúa, như người đàn bà băng huyết, bà nghĩ mình phải làm cái gì đó chứ không chỉ tin suông, nên bà đã đến với Chúa chớ không chờ Chúa đến với mình. Ông Giairô cũng vậy, ông tin Đức Giêsu có thể cứu sống con ông, ông vội vã đến với Chúa. Cả hai đều tin tưởng vào Chúa và nỗ lực cộng tác với Ngài. Vì thế, chúng ta không thể cứ thụ động chờ Chúa làm phép lạ, nhưng hãy sử dụng hết những phương tiện Chúa ban, còn phần kia tùy Chúa định liệu.
Truyện kể: Đau khổ là hy vọng và là sự sống! 

... Nơi thành phố Firenze ở miền Bắc nước Ý có một thanh nữ Công Giáo kiều diễm tên Lucia. Nhưng bất hạnh đổ ập trên cô khi cô lâm cảnh mù lòa. Trong cơn âu sầu đau đớn, Lucia buông lời hờn dỗi trách móc Chúa Giêsu:
- “Lạy Chúa, con năm nay 25 tuổi. Chúa có thể làm mọi sự! Đúng thế! Vậy tại sao Chúa so đo hay phiền hà gì mà không ban lại cho con ánh sáng để con nhìn thấy???”
Lucia quá trẻ, quá đẹp để sẵn sàng chấp nhận thử thách quá lớn lao đối với cô gái!
Rồi vào Ngày Thứ Sáu Tuần Thánh năm ấy, Lucia bỗng lên cơn đau đầu dữ dội khiến cô phải nằm nhà, trong khi tín hữu Công Giáo lũ lượt kéo đến nhà thờ tham dự cuộc Đi Đàng Thánh Giá trọng thể. Một lần nữa Lucia cay đắng thân thưa cùng Chúa Giêsu:
- “Chúa thấy con khốn khổ chưa? Ngay cả việc không đủ sức lê bước đến nhà thờ tham dự buổi Đi Đàng Thánh Giá! Sao Chúa nỡ cư xử tàn nhẫn với con thế này???”
Than trách xong, bỗng Lucia như nghe rõ tiếng nói ngọt ngào của Chúa Giêsu âu yếm rót vào linh hồn mình:
“Ngày hôm nay, con mới thật sự thông phần vào Đàng Thánh Giá, điều mà con chưa từng làm cho đến nay! Bây giờ con mới có thể hiểu thế nào là đau khổ. Con cũng có thể hiểu rằng chỉ người nào chấp nhận đau khổ thì đau khổ mới trổ sinh hy vọng và trao ban sự sống!”
Biết bao nhiêu lần, tín hữu Công Giáo nghe quả quyết: ”Chúa Giêsu Kitô yêu thương loài người. Ngài yêu những kẻ thuộc về Ngài còn ở thế gian, và Ngài yêu họ đến cùng, yêu cho đến chết!” Nhưng đó chỉ là lời nói - đôi khi lạnh lùng - nghe phớt qua lỗ tai, rồi bay đi mất, chứ không hề thấm vào hồn, gieo vào tận xương tận tủy. Đối với Lucia cũng thế! Nhưng giờ đây, trí thông minh bị lu mờ bỗng chốc như sáng tỏ. Lucia hiểu rõ:
- Mỗi người được kêu gọi hoàn thành cuộc dâng hiến tình yêu trong mối kết hiệp với Hy Lễ của Đức Chúa Giêsu Kitô. Phúc cho ai dâng hiến hoàn toàn, dâng hiến trọn vẹn!
Hiểu được như thế rồi, Lucia nhỏ nhẹ thân thưa cùng Đức Chúa Giêsu Kitô:
- “Ôi lạy Chúa dấu ái, kể từ giây phút này trở đi, con sẽ không bao giờ dám mở miệng xin khỏi mù được sáng mắt nữa! Không! Không! Đây là niềm đau nỗi khổ và cuộc đời con, xin Chúa hãy sử dụng như ý Chúa muốn!”
Sau đó một thời gian ngắn, Lucia thổ lộ với cô bạn thân:
- “THIÊN CHÚA - trong lòng từ bi nhân hậu bao la của Ngài - đã cho tôi nếm hưởng hạnh phúc vô tận trong nếp sống mù lòa. Tôi cảm nghiệm đời tôi quí giá biết là chừng nào!”
Nữ tu Jean Berchmans Minh Nguyệt

**************************
Mẹ Gia Đình:
CHUẨN BỊ TÂM LÝ QUYỀN LỢI VỢ CHỒNG TRONG HÔN NHÂN

Cầu nguyện: Thư thứ nhất của thánh Phaolô tông đồ gửi giáo dân Côrintô (1Cr 7, 1-5):
1. Trình bày đề tài:

Truyện mở đầu: Lại tràn đầy hạnh phúc.
Thành hôn với nhau trên 20 năm, ba năm đầu, đời sống gia đình thật êm đềm hạnh phúc. Chúng tôi có được một cháu gái gần 2 tuổi, và vợ chồng hân hoan chờ đón tặng vật quý báu thứ hai mà Chúa trao ban... Nhưng có thêm một đứa con là cả một hy sinh cho chúng tôi về mọi phương diện, như lo cho ăn, cho tắm, thay tã, dỗ con ngủ, săn sóc con khi đau yếu. Về tài chánh, gia đình phải tốn kém thêm... ngoài ra còn lo cơm nước cho chồng, đủ thứ việc không tên, không thể nào đếm xuể, ngày nào cũng vậy, từ sáng tới đêm khuya, bận rộn và bận rộn... chính vì vậy mà tôi chẳng thiết tha gì việc chăn gối. Mỗi tối ông xã cần tới, tôi thường hay từ chối, viện cớ cả ngày làm việc mệt quá rồi. Tôi tiếp tục cho chàng "ăn chay trường"... Từ đó chàng bất mãn, bực bội và cau có với tôi, mặc kệ tôi làm gì thì làm, chê bai đủ thứ. Phần tôi, tôi bắt đầu qui lỗi về chàng. Hố ngăn cách giữa chúng tôi ngày càng sâu. Tình trạng đau khổ này kéo dài cả năm.
Một ngày Mùa Chay, tôi cầu nguyện, xin Chúa soi sáng. Ngày nào tôi cũng dành nửa giờ để cầu nguyện. Tôi cảm động thấy Chúa yêu thương, hy sinh cả chính mình cho tôi... Tôi giật mình, thấy không làm tròn bổn phận người vợ.
Tôi đã tìm gặp một linh mục để tâm sự. Ngài đã nhắc lại cho tôi ý nghĩa Bí tích Hôn nhân Công giáo, việc chăn gối, hiến thân cho nhau.
Tôi trở về nhà, quyết định thi hành điều đã hứa. Dọn dẹp cửa nhà sạch sẽ, cắm bông thật đẹp để trên bàn thờ, dọn bữa cơm ngon lành, trang điểm đợi chàng về. Tôi ra đón chàng... chúng tôi đã cầu nguyện trước bàn thờ. Tối hôm đó, chúng tôi ăn bữa cơm ngon hơn bao giờ hết.
Cuộc đời tôi từ ngày đó lại tràn trề hạnh phúc. Tôi không còn cho việc chăn gối là xấu xa, nhưng là một việc cao quý mà Chúa muốn chúng tôi có với nhau... để cả hai được hạnh phúc.
(Tóm tắt bài Đừng Từ chối nhau  của Sương Mai, NS. TTÐM, tháng 8/91, trang 41)
1.1. Giáo huấn của thánh Phaolô: 1 Cr 7,1-5

1. Bây giờ tôi xét tới điều anh em đã viết hỏi tôi. Người nam không đụng tới người nữ là điều tốt.
2. Nhưng để tránh dâm ô, người nam hãy có vợ, người nữ hãy có chồng.
3. Chồng hãy trả nợ cho vợ, và vợ cho chồng.
4. Vợ không có quyền trên xác mình, nhưng là chồng. Cũng thế, chồng không có quyền trên xác mình, nhưng là vợ.
5. Đừng từ chối nhau, trừ khi là đồng ý tạm thời, để cầu nguyện. Rồi lại cùng ăn ở với nhau, kẻo vì tiết dục, mà Satan cám dỗ anh chị em. (Theo bản Hy ngữ)
 (còn tiếp)

**************************

Cha Gia Đình:

VAI TRÒ LÀM CHỒNG

Khi bước vào đời sống hôn nhân, ít ai để ý tới việc học hỏi, nghiên cứu và nhất là đến một lớp học, một trường học để học cách thức làm chồng, cách thức làm vợ. Cũng có thể vì đó mà những ngày tháng tiếp nối sau khi bước vào đời sống hôn nhân, chúng ta thấy đã có những lủng củng xuất hiện không phải ở phía những người vợ, mà ngay cả ở phía những người làm chồng. Vậy thế nào là vai trò làm chồng của một người đàn ông khi bước vào đời sống hôn nhân gia đình. 
Thực tế cho thấy, ít có người đàn ông nào khi bước vào đời sống hôn nhân đã qua những lớp học, những chương trình tu nghiệp và huấn luyện về vai trò làm chồng của mình, như họ đã từng học hỏi, nghiên cứu để làm bác sĩ, kỹ sư, luật sư hay bất cứ một ngành nghề nào khác. Và có thể nói, nghề làm chồng, đối với phần đông nam giới là một nghề mà họ cho là dễ dàng nhất, dễ tới nỗi không cần phải học. Ý thức điều này, nên Giáo Hội Công Giáo sau Công Đồng Vaticano II đã bắt buộc các anh chị, cô cậu nào muốn tiến tới đời sống hôn nhân  phải tham dự một khóa huấn luyện và dự bị hôn nhân. Chương trình và thời gian có thể khác nhau tùy theo từng hoàn cảnh và mỗi địa phương. Nhưng chung chung là nhấn mạnh đến trách nhiệm, bổn phận, và những phương thức nhằm duy trì và bảo vệ được hạnh phúc hôn nhân. Tuy là bị bắt buộc, nhưng điều tôi nhận thấy là tại những khóa huấn luyện ấy, những lớp học ấy phần lớn các nam học viên không mấy quan tâm. Có thể nói là đi học để lấy vợ. Vậy vai trò làm chồng của người đàn ông trong gia đình là như thế nào?  
Trước hết, ngày nay vai trò làm chồng trong gia đình không phải chỉ là việc chạy vạy cho có cơm, gạo nuôi gia đình. Do quan niệm đổi mới, và do những tiến bộ của khoa xã hội học, và những mở mang của xã hội, người phụ nữ cũng có khả năng đóng góp về mặt tài chánh. Tóm lại, là nam nữ bình quyền trong nhiều lãnh vực, kể cả việc đem lại cơm áo cho gia đình. Trong nhiều gia đình, người phụ nữ còn đóng góp nhiều vào đời sống kinh tế gia đình hơn cả phía nam giới. Một nghiên cứu tại Pháp ít năm trước đây cho thấy người phụ nữ  trong đời sống gia đình phải hy sinh gấp bốn người đàn ông. Do đó, vai trò làm chồng của nam giới ngày nay bao gồm bổn phận rất quan yếu, đó là bổn phận làm chồng, và làm cha. Hai điều này hoàn toàn riêng rẻ và khác nhau nhưng lại bổ túc thiết thực cho nhau.  
(Còn tiếp)

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XIV Thường Niên
Mc 6,1-6

Đức Giê-su ra khỏi đó và đến nơi quê quán của Người, có các môn đệ đi theo. Đến ngày sa-bát, Người bắt đầu giảng dạy trong hội đường. Nhiều người nghe rất đỗi ngạc nhiên. Họ nói: "Bởi đâu ông ta được như thế? Ông ta được khôn ngoan như vậy, nghĩa là làm sao? Ông ta làm được những phép lạ như thế, nghĩa là gì? Ông ta không phải là bác thợ, con bà Ma-ri-a, và anh em của các ông Gia-cô-bê, Giô-xết, Giu-đa và Si-mon sao? Chị em của ông không phải là bà con lối xóm với chúng ta sao? " Và họ vấp ngã vì Người. Đức Giê-su bảo họ: "Ngôn sứ có bị rẻ rúng, thì cũng chỉ là ở chính quê hương mình, hay giữa đám bà con thân thuộc, và trong gia đình mình mà thôi." Người đã không thể làm được phép lạ nào tại đó; Người chỉ đặt tay trên một vài bệnh nhân và chữa lành họ. Người lấy làm lạ vì họ không tin.

Suy niệm 

1 - Thỉnh thoảng Đức Giêsu trở về thăm quê hương, và ngày Sabbat cũng vào cầu nguyện tại hội đường. Hôm nay, ngài giảng dạy nữa. Đáng lẽ những phép lạ Đức Giêsu đã làm ở những nơi khác cộng với sự rao giảng đầy thuyết phục của Ngài khiến cho dân làng Nazareth phải tin nhận Ngài, thế nhưng, khi thấy Ngài xuất thân từ một gia đình tầm thường, chẳng có gì danh giá, nổi trội, họ đã nhìn Ngài với một cái nhìn  đầy thành kiến, thiên lệch, chẳng thấy được những điều sâu lắng bên trong, những mầu nhiệm thiêng liêng ẩn kín trong Ngài. Vì thế, “họ bị vấp phạm vì Ngài” (Mc 6,3). 
Trước sự cứng lòng tin kèm theo thành kiến cố hữu của họ, Đức Giêsu không làm phép lạ nào được, ngoại trừ đặt tay chữa lành vài bệnh nhân. Phép lạ luôn đòi hỏi phải có lòng tin. Sự cứng lòng của con người thường khiến Thiên Chúa đành bó tay! 
2 - Thành kiến là ý kiến cố chấp không thể lay động được. Khi đã có ý kiến tốt hay xấu về một người hay một vật gì thì khó lòng có thể thay đổi được. Thành kiến đã bóp méo sự thật, giống như người đeo kính xanh thì vật gì cũng xanh, đeo kính đỏ thì vật gì cũng đỏ. Cùng một câu văn, một lời nói, một việc làm, mà do người này thì có giá trị, do người kia thì vô duyên, do người này thì hay đáo để, do người kia thì dở ẹc ra. Người có danh tiếng thì lời nói việc làm nào cũng được coi như vàng ngọc. Người vô danh tiểu tốt thì lời có đẹp như trăng sao, việc có hay như thần thánh, cũng bị thành kiến dìm xuống đến tận bùn đen. Vì thế, Đức Giêsu đã nói: “Không tiên tri nào lại được trọng đãi nơi quê hương mình” (Ga 4,44).
Truyện kể: Thi sĩ R. Tagore.

R. Tagore là một thi sĩ nổi tiếng của Ấn độ và cả Đông phương nữa. Ông có khiếu làm thơ ngay lúc còn thơ ấu.
Một hôm, cậu bé Tagore làm một bài thơ và đưa lên cho cha xem. Ông thân sinh lắc đầu chê: 
- Thơ mày là thơ thẩn !
Tagore mới nghĩ ra một mưu: cậu đem bài thơ của mình mới làm, chép lại thật kỹ và chua xuất xứ là trích sao trong một cuốn thơ cổ. Cậu ta lại không quên đề tên cuốn thơ cổ ấy cẩn thận.
Lần này, ông thân sinh đọc xong, mắt sáng rực lên, vỗ đùi khen: “Tuyệt, tuyệt”. Rồi đem khoe tíu tít với đứa con trai lớn của ông, hiện đang làm chủ nhiệm một tờ báo văn học. Ông nói:
- Ba đã đọc rất nhiều thơ cổ, nhưng chưa thấy bài nào hay như bài này.
Ông con trai chủ nhiệm đọc xong cũng hết mình đồng ý, xoa tay khen là hay đáo để, và muốn trích đăng lên mặt tờ báo văn học của ông.
Bấy giờ ông anh cũng như ông thân sinh đòi Tagore phải đưa cuốn thơ cổ kia ra để đối chiếu chứng minh về nguồn gốc và xuất xứ trong khi đăng.
Đến đây câu truyện mới vỡ lở ra. Có ai ngờ trên đây là một cuộc dàn cảnh bịa đặt của thằng bé Tagore! Ông thân sinh giận sôi máu lên, nhưng rồi cũng phải nhìn con với cặp mắt thán phục và hối hận cho thái độ mâu thuẫn của mình xưa nay.


(Vũ minh Nghiễm, Sống , 1971, tr 333-335)

**************************

Mẹ gia đình:
CHUẨN BỊ TÂM LÝ QUYỀN LỢI VỢ CHỒNG TRONG HÔN NHÂN (tt)

1.2. Nam nữ: Từ đầu tiên, Thiên Chúa dựng nên loài người có nam, có nữ, và Chúa chúc phúc cho họ sinh sản đầy mặt đất (St 1,27-28).
Thiên Chúa dựng nên người nam người nữ khác biệt về thể xác, tâm tình... để đôi bên trợ giúp nhau...
1.3. Giao hợp vợ chồng (sexual intercourse) được coi như tác động yêu thương chính yếu của đời sống hôn nhân.

- Chúa Kitô đã phán: "Từ ban đầu, Thiên Chúa đã dựng nên người nam và người nữ. Vì lẽ đó, đàn ông sẽ rời bỏ cha mẹ mà quyến luyến vợ mình, họ sẽ không còn là hai, nhưng là một thân xác" (Mc 10, 7).
1.4. Giao hợp vợ chồng là một ân huệ Chúa ban cho bậc gia đình. Tác động này cần được cả hai đồng ý thể hiện cách yêu thương, tương kính. Làm sao cho "Những tác động kết hợp phu thê trong tình thân mật và thanh khiết, là những tác động cao quý và đáng trọng" (noble and honorable) (MV 49).
- Đức Giáo Hoàng Phaolô VI đã viết trong Thông điệp Sự Sống Con Người về việc vợ chồng như sau:
 "Đó là những tác động hợp pháp, ngay cả trong trường hợp hai vợ chồng có thể đoán trước được là chúng sẽ không có hiệu năng sinh sản vì những lý do ngoài ý muốn của mình, những động tác ấy vẫn có mục đích biểu lộ và làm cho sự liên kết của đôi vợ chồng thêm bền chặt" (SSCN 11).
Vì có những khác biệt thể lý và tâm lý giữa người nam và người nữ, nên mỗi bên cần được trau dồi qua việc học hỏi, để không ai có cảm tưởng mình bị lạm dụng, làm bên kia nhàm chán, bất bình.
Muốn được vậy, cần chuẩn bị khung cảnh, tâm lý và sinh lý: Từ phòng ngủ, giường nệm sạch sẽ, bầu khí riêng tư an toàn, công việc xong xuôi, thân thể sạch sẽ, mát mẻ... những lời nói yêu đương chân thành cộng với những cử chỉ thân mật để đi vào những giai đoạn khởi đầu, cao điểm, suy tàn.
1.5. Lợi ích: Nhờ những dấu yêu thương, vợ chồng nuôi dưỡng tình yêu "một vợ một chồng" và "mãi mãi có nhau". Sự thoả mãn tình dục giúp đôi hôn nhân phấn khởi đương đầu với những khó khăn trong cuộc sống lứa đôi.
Ngược lại, thiếu sự thoả mãn này, tâm lý đôi bên sẽ bị khủng hoảng không ít, nhiều khi đưa đến tật thủ dâm hoặc ngoại tình để giải quyết sinh lý cách bất hợp pháp.
1.6. Những khó khăn có thể xảy ra trong việc vợ chồng yêu thương như: Say sưa rượu chè, mệt mỏi, lo âu, tức giận... lãnh cảm, ít thích thú, đau đớn vì bộ phận nhiễm trùng, sợ thụ thai khi không muốn.
1.7. Có thể tạm ngưng quyền lợi vợ chồng vì những lý do sau:

1. Lý do thể xác: Những ngày kinh nguyệt, trước và sau kỳ sinh nở, khi đau bệnh.
2. Lý do tinh thần: Đồng ý hãm mình để cầu nguyện xin ơn.
3. Đồng ý kiêng cữ theo kế hoạch gia đình.
4. Bị đòi hỏi vô lý, ví dụ, đang bận rộn, lộ liễu trước con cái.
5. Bị đòi hỏi, sau khi đã đi ngoại tình.
Lm Đoàn Quang Báu CMC

**************************

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XV Thường Niên

Mc 6,7-13

Người gọi Nhóm Mười Hai lại và bắt đầu sai đi từng hai người một. Người ban cho các ông quyền trừ quỷ. Người chỉ thị cho các ông không được mang gì đi đường, chỉ trừ cây gậy; không được mang lương thực, bao bị, tiền đồng để giắt lưng; được đi dép, nhưng không được mặc hai áo.

Người bảo các ông: "Bất cứ ở đâu, khi anh em đã vào nhà nào, thì cứ ở lại đó cho đến lúc ra đi. Còn nơi nào người ta không đón tiếp và nghe lời anh em, thì khi ra khỏi đó, hãy giũ bụi chân để tỏ ý phản đối họ."

Các ông đi rao giảng, kêu gọi người ta ăn năn sám hối. Các ông trừ được nhiều quỷ, xức dầu cho nhiều người đau ốm và chữa họ khỏi bệnh.  
Suy niệm 

1 - Khi Đức Giêsu đã về trời, các Tông đồ đã chia nhau đi rao giảng Tin mừng, có các người phụ tá và những người cộng tác với các ngài. Khi các ngài đã qua đi thì Giáo hội lãnh nhận công tác  tiếp nối công việc của các Tông đồ mà rao giảng Tin mừng cho đến tận cùng thế giới, không kể màu da sắc tộc, ngôn ngữ. Lời Chúa phải được loan báo, và đến lượt các tín hữu, họ có trách nhiệm tiếp tục sứ mệnh đem Tin Mừng chia sẻ cho muôn dân. Mọi người phải rao giảng Tin mừng, không trừ ai, nhưng  Giáo hội trạch cử một số người chuyên đi rao giảng mà ta gọi là “các nhà truyền giáo”. Đức Giêsu không còn trực tiếp rao giảng như ngày xưa nữa mà cần loài người chúng ta cộng tác để Lời Chúa được vang đi đến tận các hang cùng ngõ hẻm.
2 - Làm chứng cho Chúa là lấy lời nói, nhất là cách ăn ở, việc làm mà tỏ cho người khác biết Chúa Kitô. Làm chứng cho Chúa là làm sao nên giống Chúa Kitô trong tư tưởng, lời nói, việc làm. Vì giống như vậy nên khi người ta gặp người ấy, thì người ta nhớ đến Chúa Kitô. Người ấy đã trở nên đồng hình đồng dạng với Chúa Kitô như thánh Phaolô nói: "Tôi sống nhưng không phải là tôi, mà chính Chúa Kitô sống trong tôi”.

Như vậây, chúng ta là công cụ của Chúa để nhờ đó người ta biết Chúa. Tuy công cụ nhỏ bé chẳng đáng kể nhưng lại cần thiết. Chúa không trực tiếp tỏ mình ra cho người ta mà dùng con người nhỏ bé của chúng ta để tỏ lộ cho mọi người biết Thiên Chúa cao cả. Chúng ta chỉ là phương tiện để Chúa đến với người ta và người ta đến với Chúa.

Truyện kể: Trên Đường Về Quê

Sống giữa thế gian, thường thích khoe khoang, chạy theo danh lợi, người Kitô sẽ dễ dàng bị cám dỗ mưu tìm vinh quang cho riêng mình.
Khi làm tổng thống Hoa Kỳ, ông Theodore Roosevelt đã có lần nghỉ hè sang tận Phi Châu để săn những con hươu cao cổ. Trên chuyến tàu từ Phi Châu trở về Hoa Kỳ, có một nhà truyền giáo cùng trở về sau hơn 40 năm hy sinh phục vụ dân chúng tại nơi xa xôi hẻo lánh bên Phi Châu. Khi tàu cập bến, nhà truyền giáo chứng kiến cảnh dân chúng đứng sẵn trên bờ cùng với một số nhân vật cấp cao trong chính phủ để chào đón tổng thống Roosevelt đi săn về bằng an, và không ai để ý gì đến nhà truyền giáo lủi thủi một mình lên bờ. Lúc đó nhà truyền giáo than thầm với Chúa như sau:
- Đấy! Chúa thấy không? Tổng thống chỉ đi nghỉ hè về mà nhiều người ra đón tiếp như vậy. Còn con, con đã hy sinh chịu cực vì Chúa, phục vụ những anh chị em nghèo hèn cùng khổ ở Phi Châu trong 40 năm qua, thế mà bây giờ trở về đây, không một ai thèm nghĩ đến con, thật là bất công và tội nghiệp cho thân phận của con quá!
Nhưng lúc đó dường như có tiếng Chúa thầm trả lời cho nhà truyền giáo:
- Này con, đừng vội thất vọng. Con chưa trở về quê hương thật của con mà!
Quí vị và các bạn thân mến,
Có thể đôi khi chúng ta cũng than phiền Chúa như nhà truyền giáo kia, và câu trả lời của Chúa cho nhà truyền giáo trong câu chuyện trên có thể cũng là câu trả lời của Chúa cho mỗi người chúng ta. 

**************************

Mẹ gia đình:
HẠNH PHÚC

Có người nắng không ưa, mưa không chịu, trời mát thì than buồn! Họ không bao giờ hài lòng về chính mình. Ăn ngon, sợ mập. Ăn kiêng, sợ ốm. Bực bội với mình. Khó chịu với người. Cuộc sống căng thẳng như dây đàn sắp đứt, làm gì có thanh thản, bình an, hạnh phúc! 

Hạnh phúc tại tâm. 
Muốn tìm hạnh phúc, hãy tìm ngay trong chính lòng mình. Biết đủ thì đủ. “Ăn ít no dai, ăn hoài tức bụng”. Khoan khoái khi đón nhận cơn gió mát giữa chiều hè; biết ngon khi ăn miếng cà nướng thơm; vui khi thấy con chăm học; ấm áp khi thấy cả nhà xúm xít quanh mâm cơm; mừng khi thấy người khác thành đạt… 
Hạnh phúc hiện diện qua từng nét chấm phá trong cuộc sống, nếu chúng ta biết nâng niu và cảm nhận. 
Hạnh phúc lớn nhất khi biết sống cống hiến cho người, cho đời! 
Bởi vì khi lòng rộng mở chính là lúc ta có được sự bình an, và đó chính là điều kiện tiên quyết để có được hạnh phúc.
Sưu tầm

**************************

SỐNG GIẢN DỊ
Có người cho cái “tôi” của mình to quá. Cái gì cũng quy về mình, lấy mình ra đối chiếu với người khác, sinh ra bực dọc với chính mình và với người, khi sự việc không vừa ý. 
- Giản dị thôi: bình tâm suy xét lại cái gì đúng thì cố gắng thêm; điều gì sai thì sửa.
Có người nói nhiều quá, nói lung tung đủ thứ, lại thêm hoa lá cành, mà chẳng ai hiểu. Họ làm rối tư tưởng của mình bằng những ngôn từ. 
- Giản dị thôi: nói điều cần nói cách đơn giản. Vì mục đích của lời nói là để diễn tả tâm trạng, tư tưởng của mình. 
Có người không dám sống thật với lòng mình, sợ người khác đánh giá thế này, thế nọ. 
- Giản dị thôi: Hãy sống tốt và yêu thương người khác. “Hữu xạ tự nhiên hương”. 

Có người quá chăm chút vẻ bề ngoài, quá quan trọng về tiền bạc. 
- Giản dị thôi: Cuộc đời đã lắm âu lo và phiền phúc, đừng chất thêm gánh nặng cho mình. 
Cuộc sống ngắn ngủi. 

Cần biết sống có ích cho mình và cho người, đó là sống giản dị!
Sưu tầm

**************************
Cha gia đình:
VAI TRÒ LÀM CHỒNG (tt)

Khi đề cập đến vai trò làm chồng, là đề cập đến mối liên hệ trực tiếp của người đàn ông nào đó đối với một người đàn bà nào đó mà họ gọi là vợ. Tưởng cũng nên phân biệt một chút nữa là làm chồng và làm tình nhân khác nhau. Một người mà ta gọi là bạn trai, là người tình, là bồ, là kép không phải là chồng. Người làm chồng dĩ nhiên là người yêu, là người tình, nhưng hơn thế nữa là người phải có trách nhiệm với một người mà người đó chính là người yêu, người tình, và người vợ của mình. Trách nhiệm và vai trò làm chồng bao gồm 3 yếu tố: tâm linh, tâm lý và thể lý. 
1. Tâm linh: Về phương diện tâm linh, người chồng phải tỏ ra nâng đỡ và hỗ trợ vợ mình trong đời sống tôn giáo của nàng. Đây là một điều mà trong đời sống hôn nhân, người ta hay va chạm và thường gây ra nhiều cuộc tranh cãi. Nhiều người không những không đồng quan niệm tôn giáo với vợ mà còn tỏ ra chê bai, chống đối và thiếu tôn trọng. Theo tâm lý học, sự khinh khi này và va chạm này động đến nền tảng sâu lắng của tâm linh và có thể gây ra những hậu quả hết sức trầm trọng. Chúng ta thấy những cuộc thánh chiến Trung Cổ và gần đây trong những phong trào Hồi Giáo cực đoan là một thí dụ. 
2. Tình cảm: Thật là một thiếu sót trầm trọng nhất của người chồng, nếu họ không quan tâm đến đời sống và sức khỏe tâm lý của vợ mình. Thông thường trước khi cưới chiều chuộng, săn đón bao nhiêu thì sau này lại lơ là và trễ nải bấy nhiêu. Thái độ qua cầu rút ván, hay quan niệm “ván đã đóng thuyền” là một thái độ hết sức tiêu cực và thường là nguyên nhân của những đổ vỡ. Người đàn bà sẽ cảm thấy rất tủi hổ và bị lợi dụng, đôi khi gạt gẫm nếu như sau khi cưới, đời sống tình cảm của nàng không được ngọt ngào và chan hòa như những ngày đầu.  
Mặc cảm tự tôn và coi thường của người đàn ông, của người chồng chính là nguyên nhân gây ra những khủng hoảng. Người chồng hay lý luận rằng tại sao trước nàng ngọt ngào, duyên dáng bao nhiêu thì nay chua chát và dễ ghét, nhưng ít ai nghĩ rằng tại sao trước mình săn đón, chiều chuộng và thân thiện mà nay thì coi thường, lười biếng và trễ nải. Đó là chưa kể tới những va chạm thường ngày trong những quan niệm và lối sống về mặt tình cảm. 
3. Thể lý:  Sự quan tâm đến nét đẹp của người đàn ông cũng như nét đẹp của người đàn bà là điều mà không những phái nam ưa thích mà cả phái nữ cũng ưa thích. Có ai thích nhìn thấy chồng mình với cái bụng bia còn to hơn cả bụng bầu của vợ trước khi sinh không? Hay có ai thích nhìn chồng mình với bộ râu ria, tóc tai bù xù và dơ bẩn không?  
Về mặt thể lý, cũng phải đề cập đến vấn đề sinh lý vợ chồng. Đối với nhiều người chồng thì hôn nhân, hay tờ hôn thú là một chứng chỉ để có thể hưởng thụ và tìm được nơi cung phụng vừa rẻ tiền lại vừa an toàn. Họ đâu ngờ rằng những hành động sinh lý yếu kém, những thái độ thiếu tế nhị, và những đối xử thiếu tôn trọng trong đời sống vợ chồng chính là những điều mà họ đang dần dần bị coi thường và mất điểm nhất đối với vợ mình.  
Tóm lại vai trò làm chồng trở thành hết sức quan trọng không những chỉ hiểu theo ý nghĩa của xã hội và sự chấp nhận vai trò ấy đối với luật lệ xã hội, mà còn là một thách đố lớn lao, một cái nghề cần phải học hỏi và trau chuốt từng ngày. Đặc biệt về ba phương diện tâm lý, tâm linh và thể lý đối với mình và người phối ngẫu. 
Ts. Trần Mỹ Duyệt

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XVI Thường Niên

Mc 6,30-34

Các Tông Đồ tụ họp chung quanh Đức Giê-su, và kể lại cho Người biết mọi việc các ông đã làm, và mọi điều các ông đã dạy. Người bảo các ông: "Chính anh em hãy lánh riêng ra đến một nơi thanh vắng mà nghỉ ngơi đôi chút." Quả thế, kẻ lui người tới quá đông, nên các ông cũng chẳng có thì giờ ăn uống nữa. Vậy, thầy trò xuống thuyền đi lánh riêng ra một nơi hoang vắng. Thấy các ngài ra đi, nhiều người hiểu ý, nên từ khắp các thành, họ cùng nhau theo đường bộ chạy đến nơi, trước cả các ngài. Ra khỏi thuyền, Đức Giê-su thấy một đám người rất đông thì chạnh lòng thương, vì họ như bầy chiên không người chăn dắt. Và Người bắt đầu dạy dỗ họ nhiều điều. 

Suy Niệm 


1 - Đức Giêsu luôn là Thiên Chúa giàu lòng thương xót, nhạy cảm trước những nỗi đau khổ của con người. Ngài là vị Mục tử nhân lành hằng săn sóc đến mọi con chiên. Bài Tin mừng hôm nay minh họa cho chúng ta thấy lòng nhân ái của vị mục tử này.

2 - Ngài quan tâm đến hết mọi người, các Tông đồ cũng như dân chúng. Ngài hằng quan tâm đến những nhu cầu của con người, dù chỉ là những người vô danh tiểu tốt hay nhỏ bé tầm thường nhất. Ngài đã không nỡ làm ngơ hay dửng dưng trước những nỗi khổ của con người, cho dầu họ là ai.  Ta có thể tóm gọn đường hướng mục vụ của Vị Mục tử này là “Tất cả vì con người”. Vì thế, Ngài không sợ bị họ quấy rầy, sẵn sàng đón tiếp và thỏa mãn những nhu cầu của họ.
Ngoài ra, Đức Giêsu cũng khích lệ các Tông đồ hãy nghỉ ngơi tĩnh dưỡng sau cuộc truyền giáo đầy vất vả khó nhọc. Nhưng nghỉ ngơi tĩnh dưỡng không có nghĩa là không làm gì, mà nghỉ ngơi là xem lại công việc mình đã làm để điều chỉnh cho đúng hướng; đồng thời cũng là để lấy sức cho những công việc tiếp theo. Như vậy, theo ý Đức Giêsu, thinh lặng nghỉ ngơi rất cần thiết cho đời sống tu trì, cho việc truyền giáo cũng như cho mọi hoạt động khác.
Truyện kể: Sẵn sàng bị quấy rầy.

Một lần kia, có người đàn ông đến gặp bạn mình là giáo sư của một trường đại học lớn. Tuy nhiên, vì họ ngồi nói chuyện phiếm trong phòng giáo sư, nên liên tục bị gián đoạn bởi các sinh viên đến gõ cửa, họ tìm giáo sư để xin hướng dẫn về điều này, điều nọ. Mỗi lần như thế, ông giáo sư từ ghế đứng lên, đi đến cửa, đáp ứng nhu cầu của sinh viên. Xong lại tiếp tục câu chuyện với bạn. Khi ra về, người bạn đến thăm hỏi ông giáo sư:

- Bạn xoay sở thế nào để làm việc được  với quá nhiều lần gián đoạn như thế ?
Ông giáo sư trả lời:

- Lúc đầu, tôi luôn bực bội vì công việc của mình bị gián đoạn. Nhưng một ngày kia, thình  lình tôi thấy rõ rằng ngay cả những lúc bị gián đoạn cũng là công việc của tôi.

Ông giáo sư có thể khóa kín cửa lại, và dành hết thời giờ cho công việc của ông. Theo cách này thì không chút nghi ngờ, ông đã có một đời sống yên tĩnh hơn. Nhưng là một người quảng đại và vị tha, ông không thể làm như vậy. Trái lại, ông sẵn sàng phục vụ các sinh viên mà ông yêu mến. Và không lạ gì ông là một giáo sư hạnh phúc nhất và mãn nguyện nhất trong trường. 
(Flor McCarthy).

**************************
Thật kỳ lạ...

1. Thật kỳ lạ: Tờ giấy bạc năm chục nghìn sao có vẻ rất lớn khi dâng tặng cho Nhà Thờ, mà sao lại nhỏ thế khi mình đi mua sắm? 

2. Thật kỳ lạ: Hai giờ trong Nhà Thờ sao có vẻ dài lê thê, mà sao lại ngắn đến thế khi xem một tập phim? 
3. Thật kỳ lạ: Mình không thể tìm ra một lời để nói khi cầu nguyện, mà không biết lời đâu lại sẵn thế khi nói chuyện với bạn bè? 
4. Thật kỳ lạ: Đọc một chương Kinh Thánh sao mà quá khó khăn, mà đọc 100 trang tiểu thuyết tình cảm hay kiếm hiệp thì sao lại dễ đến thế? 
5. Thật kỳ lạ: Sao ai ai cũng muốn ngồi hàng đầu khi nghe hoà nhạc, mà lại làm đủ mọi cách để ngồi hàng cuối trong Nhà Thờ? 
6. Thật kỳ lạ: Sao chúng ta cần phải biết một việc làm cho Giáo Hội 2-3 tuần trước đó để rồi còn xếp lịch, mà lại sắp xếp ổn thoả các việc khác vào giờ phút cuối cùng? 
7. Thật kỳ lạ: Học về Chúa để chia sẻ cho anh chị em sao quá khó khăn, mà học hiểu rồi truyền miệng những chuyện tầm phào sao lại dễ dàng đến thế? 
8. Thật kỳ lạ: Sao mình tin mọi thứ mà báo chí nêu ra, mà lại thắc mắc mãi về những lời Kinh Thánh? 
9. Thật kỳ lạ: Sao ai ai cũng muốn có một chỗ trên Thiên Đàng, mà lại không muốn tin, không muốn làm hay nói điều gì để được lên đấy? 
10. Thật kỳ lạ: Sao khi mình gửi chuyện cười bằng E-mail thì tin rằng người ta chuyển ngay, nhưng khi sắp gửi một bức thư nói về Chúa thì mình lại đắn đo suy nghĩ trước khi đem chia sẻ? 
Thật là kỳ lạ phải không nào? Giờ đây bạn đã đọc lá thư này xong, thì bạn hãy chuyển đến cho một người bạn, một thân nhân hay một người nào đó không ưa bạn. 
Nếu bạn quên hoặc không muốn làm như vậy, thì chẳng những bạn mất cơ hội được Chúa chúc lành, mà bạn còn làm mất cơ hội của những người có thể đang cần đến Chúa trong đời họ. 
Tác giả Trần Duy Nhiên (dịch)

**************************
Mẹ gia đình:
ĐIỀU NGHỊCH LÝ CỦA THỜI ĐẠI

Điều nghịch lý của thời đại ngày nay là:
Chúng ta có những tòa building cao hơn nhưng sự kiên nhẫn của mình lại ngắn hơn.
Chúng ta có những đại lộ rộng lớn hơn, nhưng cái nhìn của mình lại nhỏ hẹp hơn.
Chúng ta tiêu xài nhiều hơn, nhưng có được ít hơn, mua sắm thêm hơn, nhưng thưởng thức lại kém hơn. 
Chúng ta có căn nhà to rộng hơn, nhưng gia đình nhỏ bé hơn, có nhiều tiện nghi hơn nhưng thời giờ ít ỏi hơn. 
Chúng ta có nhiều bằng cấp hơn nhưng hiểu biết lại giảm đi.
Chúng ta dư thừa kiến thức, nhưng lại thiếu sự xét suy.
Chúng ta có thêm nhiều nhà chuyên môn và cũng thêm bao nhiêu là những vấn đề, có thêm thuốc men nhưng sự lành mạnh lại càng sụt giảm. 
 Thời đại ngày nay chúng ta uống rượu và hút thuốc quá nhiều, tiêu pha không tiếc nuối, thiếu vắng tiếng cười, lái xe quá nhanh, nóng giận rất dễ, thức rất khuya, đọc sách rất ít, xem ti vi quá nhiều, và hiếm khi nào ta biết ngồi lại trong tĩnh lặng! 
Tài sản của ta tăng lên gấp bội phần, nhưng giá trị chúng cũng sụt giảm theo. 
Chúng ta nói quá nhiều, thương yêu quá ít, và thù ghét thì lại quá thường.
Chúng ta biết cách kiếm sống, nhưng không mấy ai biết sống. 
Đời người được kéo dài hơn, nhưng chỉ là cộng thêm những năm tháng mà thôi. 
Chúng ta đã lên đến mặt trăng và trở về lại trái đất, nhưng rất khó bước qua bên kia đường để chào người hàng xóm mới.
Chúng ta chinh phục được thế giới bên ngoài, nhưng không biết gì về thế giới bên trong. 
Chúng ta đã làm được rất nhiều những việc rất lớn lao, nhưng rất ít việc tốt lành. 

Không khí chung quanh chúng ta được trong sạch hơn, nhưng tâm hồn ta lại càng thêm ô nhiễm. 

Chúng ta chia cắt được một hạt nguyên tử, nhưng chưa phá được thành kiến của chính mình. 
Chúng ta viết nhiều hơn, nhưng học được ít hơn. 
Chúng ta có nhiều dự án hơn, nhưng hoàn tất lại ít hơn. 
Chúng ta biết cách làm việc thật nhanh chóng, nhưng không biết cách để đợi chờ.
Chúng ta thiết kế nhiều máy điện toán, chứa thật nhiều dữ kiện, in ra bao nhiêu tài liệu, nhưng sự truyền thông giữa con người lại càng sút kém đi.
Ngày nay là thời đại của mì ăn liền, tiêu hóa chậm. Con người to lớn nhưng chí khí rất nhỏ, lợi nhuận thì rất sâu mà tình người thì rất cạn. 
Đây là thời đại của hai đầu thương nhưng trăm ngàn ly dị, nhà cửa khang trang nhưng đổ vỡ trong gia đình. 
Đây là thời đại của những mặt hàng trưng bày ngoài cửa tiệm thì rất nhiều, nhưng trong nhà kho lại không có một đồ vật nào. 
 Đây là thời đại mà kỹ thuật có thể mang lá thư này đến thẳng với bạn, và bạn cũng hoàn toàn có tự do để chọn đọc nó hay xóa bỏ đi...
Nhưng xin bạn hãy nhớ dành thì giờ của mình ra cho người thương, vì họ sẽ không có mặt với chúng ta mãi mãi. 
Hãy nhớ chọn những lời dễ thương với những ai đang ngước nhìn bạn nhiều ngưỡng phục, vì cô hay cậu bé đó rồi cũng sẽ lớn lên và rời xa chúng ta. 
Hãy nhớ ôm chặt người gần bên, vì đó là một món quà vô giá mà chúng ta có thể ban tặng cho người khác,  khi nó được xuất phát từ đáy tim mình. 
Hãy nhớ nắm tay nhau và trân quý phút giây này, vì biết rằng thời gian sẽ không ở với chúng ta mãi mãi. 
Hãy có thì giờ để thương nhau, để lắng nghe nhau, và nhất là hãy chia sẻ với nhau những ý tưởng đẹp nhất trong tâm mình.
Và nhất là bạn hãy luôn nhớ rằng, cuộc sống không phải được đo lường bằng con số hơi thở của mình, mà bằng những giây phút kỳ diệu trong cuộc đời đã mang hơi thở ấy bay cao.
(The Paradox of Our Age by Dr. Bob Moorehead)

Nguyễn Duy Nhiên phỏng dịch

**************************

Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật XVII Thường Niên

Ga 6,1-15
Sau đó, Đức Giê-su sang bên kia Biển Hồ Ga-li-lê, cũng gọi là Biển Hồ Ti-bê-ri-a. Có đông đảo dân chúng đi theo Người, bởi họ từng được chứng kiến những dấu lạ Người đã làm cho những kẻ đau ốm. Đức Giê-su lên núi và ngồi đó với các môn đệ. Lúc ấy, sắp đến lễ Vượt Qua là đại lễ của người Do-thái.

Ngước mắt lên, Đức Giê-su nhìn thấy đông đảo dân chúng đến với mình. Người hỏi ông Phi-líp-phê: "Ta mua đâu ra bánh cho họ ăn đây? " Người nói thế là để thử ông, chứ Người đã biết mình sắp làm gì rồi. Ông Phi-líp-phê đáp: "Thưa, có mua đến hai trăm quan tiền bánh cũng chẳng đủ cho mỗi người một chút." Một trong các môn đệ, là ông An-rê, anh ông Si-môn Phê-rô, thưa với Người: "Ở đây có một em bé có năm chiếc bánh lúa mạch và hai con cá, nhưng với ngần ấy người thì thấm vào đâu! " Đức Giê-su nói: "Anh em cứ bảo người ta ngồi xuống đi." Chỗ ấy có nhiều cỏ. Người ta ngồi xuống, nguyên số đàn ông đã tới khoảng năm ngàn. Vậy, Đức Giê-su cầm lấy bánh, dâng lời tạ ơn, rồi phân phát cho những người ngồi đó. Cá nhỏ, Người cũng phân phát như vậy, ai muốn ăn bao nhiêu tuỳ ý. Khi họ đã no nê rồi, Người bảo các môn đệ: "Anh em thu lại những miếng thừa kẻo phí đi." Họ liền đi thu những miếng thừa của năm chiếc bánh lúa mạch người ta ăn còn lại, và chất đầy được mười hai thúng. Dân chúng thấy dấu lạ Đức Giê-su làm thì nói: "Hẳn ông này là vị ngôn sứ, Đấng phải đến thế gian! " Nhưng Đức Giê-su biết họ sắp đến bắt mình đem đi mà tôn làm vua, nên Người lại lánh mặt, đi lên núi một mình.

Suy Niệm 


1 - Chạnh lòng thương đoàn dân  đã theo Ngài tự bên kia Biển hồ Tibériade, Đức Giêsu làm phép lạ cho bánh hoá nhiều từ 5 chiếc bánh và 2 con cá cho 5000 người đàn ông ăn no, còn dư lại 12 thúng đầy những miếng bánh vụn.
Đây là phép lạ duy nhất được bốn tác giả sách Tin mừng thuật lại. Trong trình thuật này, thánh Gioan không chú ý đến biến cố cho bằng nói lên ý nghĩa của nó. Phép lạ này gợi lên hình ảnh Manna trong sa mạc, một thứ bánh vật chất mau hư nát, còn thứ bánh mà Đức Giêsu ban cho là một thứ manna mới ban sự sống trường sinh. 
2 - Phép lạ hóa bánh ra nhiều không phải chỉ để nuôi 5000 người, mà để nuôi cả nhân loại qua mọi thế hệ. Như vậy phép lạ là dấu chỉ phép Thánh Thể. Bánh ấy là bánh ban sự sống, mà quần chúng đông đảo vô số kể là Giáo hội qua mọi thời đại. Đức Giêsu hiện diện trong Giáo hội sẽ thực hiện lại phép lạ mà Ngài đã làm là biến bánh rượu nên Thịt và Máu để nuôi linh hồn chúng ta. Và nhân danh Ngài, các” cộng tác viên của Đức Kitô và những người quản lý các mầu nhiệm của Thiên Chúa” còn tiếp tục ban phát Bánh hằng sống cho nhân loại (1Cr 4,1).
Truyện kể: Ta phải làm điều gì mới được?
Ngày nọ, có một phụ nữ trung niên đến với lũ người nghèo khổ, hung dữ. Nhìn thấy tình trạng bi đát trước mắt, bà nhủ lòng: “Ta phải làm điều gì mới được”. Thế rồi bà dồn tất cả tiền bạc của mình thuê một căn nhà cũ với chiếc sàn nhà dơ dáy bẩn thỉu. Tuy căn nhà không khang trang lắm nhưng có thể dùng được. Ngày hôm sau, bà đi khắp vùng lân cận tìm lũ con nít đem về dạy dỗ chúng.... 
 Thế rồi điều gì đã xảy ra cho người phụ nữ và công việc bảo trợ của bà ấy?  Ngày hôm nay bà đã có 80 trường học trang bị đầy đủ, 300 nhà phát chẩn lưu động hiện đại, 70 bệnh viện cho người cùi, 30 viện săn sóc người hấp hối, 30 viện săn sóc trẻ em bị bỏ rơi và 40.000 tình nguyện viên khắp thế giới sẵn lòng giúp bà. Người phụ nữ đó không ai khác chính là Mẹ Têrêsa Calcutta, ngày nay đã được phong lên hàng chân phước.

**************************

Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:

Lectio Divina

Từ Latinh “Lectio divina” có thể được dịch là “đọc điều thuộc về Thiên Chúa”. Lectio divina là một phương pháp cầu nguyện bằng Thánh Kinh. 
Phương pháp Lectio divina được thực hành theo năm bước: lectio (đọc), meditatio (suy niệm), oratio (cầu nguyện), contemplatio (chiêm niệm), và actio (hành động).
Lectio divina trong buổi kinh tối gia  đình tháng 7 / 2012 là bài Tin Mừng của Chúa Nhật XIII Thường Niên - Mc 5,21-43  (xem trong Hạt cải số 136 tháng 7 / 2012)
Bước 1 - “Lectio” = đọc:

Trong bước 1 này, chúng ta làm 3 việc:
1 - Trước hết đọc lớn tiếng đoạn Lời Chúa: Mc 5,21-43
2 - Sau một vài giây phút thinh lặng để suy niệm, đọc lại cùng bản văn Thánh Kinh ấy. 

3 - Sau khi đọc và nghe lần thứ hai, tất cả mọi người có mặt nói lên những lời hay những câu đã đánh động họ mà không chú thích hay cắt nghĩa gì hết. 
Ví dụ: 
"Người đã không thể làm được phép lạ nào tại đó." 
"Người lấy làm lạ vì họ không tin"
Bước 2 -  "Meditatio"  = suy niệm

là bước mời gọi mọi người trong gia đình chia sẻ bất cứ phần nào của bài đọc mà họ cảm thấy có ý nghĩa, đánh động lòng mình: 
- Người cha chia sẻ:  Chúa là Thiên Chúa, quyền năng vô cùng, thế nhưng Người cũng bị hạn chế không làm gì được trước sự cứng lòng tin của con người. Phải chăng tôi cũng đang ở trong tình trạng cứng cỏi khô khan đến nỗi Chúa đành bó tay. 
- Người mẹ: Câu Tin Mừng "Người lấy làm lạ vì họ không tin" an ủi tôi vô cùng, vì tôi đang tin tưởng ở Chúa, không như người Do thái đồng hương của Chúa. Tôi chỉ xin Chúa gai tăng thêm đức tin cho tôi, để tôi an ủi Chúa khi Người bị hất hủi, đuổi xua. 
- Người con: Thời đại này người ta dễ tin những chuyện huyền hoặc, những chuyện lạ đầy mê tín dị đoan, nhưng tin Chúa thì ít, vì tin Chúa đòi hỏi phải từ bỏ, phải hy sinh. Tôi chấp nhận hy sinh mọi sự để tin theo Chúa, nhưng cũng lắm khi tôi khước từ Chúa để chạy theo những cám dỗ trần gian, những thần tượng làm tôi xa Chúa, xa nhà thờ, xa cầu nguyện. 
Bước 3 -  "Oratio"  = cầu nguyện

Mời mọi người cầu nguyện, thưa chuyện với Thiên Chúa, đáp lại tiếng Thiên Chúa, với câu hỏi trợ giúp: "tôi phải nói gì với Thiên Chúa để đáp lại Lời Ngài muốn nói với tôi hôm nay" - Bước 3 này mọi người có thể cầu nguyện to tiếng (tự phát) cho mọi người cùng nghe hoặc cầu nguyện riêng tư âm thầm trong thinh lặng.
- Người cha cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa đã dựng nên con, với bao hồng ân trao phó cho con, với sự tự do mà con có quyền chọn Chúa hay xa lánh Chúa. Xin Chúa uốn nắn lòng con mềm mại, để biết nghe theo sự hướng dẫn của Thánh Linh, mà mở lòng ra đón nhận thánh ý Chúa, và thực hành những điều Chúa truyền dạy, nhờ đó đức tin con ngày càng lớn mạnh.
- Người mẹ: Lạy Chúa, người ta đã không tin vào Chúa, là Đấng tạo dựng nên họ, là Đấng yêu thương tự nguyện xuống trần gian để cứu chuộc họ, và hằng muốn dẫn đưa họ về chung hưởng hạnh phúc với Người trên quê trời. Xin cho con biết luôn tin tưởng vào Chúa, dù bao gian nan thử thách xảy ra, để con làm cho Chúa vui lòng, và an ủi Chúa đang đau buồn trong Nhà Tạm. 
- Người con: Lạy Chúa, ngày nay, có quá nhiều điều làm con xa Chúa, bỏ Chúa, mất đức tin. Cuộc sống hưởng thụ, với bao thú vui cám dỗ, bao tội lỗi vây quanh con, khiến con dễ dàng rơi vào con đường u mê lầm lạc, không còn muốn sống trong ánh sáng, trong tình thương của Chúa nữa. Xin Chúa hãy đến với con, và cho con có một tâm hồn biết luôn hướng về Chúa, tin tưởng ở Chúa, và luôn có sức mạnh để chỗi dậy mỗi khi con lạc xa con đường chân lý của Chúa.
Bước 4 -  "Contemplatio"  = chiêm ngắm

Đón nhận cái nhìn của Thiên Chúa để có thể nhìn mọi biến cố trong cuộc sống bằng cái nhìn của Chúa. Câu hỏi trợ giúp trong bước này là: Chúa muốn tôi hôm nay phải hoán cải tinh thần, con tim và đời sống như thế nào? 
- Người cha: Hôm nay, qua bài Tin Mừng này, có lẽ điều cần cho con hôm nay là siêng năng đến với các bí tích của Chúa, đặc biệt bí tích Hòa Giải và Thánh thể. Đó chính là hai cửa ngỏ rộng rãi thênh thang để Chúa đi vào hồn con, tăng cường đức tin cho con.

- Người mẹ: Có nhiều điều làm cho gia đình con bị lung lạc đức tin lắm Chúa ơi, thế nhưng con thì luôn muốn làm vui lòng Chúa, giữ vững niềm tin yêu hy vọng vào Chúa. Xin cho con luôn cố gắng gìn giữ việc đọc kinh chung trong gia đình, nhất là đọc Lời Chúa theo phương pháp Lectio Divina, để con và gia đình mình thấm nhuần tinh thần của Chúa, và luôn sống trong ơn nghĩa Chúa.
- Người con: Câu Tin Mừng: "Người lấy làm lạ vì họ không tin" luôn làm con thao thức trăn trở, vì như Chúa đang nói với con câu này.  Biết bao điều kỳ công Chúa đang làm cho con, cho gia đình con, cho mọi người quanh con, thế nhưng, những quyến rũ của thế gian làm con mờ mắt, không còn nhận ra được sự hiện diện đầy quyền năng và yêu thương của Chúa bên con, trong con. Xin cho con biết dành cho Chúa một chỗ đứng ưu tiên trong tâm hồn, để sớm hôm con cầu nguyện, đối thoại, thờ lạy, chúc tụng Chúa. 
Bước 5 -  "Actio"  = hành động

Bước này mời gọi mọi người thực hành điều đã rút ra từ bài Tin Mừng:

- Người cha: Tôi sẽ đi xưng tội với ý thức hơn, làm đàng hoàng cẩn thận hơn 4 việc: thứ nhất xét mình - thứ hai ăn năn tội dốc lòng chừa - thứ ba vô tòa xưng tội - thứ bốn làm việc đền tội! và sẽ quyết tâm xưng tội 1 tháng một lần!
- Người mẹ: Mỗi tối, dù bận việc gì đi chăng nữa, tôi cũng sẽ quy tụ gia đình đọc kinh chung, và ưu tiên là đọc Lời Chúa theo phương pháp Lectio Divina.

- Người con: Tôi thường bỏ lễ Chúa nhật cách dễ dàng khi có những công việc chẳng quan trọng lắm, hoặc những dịp đi chơi với bạn bè, đám cưới, đám hỏi.....Tôi quyết tâm thờ phượng Chúa cách sốt sắng và tử tế trong ngày dành riêng của Chúa. 
CHƯƠNG TRÌNH ĐỌC KINH TỐI TRONG GIA ĐÌNH 
MÙA THƯỜNG NIÊN

1. Kinh Chúa Thánh Thần
2. Kinh Sấp mình
3. Đọc Lời Chúa (Thực hành mẫu Lectio Divina trên)
4. Kinh Cáo mình
5. Kinh Phú Dâng
6. Kinh Kính Mừng
7. Giáo lý: BÍ TÍCH THÁNH THỂ 
- Bí tích Thánh Thể là gì? - Là Bí tích Chúa Giêsu đã lập ra, để tiếp tục lễ hy sinh trên thánh giá và để ban cho ta thịt máu Chúa hiện diện trong hình bánh rượu làm của ăn nuôi linh hồn ta.
- Chúa Giêsu đã lập ra Bí tích Thánh thể khi nào? - Chúa Giêsu đã lập Bí tích Thánh Thể trong bữa tiệc ly, ngày thứ năm, trước khi Ngài chịu chết.

- Chúa Giêsu đã lập Bí tích Thánh thể thế nào? - Chúa Giêsu cầm lấy bánh, tạ ơn, bẻ ra và trao cho các môn đệ mà phán: Tất cả các con hãy lãnh nhận mà ăn: vì này là mình Ta sẽ bị nộp vì các con. Cùng một thể thức ấy, sau bữa ăn tối, Chúa cầm chén rượu nho, cũng tạ ơn, trao cho các môn đệ mà phán: tất cả các con hãy lãnh nhận mà uống; vì này là chén máu Ta, máu tân ước vĩnh cửu sẽ đổ ra cho các con và nhiều người được tha tội.

**************************
Trang Giới Trẻ:
10 Bí quyết để giữ tâm bình an

1.  Giảm thời lượng đọc sách báo, xem ti vi.
2. Tránh xa những cuộc đối thoại tiêu cực và người tiêu cực.
3. Đừng ôm ấp hận thù và sự giận dữ. Học cách quên lãng và biết tha thứ.
4. Đừng ganh tị với người khác. Ganh tị có nghĩa là chúng ta có tự trọng thấp, và tự xem mình thấp hơn người khác.Điều nầy một lần nữa làm cho thiếu vắng sự an bình nội tại.
5. Hãy chấp nhận những gì không thể thay đổi.Điều nầy tiết kiệm rất nhiều thời gian, năng lượng và lo lắng.
6. Mỗi ngày chúng ta đối diện với vô số sự phiền phức, sự cáu kỉnh, và những tình trạng ngoài sự kiểm soát. Nếu chúng ta có thể thay đổi chúng,điều ấy thật tốt, nhưng điều nầy không phải luôn luôn có thể thực hiện chúng, phải học gói ghém những thứ như vậy và chấp nhận chúng một cách thân ái.
7. Hãy học kiên nhẫn hơn và tha thứ bao dung hơn với con người và sự việc.
8.  Đừng ôm lấy mọi thứ một cách quá cá nhân, một số cảm xúc và vô tư tinh thần là đáng mong ước. Hãy cố gắng nhìn cuộc đời chúng ta và những người khác hơi vô tư hơn và ít liên lụy hơn. Vô tư không phải là dửng dưng, thiếu sự thích thú hay lạnh lùng. Nó là khả năng để suy nghĩ và phán đoán công bằng, hợp lý. Đừng lo lắng nếu chúng ta thất bại lần nầy rồi lần nữa trong biểu hiện vô tư. Hãy giữ sự cố gắng.
9. Hãy để dĩ vãng trôi vào quên lãng. Hãy quên đi quá khứ và tập trung vào giây phút hiện tại. Không cần phải khơi dậy ký ức không vui và tự đắm mình trong chúng.
10. Thực hành một số bài thực hành tập trung. Điều nầy giúp chúng ta loại bỏ những suy tư không vui và lo lắng phiền muộn đã đánh cắp tâm tư hòa bình của chúng ta. Hãy thực hành Thiền quán. Ngay cả một vài phút trong một ngày sẽ làm nên sự thay đổi trong đời sống của chúng ta.

**************************

Mục lục
1. Bàn tay đẹp

2. Tin Mừng Chúa Nhật XIII Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Chuẩn bị tâm lý  


* Trang Cha Gia đình: Vai trò làm chồng
3. Tin Mừng Chúa Nhật XIV Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Chuẩn bị tâm lý  (tt)

4. Tin Mừng Chúa Nhật XV Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Hạnh phúc

* Trang Cha Gia đình: Vai trò làm chồng 

5. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ XVI Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Điều nghịch lý của thời đại 

6. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ XVII Thường Niên


* Giải thích Lời Chúa

7. Hội đồng mục vụ Giáo xứ: Lectio Divina  

8. Trang Giới Trẻ: 10 bí quyết để giữ tâm bình an 


