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THÁNG 8 - 2012
Cầu nguyện: 

Sự thân mật nơi Bàn tiệc Thánh Thể

Bàn ăn là một trong những nơi thân mật nhất của đời sống, là nơi tô đậm tình thân hữu, là phong vũ biểu của tình gia đình gia đạo.
Được mời ăn là một vinh dự, hãnh diện: một miếng giữa làng, bằng một sàn trong bếp. Do đó, khi không được mời, người ta thường tự ái, nổi giận, cảm thấy bị xúc phạm. 
Từ chối lời mời ăn uống cũng bị xem như là khước từ lời mời để thân mật với nhau, khiến gia chủ buồn lòng, trách móc, oán hờn. Ăn không chỉ để no dạ, mà còn được no lòng. No lòng đồng cảm, hiểu biết, yêu mến…Do đó không có chuyện ngồi ăn chung với kẻ thù.
1. Chúa Giêsu đã nhiều lần chủ động ăn cùng mâm, ngồi đồng bàn với những người thu thuế, những người bị xã hội bấy giờ xem là tội lỗi… Ngài muốn trở nên bạn hữu, người thân của họ; qua đó, phục hồi phẩm giá cho họ, giúp họ có một bước ngoặt quan trọng… Ngài cũng đã vui vẻ nhận lời mời của hai môn đệ trên đường Emmau vào ăn trong quán trọ ven đường. Đặc biệt Ngài đã có sáng kiến dọn bữa Tiệc Ly, qua đó Ngài thiết lập Bí tích Thánh Thể: “Cao quý và lạ lùng thay bữa tiệc của Chúa, bữa tiệc mang lại ơn cứu độ và đầy dịu ngọt. Ở đó không phải là thịt bê thịt dê như trong luật cũ nữa; mà là chính Đức Kitô, Thiên Chúa thật, được dọn ra cho chúng ta rước lấy… Đó là phép lạ lớn nhất trong các phép lạ Người đã làm” (Thánh Tôma Aquinô, Bài đọc 2 Phụng Vụ Kinh Sách, lễ Mình Thánh Chúa).
Tham dự bàn tiệc Thánh Thể, là dấu chỉ hùng hồn “Không phải tôi sống, mà là Chúa Kitô sống trong tôi”(x Gl 2,20). “Ai ăn Thịt và uống Máu Tôi thì ở lại trong Tôi và Tôi ở lại trong người ấy” (Ga 6,56); và được trở nên một thân thể và một tinh thần trong Chúa Kitô” (x Kinh nguyện Thánh Thể III). 
2. Hiệp nhất với Chúa Kitô đưa đến sự hợp nhất trong Giáo Hội: “Bởi vì chỉ có một tấm Bánh, và tất cả chúng ta chia sẻ cùng một Bánh ấy, nên tuy nhiều người, chúng ta cũng chỉ là một thân thể” (1 Cr 10,17). 

Bánh là thành quả của biết bao lao công: của đất, của ánh sáng mặt trời, của mưa gió, của lao động và trí óc con người, người gieo cấy, kẻ gặt hái, thợ xay bột, làm bánh. Chén cơm, tấm bánh được hình thành bởi trăm ngàn hạt lúa miến đã được xay nát ra và hoà trộn với nhau. 
Bên cạnh đời sống vật chất còn có đời sống tinh thần. Rượu là kết quả của nhiều trái nho được ép ra và hoà tan với nhau. Rượu tượng trưng cho mọi nỗi vui buồn sướng khổ của đời người: khi vui, ta nâng chén rượu mừng; khi buồn, ta uống chén rượu giải khuây. 
Dâng lên Chúa bánh và rượu là hoa màu ruộng đất và kết quả công lao khó nhọc của con người, đồng nghĩa với việc dâng lên toàn bộ đời sống với mọi vui buồn sướng khổ, những gì dệt nên cuộc sống chúng ta: Đổ mồ hôi, sôi nước mắt mới có mà ăn.
Công Đồng Vatican II nói: “Khi tham dự vào hy tế Thánh Thể, người Kitô hữu hiến dâng lên Thiên Chúa tế phẩm và tự hiến chính mình với tế phẩm đó” (L.G. 11).
Giáo Hội là gia đình Thiên Chúa tại thế. Kinh nghiệm cho thấy: một gia đình tan nát không thể có một bữa ăn ấm cúng. Cũng vậy, một cộng đoàn chia rẽ không thể có một thánh lễ sốt sắng. Thánh lễ là tiêu chuẩn đánh giá cho sự hiệp nhất trong cộng đoàn. Hiệp nhất sẽ tạo nên một cộng đoàn thánh thiện và chan hòa thương yêu. Lời khẩn cầu “xin hiệp nhất chúng con nên một” (Ga 17,22), sẽ mãi mãi vang lên để nhắc nhở người Kitô hữu sống tinh thần đoàn kết, giàu tình hiệp thông huynh đệ; nhờ đó danh Chúa được tỏa sáng: “Ở điểm này, mọi người sẽ nhận biết anh em là môn đệ của Thầy, là anh em yêu thương nhau” (Ga 13,35).
Hỏi: cách gì đẹp lòng Chúa hơn cả? Đức Hồng Y Phanxicô Xavie Nguyễn Văn Thuận trả lời: “Hãy tham dự Thánh lễ, vì không kinh nào, không tổ chức, nghi thức nào sánh bằng lời nguyện và hy lễ Chúa Giêsu trên Thánh giá” (Đường Hy Vọng # 349).
Phúc cho ai được mời đến dự tiệc Chiên Thiên Chúa. Phúc cho ai biết sắp xếp thì giờ, công việc… để đến dự tiệc của Thiên Chúa, một cách xứng đáng, trọn vẹn, hiệu quả.

Ban Giáo Dân
**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật XVIII Thường Niên
Ga 6,24-35

Vậy khi dân chúng thấy Đức Giê-su cũng như các môn đệ đều không có ở đó, thì họ xuống thuyền đi Ca-phác-na-um tìm Người. Khi gặp thấy Người ở bên kia Biển Hồ, họ nói: "Thưa Thầy, Thầy đến đây bao giờ vậy? " Đức Giê-su đáp: "Thật, tôi bảo thật các ông, các ông đi tìm tôi không phải vì các ông đã thấy dấu lạ, nhưng vì các ông đã được ăn bánh no nê. Các ông hãy ra công làm việc không phải vì lương thực mau hư nát, nhưng để có lương thực thường tồn đem lại phúc trường sinh, là thứ lương thực Con Người sẽ ban cho các ông, bởi vì chính Con Người là Đấng Thiên Chúa Cha đã ghi dấu xác nhận." Họ liền hỏi Người: "Chúng tôi phải làm gì để thực hiện những việc Thiên Chúa muốn?" Đức Giê-su trả lời: "Việc Thiên Chúa muốn cho các ông làm, là tin vào Đấng Người đã sai đến." Họ lại hỏi: "Vậy chính ông, ông làm được dấu lạ nào cho chúng tôi thấy để tin ông? Ông sẽ làm gì đây? Tổ tiên chúng tôi đã ăn man-na trong sa mạc, như có lời chép: Người đã cho họ ăn bánh bởi trời."

Đức Giê-su đáp: "Thật, tôi bảo thật các ông, không phải ông Mô-sê đã cho các ông ăn bánh bởi trời đâu, mà chính là Cha tôi cho các ông ăn bánh bởi trời, bánh đích thực, vì bánh Thiên Chúa ban là bánh từ trời xuống, bánh đem lại sự sống cho thế gian." Họ liền nói: "Thưa Ngài, xin cho chúng tôi được ăn mãi thứ bánh ấy." Đức Giê-su bảo họ: "Chính tôi là bánh trường sinh. Ai đến với tôi, không hề phải đói; ai tin vào tôi, chẳng khát bao giờ!"

Suy niệm 

1 - Sống trên trần gian, con người có rất nhiều khát vọng cần được thỏa mãn. Khát vọng đầu tiên là được thoả mãn cơn đói khát thể xác. Cái ăn cái uống là những nhu cầu vật chất khẩn thiết làm cho thể xác được bảo toàn và tăng trưởng. Người Tây phương có một câu ngạn ngữ nói về nhu cầu đó: “Manducare priusquam philosophare”: ăn đã rồi muốn nói gì thì nói. Người Việt Nam chúng ta cũng có tư tưởng ấy được gói ghém trong câu tục ngữ: “Dĩ thực vi tiên”: cái ăn phải đứng đầu.
Ngoài những nhu cầu vật chất, người ta còn có những khát vọng tinh thần cần được thỏa mãn: nhu cầu hiểu biết, nhu cầu muốn được tôn trọng, muốn được quan tâm, được thông cảm.... Tuy nhiên, con người còn có một khát vọng căn bản và sâu xa nhất, đó là khát vọng sống đời đời. Nói cách khác, đó là khát khao Thiên Chúa. Thánh Gioan nói: “Thiên Chúa là tình yêu”. Chính Chúa là hạnh phúc, ai được yêu mến là sống trong hạnh phúc. Nhiều người muốn được hạnh phúc mà không biết cách tìm, họ tìm hạnh phúc ở nơi tạo vật mà bỏ quên Thiên Chúa là nguồn hạnh phúc đích thực, cho nên họ đã thất bại. Thay vì tiến tới hạnh phúc, họ chỉ gặp  những bất hạnh vì họ đã đi trệch đường.
2 - Đức Giêsu nói: “Bánh Thiên Chúa ban là bánh từ trời xuống, bánh đem lại sự sống cho thế gian”. Đức Giêsu khẳng định mình là bánh từ trời xuống để ban sự sống đời đời cho thế gian: “Ta là bánh hằng sống”. Linh hồn chúng ta phải có của ăn mới sống được, mà của ăn ấy chính là Đức Kitô: “Chính Ta là bánh ban sự sống ai đến với Ta sẽ không hề đói. Ai tin vào Ta sẽ không hề khát bao giờ”.
Thánh Augustinô đã thú nhận rằng: “Lạy Chúa, tâm hồn con không nghỉ yên khi nó chưa được an nghỉ trong Chúa”. Vâng, tâm hồn chúng ta rất mênh mông đến nỗi không gì có thể lấp đầy được, ngoài một mình Thiên Chúa Đấng tạo dựng chúng ta.
Truyện kể: Để được thấy Chúa

Có một vị ẩn sĩ khao khát được thấy Chúa, nhưng không bao giờ được toại nguyện. Vẫn còn có một cái gì vướng mắc trong cái nhìn khiến ông không thể thấy Chúa được. Càng cố gắng đọc kinh cầu nguyện, càng ăn chay hãm mình, ông càng thất vọng. Ông vẫn không biết đâu là chướng ngại khiến ông không thể thấy Chúa. 
Thế rồi một buổi sáng nọ, ông bỗng reo hò sung sướng vì đã tìm được lý do: đó là một cái tách nhỏ rất đẹp, là kỷ niệm duy nhất của gia đình mà ông cố gắng gìn giữ như một báu vật. Đây cũng là của cải duy nhất mà vị ẩn sĩ còn bám víu vào. Không một chút do dự luyến tiếc, vị ẩn sĩ cầm lấy chiếc tách thân yêu ném xuống nền nhà. Từng mảnh vụn vỡ ra, từng luyến tiếc tan vỡ. 
Vị ẩn sĩ ngước nhìn lên và sáng hôm đó là lần đầu tiên ông đã nhìn thấy Chúa.

**************************
Mẹ Gia Đình:
Hiện trạng truy cập phim sex - trò chơi sex ở Việt Nam và những tác động trong lĩnh vực truyền thông xã hội.

Trong việc giáo dục con cái, bậc làm cha mẹ nên cần biết những điều này, để quan tâm, lưu ý, giáo dục con mình ngày một tốt hơn. Vì thế, số Hạt Cải này xin được đăng tải hai bài viết quan trọng: “Hiện trạng truy cập phim sex - trò chơi sex ở Việt Nam và những tác động trong lĩnh vực truyền thông xã hội”. Bài viết thứ hai là: “Những tổn thương của người nghiện sex về mặt thể lý, tâm lý và tâm linh”.
- Theo một báo cáo mới đây của Công ty tư vấn, nghiên cứu về Internet và công nghệ Pearl Research (Hoa Kỳ) thì đến năm 2011, Việt Nam sẽ có hơn 10 triệu người chơi game online. Theo một thống kê khác, trong số 20,2 triệu người sử dụng Internet ở Việt Nam thì có đến 53% chỉ chủ yếu chat và chơi game.
- Người nghèo ở 40 tỉnh thành sẽ được tiếp cận Internet: Thủ tướng Chính phủ vừa đồng ý cho Bộ TT&TT thực hiện mở rộng dự án nâng cao khả năng sử dụng máy tính và truy cập Internet công cộng tại Việt Nam do quỹ Bill and Melinda Gates tài trợ (BMGF-VN) tại 40 tỉnh, thành phố. Tiến sỹ Phan Hữu Phong - Giám đốc Ban quản lý dự án BMGF-VN đã có cuộc trao đổi với báo giới xung quanh vấn đề này. Tháng 6/2011, Dự án thí điểm được mời tham gia đề cử giải thưởng eWorld 2011. Đây là giải thưởng Quốc tế được tổ chức song hành với diễn đàn eWord diễn ra tại Ấn Độ với sự tham gia của hơn 150 dự án đến từ nhiều nước trong khu vực và thế giới. Cuối cùng, Dự án của Việt Nam đã vinh dự đạt Giải thưởng quốc tế mang tên “Dự án tốt nhất về Quản trị nông thôn”. 
- Tình trạng nghiện phim sex và trò chơi sex đã gây ra nhiều thảm cảnh cho cá nhân, gia đình và xã hội; đặc biệt là những xáo trộn nặng nề về tâm sinh lý khiến cho cá nhân không thể học hành và làm việc, bị kích động hướng đến việc thoả mãn dục vọng với những chứng như thủ dâm, mua dâm và những sinh hoạt tình dục lệch lạc khác…
I. HIỆN TRẠNG TRUY CẬP PHIM SEX - TRÒ CHƠI SEX Ở VIỆT NAM

1. Mức truy cập kinh hoàng

* 2007 Việt Nam đứng đầu: 

"Trong những tháng đầu năm và gần đây nhất là tháng 9 và 10, số câu lệnh tìm kiếm chữ "sex" xuất phát từ các địa chỉ IP Việt Nam nhiều nhất trên trang thống kê Google Trends, đẩy Ai Cập, ấn Độ xuống hàng dưới. Theo thống kê lệnh search chữ "sex" năm 2007 cho tất cả các vùng trên Google Trends. Trong các năm 2005-2006, Việt Nam chưa hề có tên trong top 10 của thống kê cho từ này. Nhưng kể từ tháng 1 năm 2007, Việt Nam leo đến vị trí thứ 4, rồi thứ 3 (tháng 3, 4, 5, 6) và thứ nhất từ tháng 7. Tháng 10 chứng kiến lượng tìm kiếm tăng vọt, trong đó Việt Nam xếp thứ nhất khối lãnh thổ, Hà Nội xếp thứ nhất khối thành phố". (Nguyễn Nam Long ; http://xahoithongtin.com.vn/)
- Trẻ em trên thế giới truy cập phim sex mỗi ngày có 4 triệu em

Hãng bảo mật Kaspersky (Nga) vừa phát đi cảnh báo đến các bậc cha mẹ về việc truy cập các trang web khiêu dâm ngày càng nhiều ở các trẻ em. Trung bình mỗi ngày, trẻ em trên toàn thế giới cố gắng truy cập hơn 4 triệu lần vào các trang web người lớn. (Theo phapluattp.vn  3/12/2011)
- TP HCM thu giữ hàng trăm ngàn băng đĩa đồi trụy

Ngày 10/9/2010, Đoàn thanh tra liên ngành thuộc Sở Văn hóa - Thể thao và Du lịch TP HCM tiến hành kiểm tra đột xuất căn nhà số 65, đường Miếu Bình Đông, phường Bình Hưng Hòa A, quận Bình Tân do ông Trần Văn Minh làm chủ, lực lượng chức năng phát hiện và thu giữ hàng trăm ngàn băng đĩa khiêu dâm, kích dục được đóng bao để trên nền nhà, trong bếp, giấu trên gác xép. (M.Đ, http://cand.com.vn/vi-vn/xahoi/2010/9/136756.cand)
- Dự đoán mức độ truy cập sắp tới 2014:

Pearl Research, dự đoán Việt Nam và Ấn Độ là hai nước có tốc độ phát triển nhanh trong thị trường giải trí số hóa và trò chơi trực tuyến. Dự tính vào năm 2014, tại hai nước này, số người chơi online game sẽ lên tới 25 triệu. Các trò chơi trực tuyến hàng đầu ở Việt Nam có thể thu hút 200.000 người chơi và các trò chơi này tập trung chủ yếu tại các quán cà phê Internet và đây cũng là nơi gặp gỡ của rất đông người chơi. 
(còn tiếp)

**************************
Cha Gia Đình:
Những tổn thương của người nghiện sex về mặt thể lý, tâm lý và tâm linh

I. NHÂN CÁCH

Alan Sears, hiện đang là chủ tịch và tổng cố vấn của Hội Alliance Defense Fund đã chia sẻ với hãng tin Zenit: Việc khiêu dâm tình dục bao gồm tất cả các loại tài liệu về: tục tĩu, khiêu dâm có hại đối với các trẻ em, khiêu dâm trẻ em, sự bất nhã, sỗ sàng, và những hình vẽ trông có vẽ như là hợp pháp nhưng thực chất lại là những hình vẽ kích thích khiêu dâm tình dục. AGCP định nghĩa sách báo khiêu dâm như là “những tài liệu dâm dục trắng trợn, nhằm mục đích tạo ra sự kích thích khiêu dâm.” Trong khoảng thời gian nói chuyện với công luận, tôi đã lập đi lập lại việc buôn bán khiêu dâm tình dục này như là “một nền văn chương đầy dẫy sự hận thù cao độ” của thời đại chúng ta, chỉ vì sự thù ghét và bóc lột con người, bất kể già, trẻ, lớn, bé hay màu da. Nó xem con người như là những món hàng vô giá trị và cần phải tẩy ố, giống như thể việc vất bỏ giấy vào thùng rác vậy.
Corydon Hammond, đồng giám đốc của Trung Tâm Tính Dục và Hôn Nhân tại Đại Học Utah cho biết: “Tôi chưa từng thấy một kẻ tấn công tính dục nào lại không có dính líu đến những hình ảnh dâm ô”.
Tờ Colorado Catholic Herald cho biết đối với những kẻ nghiện hình dâm ô, tất cả các mối quan hệ quan trọng đều bị dẹp qua một bên. Những kẻ nghiện thường có khuynh hướng phủ nhận các vấn nạn hay đổ lỗi cho người khác. Ông Dan Spadaro ghi nhận những kẻ nghiện này thường phải chống đỡ với những u uất. 
II. TÂM LINH

Trong thư Mục Vụ nhan đề “Giá phải trả: Những hình ảnh khiêu dâm và cuộc tấn công vào Đền Thờ Sống Động của Thiên Chúa”, Đức Cha Paul Loverde, Giám Mục giáo phận Virginia, Hoa Kỳ lên tiếng báo động về thực trạng những hình ảnh khiêu dâm trên Internet đang hoành hành như một trận dịch khổng lồ cướp đi linh hồn người ta và tàn phá hôn nhân gia đình.
Với sự ra đời của các kỹ thuật truyền thông mới như Internet, truyền hình vệ tinh và điện thoại di động, các hình ảnh khiêu dâm đã tràn lan hơn bao giờ trong lịch sử loài người. Đức Cha Loverde nhận định: “Ngày nay có lẽ hơn bao giờ, người ta thấy hồng ân thị giác của mình và qua đó là viễn ảnh về Thiên Chúa bị bóp méo bởi những hình ảnh dâm dục tội lỗi. Chúng cản trở và hủy hoại khả năng con người nhìn thấy tha nhân như những biểu hiện độc đáo và đẹp đẽ của kỳ công sáng tạo của Thiên Chúa. Thay vào đó chúng làm tối tăm tầm nhìn của họ, khiến họ nhìn người khác như những thứ để lợi dụng và lèo lái”.
III. TÌNH YÊU, HÔN NHÂN VÀ GIA ĐÌNH

Ông Dan Spadaro của Trung Tâm Tư Vấn Imago Dei Counseling ở Colorado Springs cho biết thêm: “Khi tình trạng nghiện ngập này đạt đến một mức độ nào đó, tính dục thay vì hướng đến một quan hệ yêu thương, nó chỉ còn đơn thuần như một cảm giác”, và khi đó người ta có khuynh hướng “tìm những cảm giác lạ hơn”.
Những quan điểm lệch lạc

Theo ông Kleponis, phụ tá giám đốc của Dịch Vụ Huấn Đạo Toàn Diện (Comprehensive Counseling Services), là cơ quan, cùng với Viện Chữa Lành Hôn Nhân (Institute of Marital Healing): Trong nền văn hóa ngày nay, đôi khi người ta mô tả khiêu dâm như một việc có thể chấp nhận được, nhất là trong phạm vi hôn nhân, không những có thể chấp nhận được, mà còn hữu ích nữa. Kleponis cho rằng điều đó không đúng. Chỉ cần nhìn vào tác hại sâu rộng của khiêu dâm đối với người dùng nó, đối với hôn nhân, đối với thiếu niên và trẻ em. Ông khuyên các ông chồng đáp lại lời kêu mời có tính ơn gọi của mình mà trở thành những nhà lãnh đạo mạnh, những người bảo bọc vợ con. Theo ông, nguyên nhân thông thường nhất khiến người ta sử dụng văn hóa khiêu dâm thường là lòng ích kỷ. Cái tính xấu này khiến người đàn ông chỉ nghĩ đến mình, do đó phá hoại ơn gọi của họ trở nên người bảo bọc, người cho đi, những Chúa Kitô khác cho vợ và con cái mình. 
Trong khiêu dâm, con người bước vào một thế giới ảo mộng, vắng bóng hoàn toàn mối liên hệ yêu thương và thân ái thực sự. Thế giới ảo mộng này thực ra là một thế giới trong đó, người ta sử dụng người khác để phục vụ cho khoái cảm của mình. Nó khiến con người không nhìn thấy cái đẹp và cái tốt của người vợ, của tình nghĩa phu thê, của tính dục và sự thanh sạch.
Người đàn ông mắc chứng ghiền khiêu dâm là tự lui về tình trạng con nít, chỉ biết đi tìm khoái cảm. Anh ta đánh mất cảm thức của mình về tính nam nhi và sự thỏa mãn lành mạnh được làm chồng và làm cha. Khiêu dâm làm anh ta yếu đi về nhiều phương diện và gây hại đối với khả năng lãnh đạo của anh ta.
Kleponis bảo rằng: “là đàn ông, chúng ta được kêu gọi trở thành người lãnh đạo, người chu cấp và bảo bọc của gia đình, của giáo xứ và của xã hội nói chung. Ta không thể làm được điều đó, nếu để cho mình trở thành nô lệ cho khiêu dâm”. 
Chúng ta bác bỏ quan điểm của nền văn hóa ngày nay cho rằng việc sử dụng người khác như một đối tượng dục tính là điều vô hại, vì quan điểm này bắt rễ từ lòng vị kỷ sâu xa và bất kính đối với người khác. 
Một khi computer đã nối vào Internet thì việc truy cập vào các trang dâm dục là vô cùng dễ dàng, nếu người sử dụng chủ ý muốn truy cập vào các trang đó. Điều đáng quan ngại là trong nhiều trường hợp, người dùng không chủ ý vào các trang này nhưng các chương trình tìm kiếm trên Internet cũng vẫn trình bày ra những hình ảnh khiêu dâm hay những nối kết (links) dẫn vào các trang dâm dục. Về vấn đề này cũng cần nêu ra đây một lời lên án mạnh mẽ của Đức Hồng Y Justin Rigali của Philadelphia: “Những bậc cha mẹ nào đưa computer vào phòng riêng của con cái thì hoặc là quá ngu, hoặc là chủ tâm muốn giết linh hồn của chúng”.
Bà Simone Buzwell, giáo sư môn Tâm Lý tại Đại Học Swinburne cho biết “nhiều mối quan hệ hôn nhân bị tan nát bởi những mối tình bí mật trên mạng, trong khi các luật sư cho biết ngày càng có sự gia tăng những vụ li dị có liên quan đến Internet”.
Trong báo cáo nhan đề "Finding Love Online" (Tìm Tình Trên Mạng), bà Simone Buzwell đã phỏng vấn hơn 1000 người có dính líu đến những mối tình trên Net và ghi nhận rằng hơn một nửa số người được phỏng vấn nhìn nhận đã đi xa đến mức có quan hệ tính dục với người “bạn tình” trên Net. 
Ông Manning, đại diện của Tổ Chức Di Sản (Heritage Foundation) của Mỹ đã  trình bày kết quả nghiên cứu của họ (11/2006) về ảnh hưởng của hình ảnh khiêu dâm thế này: “Cuộc nghiên cứu tiết lộ ra nhiều ảnh hưởng có tính hệ thống của các hình ảnh khiêu dâm trên mạng Internet vốn đang ngấm ngầm phá hoại thêm nền văn hóa hôn nhân và gia đình, vốn đã bị lung lay và suy yếu rồi. Thêm vào đó, cuộc nghiên cứu để nêu ra vô số những ảnh hưởng rất tiêu cực đến độ quá phức tạp, nếu nói như là không thể, đối với từng công dân hay các gia đình trong việc chống lại chúng theo những phương cách riêng của họ.”
Những cuộc nghiên cứu được xuất bản trong các tập san nghiên cứu ám chỉ rằng việc mê xem các hình ảnh khiêu dâm có liên quan đến 7 khuynh hướng khác như sau:

1) Làm gia tăng sự đau đớn và hoàn cảnh túng quẫn của hôn nhân, dẫn đến nguy cơ về sự ly thân và ly dị rất cao;
2) Làm giảm sự mật thiết và sự thỏa mãn về mặt tình dục trong hôn nhân;
3) Sự thiếu thủy chung và lăng loàn;
4) Làm gia tăng lên cái thị hiếu về nhiều loại khiêu dâm bằng hình họa và các hoạt động về tình dục, gắn liền với sự lạm dụng, hay việc thực hành những hành vi tình dục bất hợp pháp hay thiếu sự an toàn;
5) Phá đổ chế độ một vợ-một chồng (monogamy), phá đổ hôn nhân và chuyện mang nặng đẻ đau;
6) Càng ngày càng có nhiều người phải vật lộn với việc họ bị ép buộc và thái độ say nghiện về tình dục.
7) Hủy diệt một cách tàn bạo đến hệ thống đạo đức luân lý của các trẻ em, đặc biệt là những trẻ em đang ở tuổi trưởng thành, và biến chúng sớm trở thành những người bị nô lệ tình dục khi tuổi đời hãy còn rất trẻ.
(Còn tiếp)

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XIX Thường Niên

Ga 6,41-51

Người Do-thái liền xầm xì phản đối, bởi vì Đức Giê-su đã nói: "Tôi là bánh từ trời xuống." Họ nói: "Ông này chẳng phải là ông Giê-su, con ông Giu-se đó sao? Cha mẹ ông ta, chúng ta đều biết cả, sao bây giờ ông ta lại nói: "Tôi từ trời xuống? "

Đức Giê-su bảo họ: "Các ông đừng có xầm xì với nhau! Chẳng ai đến với tôi được, nếu Chúa Cha là Đấng đã sai tôi, không lôi kéo người ấy, và tôi, tôi sẽ cho người ấy sống lại trong ngày sau hết. Xưa có lời chép trong sách các ngôn sứ: Hết mọi người sẽ được Thiên Chúa dạy dỗ. Vậy phàm ai nghe và đón nhận giáo huấn của Chúa Cha, thì sẽ đến với tôi. Không phải là đã có ai thấy Chúa Cha đâu, nhưng chỉ có Đấng từ nơi Thiên Chúa mà đến, chính Đấng ấy đã thấy Chúa Cha. Thật, tôi bảo thật các ông, ai tin thì được sự sống đời đời. Tôi là bánh trường sinh. Tổ tiên các ông đã ăn man-na trong sa mạc, nhưng đã chết. Còn bánh này là bánh từ trời xuống, để ai ăn thì khỏi phải chết.

Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban tặng, chính là thịt tôi đây, để cho thế gian được sống." 

Suy niệm 

1 - Khi Đức Giêsu nói: "Ta là Bánh từ trời xuống”, dân Do thái xầm xì phản đối, vì Ngài mạc khải về mình cho họ, Ngài mời họ tin vào Ngài và ăn bánh trường sinh là Ngài, để không bị đói khát nữa mà được sống đời đời. Làm sao họ tin Ngài là sứ giả của Thiên Chúa, là Đấng ở nơi Thiên Chúa, là Đấng sống mật thiết với Thiên Chúa, là chính Ngôi Lời Thiên Chúa được? Làm sao tin được tiếng nói của Ngài là tiếng nói của Thiên Chúa? Ngài là bánh hằng sống từ trời xuống?
Đức Giêsu cho thấy cần phải có sự soi sáng ở bên trong, cần phải có Đức tin mới có thể thấu hiểu được những điều Thiên Chúa làm, mới có thể “đến với Đức Giêsu” được.
2 - Người Kitô hữu cũng phải đi ngang qua sa mạc cuộc đời với bao gian nan trở ngại, nên cần được Chúa nuôi dưỡng để đủ sức đi trọn cuộc hành trình về quê trời đời sau. Vậy chúng ta cần phải ăn thứ lương thực nào ? Chúa Cha đã ban cho ta bánh bởi trời là Đức Giêsu (x.Ga 6, 32-33). Đó là Bánh Thánh Thể, được ban để đem lại sự sống đời đời như Ngài đã nói: "Ta là Bánh hằng sống từ trời xuống. Bánh Ta sẽ ban chính là thịt Ta để cho thế gian được sống" (x.Ga 6, 48.51).
Bánh ban Sự Sống còn là Lời Chúa như Đức Giêsu đã nói khi đương đầu với ma qủi cám dỗ: "Người ta sống không chỉ nhờ cơm bánh, nhưng còn nhờ mọi lời miệng Thiên Chúa phán ra” (Đnl 8,3; Mt 4,4). Ngài chính là Ngôi Lời của Thiên Chúa đã nhập thể làm người (Ga1,14) và chỉ mình Ngài mới có những lời mang lại sự sống đời đời (x.Ga 6,68).
Tóm lại, Mình Máu Chúa là của ăn không những nuôi dưỡng linh hồn mà còn tăng thêm niềm tin, lòng yêu mến và hy vọng, giúp chúng ta sống hào hùng, sống tốt đẹp ở đời này và bảo đảm cho chúng ta hạnh phúc trường cửu đời sau. Vậy chúng ta hãy quý mến phép Thánh Thể và siêng năng rước  lễ để lãnh nhận những ơn ích và những hiệu quả cao quý ấy.
Truyện kể: Rước lễ là rước Chúa Giêsu vào trái tim.

Chúng ta biết Cha Garrigou Legrange, một nhà thần học vĩ đại, từng đứng trên bục giảng các trường học lớn ở Rôma. 
Ngày nọ, Ngài về thăm một làng quê bé nhỏ ở nước Pháp. Tình cờ hôm đó xứ đạo đang chuẩn bị cho các em được Rước Lễ Lần Đầu, thấy các em đang tung tăng hớn hở trong bộ áo mới. 
Cha hỏi một em:

- Con có vui sướng vì ngày mai được Rước Lễ Lần Đầu không ? 
Em bé mếu máo trả lời:
- Không, vì Cha Xứ không cho con rước lễ, Cha bảo con chờ một năm nữa. 
Thế là nhà thần học vào gặp Cha Xứ và Ngài hỏi: 
- Tại sao em bé đó còn phải chờ đợi ?
 Cha Xứ đáp: 
- Thưa Cha, nó còn dốt lắm, chả hiểu gì, chẳng trả lời được một câu hỏi nào cả, ngoài câu duy nhất đó là: khi con rước lễ, là con rước Chúa Giêsu vào trong trái tim con. 
Nhà thần học vĩ đại kia bèn thưa lại với Cha Xứ rằng:
- Thế nhưng, anh bạn ơi! Cha và tôi có ai biết gì hơn nó đâu! 
Chúng ta biết Cha Garrigou là người đã viết một tác phẩm dày cộm về Bí Tích Thánh Thể. 

**************************

Mẹ gia đình:
Hiện trạng truy cập phim sex - trò chơi sex ở Việt Nam và những tác động trong lĩnh vực truyền thông xã hội. (tt)

2. Bối cảnh xã hội để phim sex-trò chơi sex được cơ hội phát triển

- Kinh tế trổi vượt đạo đức: phim sex và trò chơi sex là một trong những thành phần của mạng lưới công nghệ và thương mại của nền văn hoá sự chết, trong đó có: phim ảnh, sách báo, trò chơi, dụng cụ, thuốc kích dục - các loại thuốc chữa cho các bệnh lây lan qua đường tình dục, trong đó bệnh HIV, các loại dụng cụ phòng chống bệnh, phòng tránh thai, phá thai - mại dâm, buôn bán phụ nữ và trẻ em, nô lệ tình dục, du lịch tình dục,..... tương tự như việc sản xuất virus và  bán antivirus. 
- Kỷ niệm 25 tuổi của Internet, các nhà kinh doanh mạng đã nhìn nhận: hình ảnh khiêu dâm là dịch vụ hái ra tiền trên Internet. Mặc dù kế hoạch về tên miền .xxx dành riêng cho các website đồi trụy đã bị gác lại, song sex vẫn luôn là một trong những ngành kinh doanh phát đạt và ồn ào nhất trên Internet. Doanh thu của nó trong năm ngoái là 2,84 tỷ USD. 
- Thu giữ cả tấn thuốc và dụng cụ kích dục 

Khoảng 10h ngày 24/8/2006, tại bãi đỗ xe trong khuôn viên chợ đầu mối nông sản thực phẩm Thủ Đức TPHCM, lực lượng quản lý thị trường và công an quận Thủ Đức đã bắt quả tang một vụ vận chuyển hàng “kích dục” với số lượng lên tới… hàng tấn.
Nguy hiểm hơn là những loại thuốc kích dục dành cho nữ với “đô” nặng, làm cho đối tượng ham muốn tình dục mà không thể kiểm soát được lý trí. Trong đó có cả những loại thuốc gây mê, gây ảo giác thèm muốn tình dục rất nguy hại. Chưa hết, hàng chục loại dụng cụ kích dục dành cho nam và nữ với đủ loại hình thù. Có loại dụng cụ là hàng “thủ công”, còn hàng “công nghiệp” được cơ giới hóa có động cơ xài bằng điện.

Ngoài số hàng đóng gói sẵn, còn có khoảng vài ba bao tải chứa đầy bao bì dùng để đóng gói các mặt hàng kích dục, chứng tỏ nguồn hàng không có bao bì đã được vận chuyển vào TP khá nhiều. Chưa kể họ còn cung cấp hàng chục cuốn catalogue với đủ loại hình ảnh khiêu dâm.
Ông Trần Văn Xút, Đội trưởng Đội QLTT quận Thủ Đức, cho biết từ nguồn tin riêng, đội đã theo dõi đường dây này trong một thời gian khá dài mới bắt được quả tang. (Theo Long Giang - Người lao động)(số báo, ngày ra báo
- Tự do luyến ái: việc quan hệ trước hôn nhân hay sống thử không còn là một tội nên dần coi chuyện quan hệ tình dục là bình thường của việc tìm hiểu trong tình yêu, là cách thế để tỏ tình. Ví dụ vụ scandal Nhật Ký Vàng Anh, hiện tượng các ngôi sao âm nhạc "không chồng mà lại có con"; hơn 40% giới trẻ đã quan hệ trước hôn nhân (theo TTO) và thông tin kinh hoàng hơn nữa từ một khảo sát trong một bộ phận giới trẻ VN hiện nay của nhóm SV nghiên cứu đề tài “Tình dục tuổi teen trước hôn nhân” (Khoa Xã hội học, trường Đại học Khoa học Xã hội và Nhân văn) đã cho con số giật mình: 80% các bạn trẻ yêu nhau đều quan hệ trước hôn nhân. (14 /11/ 2007, theo VTC).
- Con đường giáo dục sức khoẻ sinh sản và giới tính: đây là con đường dần công khai hoá các hình thức quan hệ tình dục hay làm chuyện của người lớn cách đại chúng và hợp pháp. Tất cả là để phòng tránh bệnh hay để an toàn cho bản thân mà không giáo dục trách nhiệm và sự tôn trọng đúng mức về giá trị thiêng liêng của đặc tính hôn nhân.
- Pháp luật: đúng là chúng ta vẫn chống lại mọi hình thức mại dâm nhưng vẫn không xuể vì tầm mức quá rộng lớn và không cũng do chưa quyết tâm để truy quét các khu vực và hình thức buôn bán các sản phẩm mại dâm mà hiện nay ta vẫn thấy còn đó như: nạn sao chép CD bán tràn lan trong nhiều tiệm, bán trên vỉa hè, bán rong; các tiệm cafe, quán Karaoke, hay khách sạn,... Và vấn đề của Internet cũng vậy, bức tường lửa đã không đủ "cứng và mạnh" để chống phá các đường dẫn từ bên ngoài vào trong nước. Các tiệm Internet VIP vẫn còn hoạt động thâu đêm (cho dù đã có luật phải đóng cửa từ 10 giờ tối đến 8 giờ sáng), là nơi để những con nghiện dung thân và thành phần mại dâm ảo tung hoành.
- Game sex, chưa có một biện pháp kiểm soát

Qua tìm hiểu, được biết game R. xuất hiện tại Việt Nam từ năm 2006 với nhiều phiên bản khác nhau. Tuy nhiên, chỉ đến khi game này bị nhiều làn sóng chỉ trích tại Nhật Bản và trên toàn thế giới, game thủ Việt Nam mới thực sự biết đến và tạo nên cơn sốt săn lùng để “chơi thử cho biết”. Hiện tại, chỉ cần lên mạng, đánh từ khóa sẽ cho ra hơn 1.300.000 kết quả và hướng dẫn download. Các đĩa game này cũng được bày bán tại nhiều tuyến đường trên địa bàn thành phố hay đặt mua trên mạng. Mặc dù trên các trang web này đều để “game dành cho tuổi 18+” nhưng chẳng hề có một biện pháp kiểm tra, giám sát nào, tất cả đều dựa trên ý thức của người truy cập. (Thiện An, http://www.congan.com.vn/?mod=detnews&catid=1101&p=&id=424738)
- Bán đĩa sex như… bán rau

Tại TP HCM, có nhiều khu vực hàng ngày diễn ra tệ nạn buôn bán đĩa sex công khai như…bán rau giữa chợ... Giá mỗi đĩa sex từ 10.000 - 15.000 đồng, tùy “thể loại” và “xuất xứ” phim... (Trường Nguyên, Đất Việt, 11/10/2011)
- Phim ảnh và game khiêu dâm tìm được chốn dung thân trên mạng Internet
- Kho khổng lồ: Một người trong ngành kinh doanh suy đồi này tiên đoán rằng, với việc đưa các phim và hình ảnh khiêu dâm từ mạng Internet xuống truyền hình, người xem giờ đây có cơ hội để chọn lựa qua 100,000 các phim ảnh khiêu dâm của người lớn. Và có thể tìm kiếm hay kết nối cả triệu website đen. Thậm chí những blog còn có những phần link hay chứa những đoạn phim sex để chia sẻ cho bạn bè được.
- Một nơi kín đáo
- Bất cứ lúc nào cũng có thể
- Có thể "chat" trực tiếp với đối tác
- Dễ tìm kiếm: không chỉ đánh những tên liên hệ đến sex trên trang tìm kiếm (như google) mà cả những từ ngữ lành mạnh cũng có thể xuất hiện một vài trang sex trên màn hình.
- Trả tiền và giao dịch dễ dàng: mỗi tháng có hằng trăm sites thiết lập các dịch vụ trả tiền. Để đăng ký thuê bao vào một trong các dịch vụ trang web này, các người sử dụng phải gọi trước kèm theo thông tin về thẻ tín dụng hay thiết lập các tài khoản trả tiền đặc biệt trên mạng. Sau đó họ được cung cấp mật khẩu để truy cập và tải xuống những phim ảnh họ muốn.
- Kinh doanh phim sex thời di động: 

- Tràn lan dịch vụ tải phim sex trên điện thoại di động: Chỉ với vài cú nhấp chuột, hàng trăm bộ phim sex với thời lượng lên tới hàng chục phút mỗi bộ đã nằm gọn trong máy điện thoại di động. Những clip “đen” này hiện đang được rất nhiều các cửa hàng mua bán điện thoại trên địa bàn TP Hà Nội tải công khai cho khách hàng. 10 nghìn đồng cho 107 bộ phim sex. (Tuổi Trẻ Thủ Đô 09/03/2011)
3. Lợi nhuận là mục tiêu của kẻ sản xuất và thương mại

- Mức thu nhập hàng năm: Theo Cô Jan LaRue thành viên "Hội Quan Tâm về Phụ Nữ" ở Hoa Kỳ: việc xuất bản các sách báo khiêu dâm tình dục trên bình diện thế giới kiếm vào được khoảng 56 tỉ đô la hằng năm. Chỉ riêng tại Hoa Kỳ không thôi, con số đó có thể từ 10 tỉ cho đến 14 tỉ hằng năm. 
- Vốn ít, thu nhiều: 
- Kẻ sản xuất phim ảnh thì không cần vốn lớn vì không cần nhiều diễn viên, không cần phim trường rộng lớn mà chỉ cần một cái phòng nhỏ cũng đủ, không cần nhiều máy quay hay lắp ráp phim cầu kỳ.
- Kẻ buôn bán lại càng ít vốn nữa vì là thành phần chuyên ăn cắp, coppy, lưu trữ và chuyển đổi phim ở dạng file nhẹ.
 (Còn tiếp)

**************************

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XX Thường Niên

Ga 6,51-58

Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban tặng, chính là thịt tôi đây, để cho thế gian được sống."
Người Do-thái liền tranh luận sôi nổi với nhau. Họ nói: "Làm sao ông này có thể cho chúng ta ăn thịt ông ta được? " Đức Giê-su nói với họ: "Thật, tôi bảo thật các ông: nếu các ông không ăn thịt và uống máu Con Người, các ông không có sự sống nơi mình. Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì được sống muôn đời, và tôi sẽ cho người ấy sống lại vào ngày sau hết, vì thịt tôi thật là của ăn, và máu tôi thật là của uống. Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì ở lại trong tôi, và tôi ở lại trong người ấy. Như Chúa Cha là Đấng hằng sống đã sai tôi, và tôi sống nhờ Chúa Cha thế nào, thì kẻ ăn tôi, cũng sẽ nhờ tôi mà được sống như vậy. Đây là bánh từ trời xuống, không phải như bánh tổ tiên các ông đã ăn, và họ đã chết. Ai ăn bánh này, sẽ được sống muôn đời."  

Suy niệm 

1 - Nhân dịp người Do thái gợi ra câu chuyện Manna, Đức Giêsu lại dùng ngay câu chuyện ấy để so sánh và mạc khải về Bánh bởi trời đích thực, bánh ban sự sống muôn đời. 
Nếu ngày xưa, manna như một thứ nhựa cây, ngày nay bánh Thánh Thể chính là Mình Máu Đấng là Thiên Chúa làm người. Nếu ngày xưa ăn manna chỉ là ăn bánh, ngày này lãnh bí tích Thánh Thể là ăn chính Chúa Kitô. Ngày xưa manna là quà tặng do lòng thương xót của Chúa dành cho dân, thì hôm nay lòng thương xót của Thiên Chúa đã trao tặng cho con người chính Người Con Một yêu dấu. Ngày xưa manna chỉ là của ăn mang lại sự no nê cho thể xác, ngày nay mình máu Chúa Kitô trở thành thần lương không chỉ nuôi sống linh hồn mà còn củng cố khả năng hướng thiện của người rước lấy. Ngày xưa manna chỉ là phương tiện cứu đói tạm thời, ngày nay Mình Máu Chúa Kitô không chỉ là lương thực giúp người tín hữu có đủ sức mạnh, đủ nghị lực tiếp bước hành trình về quê trời, mà lại còn đưa họ vào vĩnh cửu và sống vĩnh cửu. Ngày xưa manna cho thấy Chúa không bỏ dân của Ngài, ngày nay Chúa hiện diện giữa Hội thánh và hiện diện giữa thế giới này bằng chính Con của Ngài trong Bí tích Thánh Thể 
2 - Đây là cao điểm của bài diễn từ của Đức Giêsu về bánh ban sự sống. Ngài quả quyết rằng chính Ngài là nguồn mạch sự sống trường sinh và là bánh ban sự sống từ  trời xuống.

Đức Giêsu còn nhấn mạnh thêm: Ai muốn Thiên Chúa ban cho sự sống thật, kẻ đó phải lấy đức tin mà lãnh nhận mình Ngài đã hiến tế và máu Ngài đã đổ ra, và thực sự hiện diện trong Thánh Thể. Ngài ban chính Thịt và Máu Ngài làm của ăn của uống cho loài người. Nếu chúng ta biết rước mình máu Ngài thì hiệu quả sẽ là: “Ai ăn thịt Ta và uống máu Ta thì có sự sống đời đời... thì ở trong Ta và Ta ở trong kẻ ấy”.
Truyện kể: Chạm đến thân thể Đức Kitô

Mẹ Têrêsa thành Calcutta có lần kể lại câu chuyện nầy: 
Một hôm có một thiếu nữ tìm đến xin gia nhập Dòng Thừa Sai Bác Ái của Mẹ. Theo luật dòng, ngày đầu tiên khi mới đến, tất cả những ai muốn sống trong dòng, cũng đều được mời sang nhà hấp hối – tức là nhà tiếp đón những người sắp chết. Vì thế, cô thiếu nữ nầy được mời sang nhà hấp hối. Mẹ Têrêsa nói với cô ấy: 
“Con đã nhìn thấy linh mục dâng Thánh lễ chứ? Con đã thấy ngài sờ đến Thánh Thể với biết bao chăm chú và yêu thương. Con cũng hãy đi và làm như thế tại nhà hấp hối, bởi vì con sẽ tìm thấy Chúa Giêsu trong thân thể những người anh em khốn khổ đó”.

Cô thiếu nữ ra đi… Một thời gian sau, cô trở lại với một nụ cười rạng rỡ có lẽ chưa bao giờ trông thấy. Cô vui vẻ thốt lên với Mẹ Têrêsa: “Thưa Mẹ, con đã sờ được thân thể Chúa trong suốt ba tiếng đồng hồ”. 
Mẹ Têrêsa mới hỏi lại sự thể đã diễn ra như thế nào? 
Cô ta đáp? “Thưa Mẹ, con vừa đến nhà hấp hối thì thấy người ta mang đến một người vừa ngã xuống một hố sâu, mình mẩy đầy những vết thương và bùn đất hôi thối… Con đã đến và con đã tắm rửa cho anh ta. Con biết rằng làm như thế là chạm đến thân thể của Đức Kitô”.

**************************

Mẹ gia đình:
Hiện trạng truy cập phim sex - trò chơi sex ở Việt Nam và những tác động trong lĩnh vực truyền thông xã hội. (tt)

II. NHỮNG TÁC ĐỘNG TRONG LÃNH VỰC TRUYỀN THÔNG XÃ HỘI
1. Mức truy cập tỉ lệ thuận với sự phát triển của đường truyền của phương tiện truyền thông
* Phát triển không ngừng: 
+ Từ rạp chiếu bóng tới điện thoại di động bluetooth
- Rạp chiếu bóng: có tính công cộng nên việc coi phim phải qua kiểm duyệt và được thông báo rõ ràng về nội dung phim nên xem phim sex sẽ không dễ dàng.
- Đầu máy Video gia đình: phim được xem TV và băng Video đã có thể vào phòng riêng nên việc xem phim theo mình muốn đã dễ dàng hơn nhưng vẫn còn e ngại vì còn có những người thân trong gia đình xem và xét.
- Máy vi tính có nối mạng Internet: thuận tiện và dễ dàng
- Điện thoại di động với chức năng bluetooth: kín đáo, chia sẻ dễ dàng, tiện dụng. "Sex trên internet bằng máy vi tính được kiểm soát phần nào bởi các biện pháp kỹ thuật, quản trị mạng, gia đình… nhưng với sex trên điện thoại di động (ĐTDĐ) thì khác. Là thiết bị riêng tư, dễ dàng sử dụng và được “mở toang” nhờ băng thông 3G, nên ĐTDĐ 3G “giúp” các chủ nhân của nó vô tư lao vào những “mảng tối”!" (SGGP, 12/09/2011)

- Từ công ty sản xuất tới cá nhân sản xuất: 
- Với chiến lược khai thác khách hàng số đông, các công ty điện tử đã liên tục đua nhau cho ra đời những sản phẩm Video kỹ thuật số cá nhân: trong máy chụp có chức năng quay phim và rồi điện thoại di động cũng có chức năng quay phim nên việc làm phim gia đình, phim cá nhân quá dễ dàng. 
- Đây là phương tiện giúp cho những thành phần đam mê hình ảnh khiêu dâm không chỉ dễ chuyển trao mà còn dễ sản xuất và phát tán. 
- Ngày nay, không ít người trẻ vì muốn có tiền tiêu sài nên cũng đã tự làm phim sex hay "chat sex" để bán kiếm tiền. Điều này khiến cho các nhà giáo dục hay giới chức năng khó có thể kiếm soát và mức độ phát tán cũng như tàn phá đạo đức của chúng đáng ghê sợ hơn.
2. Cám dỗ làm phim sex đơn giản và ít tốn kém nhưng thu lợi nhuận cao
- Về nội dung chương trình Video trên thị trường, Heikki Hellman và Martin Soramaeki đã thực hiện một cuộc nghiên cứu ở Thuỵ Điển và khám phá ra rằng một phần ba các tựa đề trên thị trường Thuỵ Điển, liên hệ đến tình dục và khiêu dâm.
- Ở Philippines một năm sản xuất khoảng 140 phim trong chỉ có 4 đến 6 phim có chất lượng. Và nếu một bộ phim có giá trị một triệu Pesos thì giá thành thu vào phải ít nhất là gấp ba lần mới là huề vốn. Giữa 40 đến 60% thu nhập dành cho nhà phát hành chứ không phải là nhà sản xuất. 
- Để thành công trên lãnh vực tài chính bộ phim lệ thuộc vào những yếu tố như:
- Giá trị nghệ thuật và nội dung của chính bộ phim đó.
- Dựa vào rạp chiếu bóng có nổi tiếng hay không
- Cạnh tranh với một phim nổi tiếng khác
- Thời gian chiếu có đúng lúc người dân lãnh lương hay không
- Chiến dịch quảng cáo hấp dẫn hay không
- Ngoài ra còn bị cản trở bởi thuế hay qua kiểm duyệt
- Còn việc sản xuất phim sex đơn giản hơn vì chỉ cần ít diễn viên, thậm chí từ 1 đến 2 là đủ.
**************************
Cha gia đình:
Những tổn thương của người nghiện sex về mặt thể lý, tâm lý và tâm linh (tt)

III. TÌNH YÊU, HÔN NHÂN VÀ GIA ĐÌNH

Ông Dan Spadaro của Trung Tâm Tư Vấn Imago Dei Counseling ở Colorado Springs cho biết thêm: “Khi tình trạng nghiện ngập này đạt đến một mức độ nào đó, tính dục thay vì hướng đến một quan hệ yêu thương, nó chỉ còn đơn thuần như một cảm giác”, và khi đó người ta có khuynh hướng “tìm những cảm giác lạ hơn”.
Những quan điểm lệch lạc

Theo ông Kleponis, phụ tá giám đốc của Dịch Vụ Huấn Đạo Toàn Diện (Comprehensive Counseling Services), là cơ quan, cùng với Viện Chữa Lành Hôn Nhân (Institute of Marital Healing): Trong nền văn hóa ngày nay, đôi khi người ta mô tả khiêu dâm như một việc có thể chấp nhận được, nhất là trong phạm vi hôn nhân, không những có thể chấp nhận được, mà còn hữu ích nữa. Kleponis cho rằng điều đó không đúng. Chỉ cần nhìn vào tác hại sâu rộng của khiêu dâm đối với người dùng nó, đối với hôn nhân, đối với thiếu niên và trẻ em. Ông khuyên các ông chồng đáp lại lời kêu mời có tính ơn gọi của mình mà trở thành những nhà lãnh đạo mạnh, những người bảo bọc vợ con. Theo ông, nguyên nhân thông thường nhất khiến người ta sử dụng văn hóa khiêu dâm thường là lòng ích kỷ. Cái tính xấu này khiến người đàn ông chỉ nghĩ đến mình, do đó phá hoại ơn gọi của họ trở nên người bảo bọc, người cho đi, những Chúa Kitô khác cho vợ và con cái mình. 
Trong khiêu dâm, con người bước vào một thế giới ảo mộng, vắng bóng hoàn toàn mối liên hệ yêu thương và thân ái thực sự. Thế giới ảo mộng này thực ra là một thế giới trong đó, người ta sử dụng người khác để phục vụ cho khoái cảm của mình. Nó khiến con người không nhìn thấy cái đẹp và cái tốt của người vợ, của tình nghĩa phu thê, của tính dục và sự thanh sạch.
Người đàn ông mắc chứng ghiền khiêu dâm là tự lui về tình trạng con nít, chỉ biết đi tìm khoái cảm. Anh ta đánh mất cảm thức của mình về tính nam nhi và sự thỏa mãn lành mạnh được làm chồng và làm cha. Khiêu dâm làm anh ta yếu đi về nhiều phương diện và gây hại đối với khả năng lãnh đạo của anh ta.
Kleponis bảo rằng: “là đàn ông, chúng ta được kêu gọi trở thành người lãnh đạo, người chu cấp và bảo bọc của gia đình, của giáo xứ và của xã hội nói chung. Ta không thể làm được điều đó, nếu để cho mình trở thành nô lệ cho khiêu dâm”. 

Chúng ta bác bỏ quan điểm của nền văn hóa ngày nay cho rằng việc sử dụng người khác như một đối tượng dục tính là điều vô hại, vì quan điểm này bắt rễ từ lòng vị kỷ sâu xa và bất kính đối với người khác. 
Một khi computer đã nối vào Internet thì việc truy cập vào các trang dâm dục là vô cùng dễ dàng, nếu người sử dụng chủ ý muốn truy cập vào các trang đó. Điều đáng quan ngại là trong nhiều trường hợp, người dùng không chủ ý vào các trang này nhưng các chương trình tìm kiếm trên Internet cũng vẫn trình bày ra những hình ảnh khiêu dâm hay những nối kết (links) dẫn vào các trang dâm dục. Về vấn đề này cũng cần nêu ra đây một lời lên án mạnh mẽ của Đức Hồng Y Justin Rigali của Philadelphia: “Những bậc cha mẹ nào đưa computer vào phòng riêng của con cái thì hoặc là quá ngu, hoặc là chủ tâm muốn giết linh hồn của chúng”.
Bà Simone Buzwell, giáo sư môn Tâm Lý tại Đại Học Swinburne cho biết “nhiều mối quan hệ hôn nhân bị tan nát bởi những mối tình bí mật trên mạng, trong khi các luật sư cho biết ngày càng có sự gia tăng những vụ li dị có liên quan đến Internet”.
Trong báo cáo nhan đề "Finding Love Online" (Tìm Tình Trên Mạng), bà Simone Buzwell đã phỏng vấn hơn 1000 người có dính líu đến những mối tình trên Net và ghi nhận rằng hơn một nửa số người được phỏng vấn nhìn nhận đã đi xa đến mức có quan hệ tính dục với người “bạn tình” trên Net. 
Ông Manning, đại diện của Tổ Chức Di Sản (Heritage Foundation) của Mỹ đã  trình bày kết quả nghiên cứu của họ (11/2006) về ảnh hưởng của hình ảnh khiêu dâm thế này: “Cuộc nghiên cứu tiết lộ ra nhiều ảnh hưởng có tính hệ thống của các hình ảnh khiêu dâm trên mạng Internet vốn đang ngấm ngầm phá hoại thêm nền văn hóa hôn nhân và gia đình, vốn đã bị lung lay và suy yếu rồi. Thêm vào đó, cuộc nghiên cứu để nêu ra vô số những ảnh hưởng rất tiêu cực đến độ quá phức tạp, nếu nói như là không thể, đối với từng công dân hay các gia đình trong việc chống lại chúng theo những phương cách riêng của họ.”
Những cuộc nghiên cứu được xuất bản trong các tập san nghiên cứu ám chỉ rằng việc mê xem các hình ảnh khiêu dâm có liên quan đến 7 khuynh hướng khác như sau:
8) Làm gia tăng sự đau đớn và hoàn cảnh túng quẫn của hôn nhân, dẫn đến nguy cơ về sự ly thân và ly dị rất cao;
9) Làm giảm sự mật thiết và sự thỏa mãn về mặt tình dục trong hôn nhân;
10) Sự thiếu thủy chung và lăng loàn;
11) Làm gia tăng lên cái thị hiếu về nhiều loại khiêu dâm bằng hình họa và các hoạt động về tình dục, gắn liền với sự lạm dụng, hay việc thực hành những hành vi tình dục bất hợp pháp hay thiếu sự an toàn;

12) Phá đổ chế độ một vợ-một chồng (monogamy), phá đổ hôn nhân và chuyện mang nặng đẻ đau;
13) Càng ngày càng có nhiều người phải vật lộn với việc họ bị ép buộc và thái độ say nghiện về tình dục.
Hủy diệt một cách tàn bạo đến hệ thống đạo đức luân lý của các trẻ em, đặc biệt là những trẻ em đang ở tuổi trưởng thành, và biến chúng sớm trở thành những người bị nô lệ tình dục khi tuổi đời hãy còn rất trẻ.

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XXI Thường Niên
Ga 6,54 a.60-69

Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì được sống muôn đời  Nghe rồi, nhiều môn đệ của Người liền nói: "Lời này chướng tai quá! Ai mà nghe nổi? " Nhưng Đức Giê-su tự mình biết được là các môn đệ đang xầm xì về vấn đề ấy, Người bảo các ông: "Điều đó, anh em lấy làm chướng, không chấp nhận được ư? Vậy nếu anh em thấy Con Người lên nơi đã ở trước kia thì sao? Thần khí mới làm cho sống, chứ xác thịt chẳng có ích gì. Lời Thầy nói với anh em là thần khí và là sự sống.

Nhưng trong anh em có những kẻ không tin." Quả thật, ngay từ đầu, Đức Giê-su đã biết những kẻ nào không tin, và kẻ nào sẽ nộp Người. Người nói tiếp: "Vì thế, Thầy đã bảo anh em: không ai đến với Thầy được, nếu Chúa Cha không ban ơn ấy cho." Từ lúc đó, nhiều môn đệ rút lui, không còn đi theo Người nữa.

Vậy Đức Giê-su hỏi Nhóm Mười Hai: "Cả anh em nữa, anh em cũng muốn bỏ đi hay sao? " Ông Si-môn Phê-rô liền đáp: "Thưa Thầy, bỏ Thầy thì chúng con biết đến với ai? Thầy mới có những lời đem lại sự sống đời đời. Phần chúng con, chúng con đã tin và nhận biết rằng chính Thầy là Đấng Thánh của Thiên Chúa." 

Suy Niệm 


1 - Sau bài giảng về Bánh Hằng Sống với lời khẳng định quyết liệt của Đức Giêsu: “Thịt Ta thật là của ăn và Máu Ta thật là của uống”(Ga 6,55), sự cứng lòng tin của người Do thái lây sang cả nhóm các môn đệ. Họ cảm thấy chướng tai vì những lời quá táo bạo, đảo lộn hết cả mọi quan niệm của họ từ trước đến giờ.

Bị đặt trước sự lựa chọn dứt khoát: tin hay không tin, theo hay rời bỏ ? Nhiều người Do thái không tin và cùng với một số môn đệ cũng rời bỏ Ngài. Nhưng Đức Giêsu vẫn không rút lại  điều gì trong lời khẳng định của Ngài. 
Ngài còn đưa ra một câu hỏi đột ngột cho các Tông đồ: “Cả các con nữa, các con cũng muốn bỏ đi hay sao?”(Ga 6,67) Thánh Phêrô đã đại diện cho nhóm Mười Hai tuyên xưng đức tin một cách tuyệt vời: “Lạy Thầy, bỏ Thầy chúng con biết theo ai ? Thầy mới có những lời ban sự sống đời đời” (Ga 6,68).
2 - Chúng ta đã chọn Đức Giêsu làm thần tượng, làm Chúa của mình, điều đó chứng tỏ không những chúng ta phải có niềm tin và còn hơn nữa chúng ta phải có đức tin. Mà giả như chúng ta chưa có đức tin cho đủ thì hãy theo lời khuyên của triết gia Blaise Pascal: "Nếu bạn muốn có đức tin, hãy qùi xuống và cầu nguyện”.
Chúng ta đã chọn Chúa và chỉ chọn một mình Chúa chứ không thể chọn cả hai, không được thờ hai chủ. Lựa chọn một lần chưa đủ, còn phải lặp đi lặp lại nhiều lần, nó phải được thể hiện qua những lựa chọn nho nhỏ trong mỗi ngày, mỗi giờ, mỗi phút trong cuộc sống của chúng ta. Chúng ta chỉ có một sự lựa chọn duy nhất: chọn Chúa. Chọn lựa đúng thì được sống và chọn lựa sai thì chết.
Truyện kể: Lựa chọn.
Ngày kia, Vua Charles cho gọi hoàng tử đến và cho hoàng tử được chọn: trên bàn vua đặt một thanh kiếm và một vương miện (Triều thiên).
 Vua nói: - Con chọn cái nào ?
Ngần ngừ một lúc hoàng tử cầm lấy thanh kiếm.
Vua cha hỏi:- Sao con lại chọn thanh kiếm ?
Hoàng tử cầm thanh kiếm chỉ vào vương miện đáp:

- Nhờ thanh kiếm này, con sẽ được vương miện kia.
Chúng ta đã quen với khẩu hiệu: “Per crucem ad lucem”: qua thập giá để tới vinh quang. Bước theo Chúa là phải đi vào con đường khổ giá, phải qua cửa hẹp, nhưng chính con đường hẹp hòi khắc khổ lại đem đến vinh quang. Theo gương hoàng tử, chúng ta cũng phải nhờ thanh kiếm đau khổ để có thể chiếm được triều thiên vinh phúc muôn đời, thánh giá phải đi trước triều thiên.

**************************
Mẹ gia đình:
Hiện trạng truy cập phim sex - trò chơi sex ở Việt Nam và những tác động trong lĩnh vực truyền thông xã hội. (tt)

3. Văn hoá kỹ thuật số - văn hoá của giác quan

- Nền văn hóa của truyền thông xã hội là trực giác hơn là phân tích và hệ thống; nó không hướng đến những xác quyết dài dòng và trừu tượng vốn kêu nài tới đầu óc, nhưng dùng những sứ điệp ngắn gọn, đơn giản và rõ ràng vốn kêu nài tới cảm xúc, nghĩa là, tới toàn thể con người. 
- Hơn nữa, nền văn hóa của truyền thông xã hội được dựa trên hình ảnh hơn là trên lời nói.
- Nền văn hóa của truyền thông xã hội hướng tới việc bỏ qua chiều kích nội tâm và siêu việt của nhân vị và cố gắng để xây dựng căn tính của họ dưới dạng câu đáp trả của họ đối với tình trạng trong đó họ đang sống. 
- Là một văn hóa của hình ảnh, điều này có tính chất tạm bợ và không dẫn tới tính nội tại chân thật được; nói cách khác, nó hướng đến sự hời hợt trong đời sống. 
- Hơn nữa, văn hóa của truyền thông xã hội cũng hướng tới một chủ nghĩa tương đối, thay ý kiến cho chân lý và cung cấp thông tin và những khóe nhìn đủ mọi loại, để mặc cho người tiếp nhận tự do chọn điều họ muốn.
- Chính vì thế, qua phim ảnh người ta sẽ khai thác phần cảm xúc của con người cách thường xuyên, dựa trên những khuynh hướng tự nhiên của con người như bản năng tính dục, óc tưởng tượng, thích tò mò hay khám phá.
4. Kỹ thuật quay phim thật tinh xảo và biến hoá diệu kỳ của kỹ thuật số

- Kỹ thuật gây cảm xúc mạnh với hình ảnh sống động 3D hay âm thanh sround (âm thanh vòm) rất sống động, tạo cảm giác thực.
- Với khả năng của kỹ thuật số để tạo những hiệu ứng kỳ diệu, sống động, biến hoá theo ý muốn của đạo diễn. Những hình ảnh biến hoá lạ lùng như vậy sẽ tạo những cảm xúc mạnh mẽ và rất thật cho người xem.
- Kỹ thuật quay lia máy cùng với âm thanh tạo sự liên tưởng hay tưởng tượng rất mạnh.
- Kỹ thuật quay cận cảnh khiến gây cảm xúc vui buồn, sợ hãi, xôn xao, rạo rực...
5. Tiêu chuẩn đánh giá phim sex (có tính khiêu dâm) hay không:
* Xét theo các biểu tượng được in trên hộp phim (tiêu chuẩn của Mỹ)
-  General Audience. All ages admitted (G):Biểu tượng này cho biết bộ phim thích hợp với tất cả mọi người và "an toàn" với trẻ em. Không có (hoặc có rất ít) các cảnh bạo lực, tình dục, ma túy, lời thoại dung tục....
- Parental Guidance Suggested. Some material may not be suitable for children (PG): Biểu tượng này cho biết phim có một vài cảnh không phù hợp với trẻ nhỏ. Cụ thể là: Phim không có các cảnh quan hệ tình dục, sử dụng ma túy. Không có cảnh khoả thân, nếu có thì chỉ thoáng qua. Cảnh rùng rợn, bạo lực không vượt quá mức độ trung bình.

- Parents Strongly Cautioned. Some material may be inappropriate for children under 13 (PG-13): Biểu tượng này cho biết phim không thích hợp với các em thiếu niên dưới 13 tuổi. Cụ thể là: Phim không có cảnh bạo lực dữ dội, gớm ghiếc. Các cảnh quan hệ tình dục, khoả thân không rõ ràng. Có thể có cảnh sử dụng ma túy, sử dụng tiếng lóng... ở mức độ rất nhẹ.
- Restricted-Under 17 requires accompanying parent or adult guardian (R): Biểu tượng cho biết phim giới hạn trẻ em dưới 17 tuổi. Phụ huynh cần đặc biệt quan tâm, tìm hiểu kỹ nội dung phim trước khi quyết định có cho con xem hay không. Phim có các cảnh bạo lực, tình dục, sử dụng ma túy, lời thoại dung tục... ở mức độ khá cao.
- No One 17 and Under Admitted (NC-17): Biểu tượng cho biết phim bị cấm hoàn toàn với trẻ em từ 17 tuổi trở xuống. Phim có nội dung khiêu dâm, tục tĩu, bạo lực rất cao.
* Xét theo nội dung phái tính với những câu hỏi đặt ra như:
- Khi các nhân vật trong phim được trình bày như đang có mối tương quan phái tính, họ nói gì cho nhau?
- Nếu những gì họ nói với nhau chỉ qua thân xác mà không nói với nhau bằng tâm hồn, thiêng liêng và con tim của họ, thì những hành vi phái tính của họ chỉ là vấn đề buông thả về thể lý, tìm những khoái lạc mà không có một quyết tâm để gắn bó với nhau trọn đời, liệu những hình ảnh như thế có miêu tả chân thực trong tình yêu hay chỉ sự giả dối, sự bất xứng, sự trống rỗng kinh khủng, sự nông cạn và sự tự lừa dối chính mình khi mà họ chỉ tiếp cận phái tính con người trong một chiều kích mà thôi?

- Liệu những cảnh về phái tính có được xử lý và trình bày cách nhẹ nhàng, tế nhị, kính trọng mà chủ đề đòi hỏi hay không?
- Liệu nó có là một phần cần thiết cho câu chuyện hay nó đã lạm dụng một cách vô lý và vô nghĩa?

- Đâu là những ảnh hưởng của chúng trên giới trẻ hay những người chưa đủ trưởng thành?
- Bạn có muốn con cái của bạn nhìn thấy những cảnh đó hay không?
- Liệu hình ảnh đó có chuyển tải sự đẹp đẽ của phái tính chân thực hay nó hạ thấp khía cạnh quan trọng của giá trị phái tính?
Nó làm cho con người u mê, sa đoạ hay khiến cho con người trở nên người hơn, nhạy cảm hơn và yêu thương hơn trong mối tương quan giữa con người với nhau?
(Linh mục Phanxicô Xaviê Nguyễn Minh Thiệu SDB)

**************************

Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:
Lectio Divina

Từ Latinh “Lectio divina” có thể được dịch là “đọc điều thuộc về Thiên Chúa”. Lectio divina là một phương pháp cầu nguyện bằng Thánh Kinh. 
Phương pháp Lectio divina được thực hành theo năm bước: lectio (đọc), meditatio (suy niệm), oratio (cầu nguyện), contemplatio (chiêm niệm), và actio ( hành động).
Lection divina trong buổi kinh tối gia  đình tháng 8 / 2012 là bài Tin Mừng của Chúa Nhật XVIII Thường Niên: Ga 6,24-35.  (xem trong Hạt cải số 137 tháng 8 / 2012)
Bước 1 - “Lectio” = đọc:

Trong bước 1 này, chúng ta làm 3 việc:
1 - Trước hết đọc lớn tiếng đoạn Lời Chúa: Ga 6,24-35. 
2 - Sau một vài giây phút thinh lặng để suy niệm, đọc lại cùng bản văn Thánh Kinh ấy. 
3 - Sau khi đọc và nghe lần thứ hai, tất cả mọi người có mặt nói lên những lời hay những câu đã đánh động họ mà không chú thích hay cắt nghĩa gì hết. 
Ví dụ: "Việc Thiên Chúa muốn cho các ông làm, là tin vào Đấng Người đã sai đến"

"Chính tôi là bánh trường sinh. Ai đến với tôi, không hề phải đói; ai tin vào tôi, chẳng khát bao giờ!"
Bước 2 -  "Meditatio"  = suy niệm

là bước mời gọi mọi người trong gia đình chia sẻ bất cứ phần nào của bài đọc mà họ cảm thấy có ý nghĩa, đánh động lòng mình: 
- Người cha chia sẻ:  Tôi cảm thấy xúc động vì câu nói này: "Thưa Ngài, xin cho chúng tôi được ăn mãi thứ bánh ấy". Nhiều khi vì quá quen thuộc với việc lãnh nhận Thánh Thể Chúa Giêsu, nên tôi không còn ý thức sự thánh thiêng huyền nhiệm của bí tích này, không còn cảm thấy sự cần thiết vô cùng của bí tích mang lại sự sống trường sinh bất diệt này.  
- Người mẹ: Câu Tin Mừng "Chính tôi là bánh trường sinh. Ai đến với tôi, không hề phải đói; ai tin vào tôi, chẳng khát bao giờ!"  làm cho tôi thêm tin tưởng vào tình thương yêu của Chúa Giêsu Thánh thể. Tôi lại càng thêm xác tín sự hiện diện của Người trong hình bánh hình rượu sau mỗi lần Linh Mục đọc lời truyền phép.  
- Người con: "Việc Thiên Chúa muốn cho các ông làm, là tin vào Đấng Người đã sai đến." Đây là lời khuyên hay là một mệnh lệnh có tính quyết định vận mệnh đời tôi? Dù gì đi nữa, thì hôm nay Lời Chúa vẫn muốn tôi tin vào Ngài, tin vào sự hiện diện của Ngài trong bí tích Thánh thể, tin vào niềm hạnh phúc và sự sống đời đời Ngài ban tặng cho tôi khi đến với Ngài qua mầu nhiệm Thánh thể tình yêu này.  
Bước 3 -  "Oratio"  = cầu nguyện

Mời mọi người  cầu nguyện,  thưa chuyện với Thiên Chúa, đáp lại tiếng Thiên Chúa, với câu hỏi trợ giúp: "tôi phải nói gì với Thiên Chúa để đáp lại Lời Ngài muốn nói với tôi hôm nay" - Bước 3 này mọi người có thể cầu nguyện to tiếng (tự phát) cho mọi người cùng nghe hoặc cầu nguyện riêng tư âm thầm trong thinh lặng.
- Người cha cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa đã yêu thương chúng con nên đã trối lại cho chúng con bí tích tình yêu cực trọng này. Xin ban ơn cho chúng con luôn cảm thấy cần Chúa, luôn cảm thấy khát khao Chúa, luôn cảm thấy chỉ có Chúa mới là chốn con nương tựa mà thôi. 
- Người mẹ: Lạy Chúa, chung quanh con vẫn còn nhiều người đói khát chân lý, đói khát tình yêu của Chúa, đói khát được Chúa đến chung sống với họ. Còn con thì lại được Chúa thương yêu cách đặc biệt, khi mỗi ngày Chúa đến viếng thăm, Chúa đến ban ơn giúp sức, Chúa đến an ủi đỡ nâng hồn xác con trên đường lũ thứ trần gian này. Xin thương đến những ai thành tâm thiện chí muốn gặp Chúa, và cho con cũng biết đem Chúa đến với mọi người chung quanh con.  
- Người con: Lạy Chúa, thế giới ngày càng chạy theo cuộc sống hưởng thụ, đánh mất tình Chúa và sự hiện diện của Ngài trong đời. Xin cho con luôn được vui sống bên Ngài, được cảm nếm bình an và hạnh phúc qua việc rước Mình Máu Thánh Chúa mỗi ngày, và luôn chia sẻ niềm vui an bình này cho mọi người mà con gặp gỡ. 

Bước 4 -  "Contemplatio"  = chiêm ngắm

Đón nhận cái nhìn của Thiên Chúa để có thể nhìn mọi biến cố trong cuộc sống bằng cái nhìn của Chúa. Câu hỏi trợ giúp trong bước này là: Chúa muốn tôi hôm nay phải hoán cải tinh thần, con tim và đời sống như thế nào? 
- Người cha: Hôm nay, điều làm tôi vui sướng khi đọc Lời Chúa, đó là Chúa sẽ ở với tôi cho đến trọn đời. "Thầy ở cùng các con mọi ngày cho đến tận thế" (Mt 28, 16-20). Tôi chỉ xin Chúa thay đổi những tật hư nết xấu bất xứng của tôi, khiến tôi không thể đón nhận Chúa vào tâm hồn tôi, khiến tôi không thể sống chung hòa bình với Ngài được
- Người mẹ: Lâu nay, con chỉ sống với những hạnh phúc riêng tư của mình - nếm cảm một mình những nguồn an ủi mà Chúa đã ban cho con cách tràn trề, dư dật, nhất là những lần bình an sâu thẳm khi con đến rước Thánh thể Chúa. Xin cho con biết cởi mở tâm hồn, sẽ chia cho mọi người nguồn hạnh phúc này, và luôn quan tâm đến việc khuyến khích anh chị em mình chạy đến với nguồn ân sủng thánh thiêng này.
- Người con: Có lẽ điều Chúa muốn tôi hôm nay cần đổi mới tâm hồn, đó là luôn nhớ Chúa đang hiện diện trong tâm hồn mình. Tôi thường chểnh mảng và quên khuấy sự có mặt của Chúa trong tôi, để rồi, tôi làm mọi việc, suy nghĩ mọi điều, mà như không hề có Chúa đang sống, đang hiện diện, đang cùng chung sống với tôi.  
Bước 5 -  "Actio"  = hành động

Bước này mời gọi mọi người thực hành điều đã rút ra từ bài Tin Mừng:
- Người cha: Tôi sẽ quyết tâm chống trả việc hay nghĩ  đến những sự tục tĩu, xấu xa về tính xác thịt, bởi những điều này sẽ làm tôi ra ô uế, không còn xứng đáng để Chúa hiện diện trong tôi mỗi lần tôi đến rước Chúa vào lòng. 
- Người mẹ: Mỗi ngày, tôi sẽ nói về những ân lành Chúa ban cho tôi cho mọi người, ít nhất là với gia đình tôi. Như vậy cũng là cách để nhắc nhở mọi người về sự hiện diện của Chúa trong tâm hồn mình, trong gia đình mình. 
- Người con: Sau mỗi lần rước Chúa vào lòng, tôi sẽ để dành ra vài phút thật trầm lắng, thật sâu, để kết hiệp với Chúa, và nhớ Chúa đang ở trong tôi, tôi ở trong Chúa. Hy vọng như vậy, tôi có thể nhớ đến Chúa vài lần trong ngày sống của mình! 

**************************
Trang Giới Trẻ:
Hạnh Phúc Quanh Đây !!!

Thưa các bạn,mình đã nhận thức được điều này từ lâu,do trải nghiệm từ bản thân...nên hiện giờ cái gì có được mình rất trân trọng và gìn giữ,nhất là một nửa của mình các bạn ạ.
Bởi ý nghĩ này,cuộc sống mình luôn vui vẻ và hạnh phúc,hạnh phúc luôn luôn ở quanh chúng ta,nhưng rất ít người nhận ra,nên họ đã từ bỏ hiện tại và đi tìm cái mà họ ước mơ hơn thế nữa....nhưng rốt cuộc, hạnh phúc mà họ gặp ,lại tồi tệ hơn cái mà họ từ bỏ....
 Hạnh phúc nhất là vui vẻ chấp nhận những gì mình đang có...nhưng được không ??? là của mỗi người  
Có một phú ông vô cùng giàu có. Hễ thứ gì có thể dùng tiền mua được là ông mua về để hưởng thụ. Tuy nhiên, bản thân ông lại cảm thấy không vui, không hề hạnh phúc. 
Một hôm, ông ta nảy ra một ý tưởng kỳ quặc, đem tất cả những đồ vật quý giá, vàng bạc, châu báu cho vào một cái bao lớn rồi đi chu du. Ông ta quyết định chỉ cần ai có thể nói cho ông làm thế nào để hạnh phúc thì ông sẽ tặng cả bao của cải cho người đó. 
Ông ta đi đến đâu cũng tìm và hỏi, rồi đến một ngôi làng có một người nông dân nói với ông rằng nên đi gặp một vị Đại sư, nếu như Đại sư cũng không có cách nào thì dù có đi khắp chân trời góc bể cũng không ai có thể giúp ông được. 
Cuối cùng cũng tìm gặp được vị Đại sư đang ngồi thiền, ông ta vui mừng khôn xiết nói với Đại sư: “Tôi chỉ có một mục đích, tài sản cả đời tôi đều ở trong cái bao này. Chỉ cần ngài nói cho tôi cách nào để được hạnh phúc thì cái bao này sẽ là của ngài”. 

Lúc ấy trời đã tối, màn đêm sắp buông xuống, vị Đại sư nhân lúc ấy liền tóm lấy cái túi chạy đi. Phú ông sợ qua, vừa khóc vừa gọi đuổi theo: “Tôi bị lừa rồi, tâm huyết của cả đời tôi”. 
Sau đó vị Đại sư đã quay lại, trả cái bao lại cho phú ông. Phú ông vừa nhìn thấy cái bao tưởng đã mất quay về thì lập tức ôm nó vào lòng mà nói:“Tốt quá rồi!”. Vị Đại sư điềm tĩnh đứng trước mặt ông ta hỏi: “Ông cảm thấy thế nào? Có hạnh phúc không?” - “Hạnh phúc! Tôi cảm thấy mình quá hạnh phúc rồi!”. 
Lúc này, vị Đại sư cười và nói: “Đây cũng không phải là phương pháp gì đặc biệt, chỉ là con người đối với tất cả những thứ mình có đều cho rằng sự tồn tại của nó là đương nhiên cho nên không cảm thấy hạnh phúc, cái mà ông thiếu chính là một cơ hội mất đi. Ông đã biết thứ mình đang có quan trọng thế nào chưa? Kỳ thực cái bao ông đang ôm trong lòng với cái bao trước đó là một, bây giờ ông có còn muốn đem tặng nó cho tôi nữa không?”. 
Câu chuyện thú vị này đã khiến tôi chợt nhận ra bản thân mình trong đó. Bạn liệu có phát hiện ra rằng, khi mất đi hoặc thiếu thứ gì đó bạn sẽ luôn nhớ về nó, nhưng khi có được rồi thì lại dễ dàng coi nhẹ, thậm chí nhìn mà không thấy nó? 
Nếu từng yêu, bạn sẽ hiểu được điều đó. Mối tình đầu… 
Đối phương gọi điện hỏi thăm bạn, tặng quà cho bạn đều khiến bạn vui rất lâu. Tuy nhiên, một khi bạn đã xác lập mối quan hệ hoặc kết hôn thì tất cả sẽ biến mất hoặc tất cả đều biến thành điều hiển nhiên. Và khi đó là chuyện đương nhiên, liệu bạn còn trân trọng nó nữa? 
Con người luôn quan tâm, hoài niệm thứ đã mất song lại không biết trân trọng những thứ mình đang có, đang sống trong hạnh phúc mà không biết mình hạnh phúc. Có lẽ, đó chính là bất hạnh lớn nhất của con người và cũng là nguyên do khiến hạnh phúc cứ mãi vô hình. 
Ông trời cho ta khả năng nhìn thấy thì sẽ sắp xếp cho ta những bài học về sự mất đi, mất đi để có thể nhìn thấy. Nhìn thấy hạnh phúc mình đang nắm giữ.!!!

**************************
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