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THÁNG 10 - 2012
Cầu nguyện: 

Rước Mẹ về nhà mình

Trước khi chịu khổ nạn, Chúa Giê-su đã trối lại cho Hội Thánh hai tặng phẩm quý giá nhất: Mình Máu Ngài và Mẹ Ngài, nhờ đĩ Hội Thánh được sống và sống dồi dào.
Thai nhi Giêsu đã được cưu mang, tượng thành nhờ máu mủ xương thịt của Đức Maria. Sau khi chào đời, hài nhi Giêsu tiếp tục bú mẹ, nghĩa là hấp thụ các chất dinh dưỡng cốt tuỷ tinh hoa chắt lọc từ cơ thể Mẹ. "Dạ Mẹ đã cưu mang Chúa, và vú Mẹ đã cho Chúa bú” (x Lc 11,27). Lớn lên, cơ thể Đức Giêsu tiếp tục được nuôi sống bằng các thứ lương thực thấm đẫm mồ hôi nước mắt của Mẹ, và thậm chí cả máu của Mẹ nữa, khiến Mẹ có thể nói về Bí tích Thánh Thể: "đây là xương bởi xương tôi, thịt bởi thịt tôi" (x St 2,23). 
Mẹ đã ban tặng Chúa Giêsu cho nhân loại qua việc sinh Con tại Bêlem, dâng Con trên bàn thờ Thập giá, nay cũng chung phần ban tặng Chúa Giêsu Thánh Thể, khi ta rước lễ. 
Trong cộng đồn tiên khởi được quy tụ sau khi Chúa lên trời và chờ đợi Chúa Thánh Thần hiện xuống, chắc chắn Đức Ma-ria đã có mặt, và cùng với họ, chuyên cần cầu nguyện (x Cv 1,14); siêng năng tham dự lễ bẻ bánh (x Cv 4,42): “Làm sao tưởng tượng được những tâm tình của Đức Ma-ria, khi nghe từ miệng của thánh Phêrô và của các tông đồ khác, những lời trong bữa Tiệc Ly: “Này là Mình Thầy sẽ bị nộp vì các con” (Lc 22,19)? Thân mình được dâng lên làm tế lễ, và được biểu thị bằng dấu chỉ bí tích, cũng là thân mình của Đấng mà Mẹ đã cưu mang trong cung lòng. Nhận lấy bí tích Thánh Thể đối với Mẹ, như là đón nhận một lần nữa trong cung lòng Mẹ quả tim đã đồng nhịp với quả tim của Mẹ và như sống lại những gì Mẹ đã đích thân cảm nghiệm dưới chân thập giá (Thơng điệp Giáo Hội từ bí tích Thánh Thể, số 56).
“Kính chào thân xác được sinh ra từ cung lòng Trinh nữ Ma-ria, thực sự đã chịu đau khổ, được hiến tế vì lồi người… Đây là kho tàng của Giáo Hội, quả tim của thế giới, bảo chứng của ngày cuối cùng mà mọi người đều mong mỏi… Vĩ đại thay mầu nhiệm Thánh Thể, vì tất cả mầu nhiệm cứu độ của chúng ta được gồm tóm trong bí tích này” (Giáo Hội từ bí tích Thánh Thể, số 59.61).
Hoa không tìm nơi nào đẹp hoa tới; nhưng tới nơi nào, hoa làm đẹp, làm thơm nơi đó! Đức Bà như  HÒM BIA Thiên Chúa, đi đến đâu, đem Chúa đến đĩ. 
Ước mong mỗi người, mỗi gia đình bắt chước đôi tân hôn ở Cana, gửi thiệp mời Chúa và Đức Mẹ đến nhà mình. Đặc biệt trong tháng này, siêng năng nguyện kinh Mân Côi, mở rộng cửa nhà, cửa lòng, như gia đình ông Dacaria và bà Ê-li-da-bét, để đón tiếp Chúa và Đức Mẹ đến viếng thăm giúp đỡ ủi an. 
Noi gương thánh Gioan, chúng ta "rước Mẹ về nhà mình” (Ga 19,27), để Mẹ giúp chúng ta ngày càng đồng hình đồng dạng với Chúa Kitô, và đưa đường dẫn lối chúng ta về “trời mới, đất mới”, nơi Chúa Kitô Con Mẹ ngự trị trong vinh thắng.
Thánh Carôlô Bôrômêô (lễ ngày 4.11), khi làm Tổng Giám mục Giáo phận Milan, nước Ý, truyền đặt ảnh thánh Đức Mẹ trên mọi cửa nhà thờ, với hàng chữ “Đức Mẹ là cửa thiên đàng”. Người tín hữu muốn vào thiên đàng phải đi qua Đức Mẹ: Ad JESUM, Per MARIAM 
Ban Giáo Dân
**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật XXVII Thường Niên
Lễ Kính trọng thể Đức Mẹ Mân Côi

Lc 1,26-38

Bà Ê-li-sa-bét có thai được sáu tháng, thì Thiên Chúa sai sứ thần Gáp-ri-en đến một thành miền Ga-li-lê, gọi là Na-da-rét, gặp một trinh nữ đã thành hôn với một người tên là Giu-se, thuộc dòng dõi vua Đa-vít. Trinh nữ ấy tên là Ma-ri-a.

Sứ thần vào nhà trinh nữ và nói: "Mừng vui lên, hỡi Đấng đầy ân sủng, Đức Chúa ở cùng bà." Nghe lời ấy, bà rất bối rối, và tự hỏi lời chào như vậy có nghĩa gì.

Sứ thần liền nói: "Thưa bà Ma-ri-a, xin đừng sợ, vì bà đẹp lòng Thiên Chúa. Và này đây bà sẽ thụ thai, sinh hạ một con trai, và đặt tên là Giê-su. Người sẽ nên cao cả, và sẽ được gọi là Con Đấng Tối Cao. Đức Chúa là Thiên Chúa sẽ ban cho Người ngai vàng vua Đa-vít, tổ tiên Người. Người sẽ trị vì nhà Gia-cóp đến muôn đời, và triều đại của Người sẽ vô cùng vô tận."

Bà Ma-ri-a thưa với sứ thần: "Việc ấy sẽ xảy ra cách nào, vì tôi không biết đến việc vợ chồng! "

Sứ thần đáp: "Thánh Thần sẽ ngự xuống trên bà, và quyền năng Đấng Tối Cao sẽ rợp bóng trên bà, vì thế, Đấng Thánh sắp sinh ra sẽ được gọi là Con Thiên Chúa. Kìa bà Ê-li-sa-bét, người họ hàng với bà, tuy già rồi, mà cũng đang cưu mang một người con trai: bà ấy vẫn bị mang tiếng là hiếm hoi, mà nay đã có thai được sáu tháng. Vì đối với Thiên Chúa, không có gì là không thể làm được."

Bấy giờ bà Ma-ri-a nói: "Vâng, tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần nói." Rồi sứ thần từ biệt ra đi.

Suy niệm 

1 - Chúng ta đang ở trong tháng Mân côi, bài suy niệm của Đức Cha Phaolô Bùi Văn Đọc, Giám Mục Giáo phận Mỹ Tho sẽ giúp chúng ta yêu mến Đức Mẹ hơn.
Tràng hạt Mân Côi là một trong những kho tàng thiêng liêng quý giá của Hội Thánh Công Giáo. Kinh mân côi đã nuôi dưỡng đời sống thiêng liêng của biết bao nhiêu người công giáo trải qua các thế hệ. Đó là kinh dành cho mọi hạng người không phân biệt, dù là giáo dân, tu sĩ, Linh mục hay Giám mục, dù là những con người đạo đức thánh thiện hay những con người yếu đuối tội lỗi, dù là những bậc trí thức uyên thâm hay những con người bình dân ít học. 
Kinh Mân côi là lời kinh dễ đọc, dễ dùng, nhưng có tác dụng rất thực tế và rất sâu. Trước hết, xét về số lượng lời kinh, đọc ít cũng được, đọc nhiều cũng được. Có người chỉ đọc mười kinh, có người đọc những 150 kinh. Đọc ở nhà cũng được, khi đi đường cũng được. Lúc nằm ngủ cũng được, khi thức dậy cũng được. Khi mệt nhọc cũng được, lúc khoẻ khoắn cũng được. 
2 - Mức độ cơ bản nhất của việc đọc kinh Mân côi là tay cầm tràng hạt mà lòng nghĩ tới Chúa, nghĩ tới Đức Mẹ. Nhờ kinh Mân côi, chúng ta tiếp xúc với Mẹ Maria, với Chúa Giêsu. Có khi chỉ là một tiếp xúc rất sơ đẳng, sự tiếp xúc của lòng muốn. Có những con người rất yếu đuối và hay chia trí, đầu óc bị chi phối bởi trăm công nghìn việc, cầm tràng hạt với thiện chí muốn gặp Chúa. Có những con người rất cao siêu thanh thoát, tay cầm tràng hạt mà tâm hồn say sưa ngây ngất kết hiệp với Chúa. Đối với những tâm hồn đạo đức thánh thiện, các kinh kính mừng là những nốt nhạc đệm cho bài tình ca của linh hồn.
Kinh Mân Côi còn quý giá về một phương diện khác nữa, đó là bản tóm lược sách Tin Mừng. Những người Kitô hữu đích thực phải là những con người thấm nhuần Tin Mừng. Lần hạt mân côi là một cách rất thực tế, rất phù hợp với tâm thể lý của con người, giúp cho việc từ từ thấm nhuần các chân lý Phúc Âm, các mầu nhiệm trong Lịch Sử Cứu Độ. Chính vì thế kết hợp các kinh Mân côi với từng câu Kinh Thánh trong các sách Tin Mừng là một điều rất đáng làm, và chắc chắn sẽ mang lại lợi ích cho rất nhiều người.
Truyện: Các tổ ấm sẽ trở thành vườn địa đàng 
Cha Patrick Joseph Gillard-Peyton là vị Linh Mục tông đồ của Tràng Chuỗi Mân Côi. 

Cha chào đời ngày 9-1-1909 tại County Mayo trong gia đình Công Giáo nghèo thật nghèo bên nước Ái-nhĩ-lan. 
Năm 18 tuổi, Patrick cùng với bào huynh Tom sang Hoa Kỳ tìm kế sinh nhai. Nhưng rồi Chúa gọi, Patrick từ giã anh, gia nhập chủng viện. Lúc gần chịu chức Linh Mục, thầy Patrick bỗng lâm bệnh lao phổi trầm trọng. Các bác sĩ cho biết vô phương cứu chữa! Giấc mơ Linh Mục trong phút chốc tan thành mây khói... Thầy Patrick chán nản buông tay bỏ cuộc. 
Một vị Linh Mục lão thành bất ngờ đến thăm và nói với Thầy: "Hãy kêu xin Đức Mẹ MARIA chữa lành bệnh. Đức Mẹ là nguồn sự sống. Hãy tin tưởng nơi Đức Mẹ và yêu mến Đức Mẹ như Người Mẹ thật. Hãy kiên trì van nài và tin chắc chắn Đức Mẹ sẽ chữa lành. Đức Mẹ sẽ tỏ ra vô cùng nhân hậu với Thầy. Chính vì chúng ta tin tưởng quá ít nơi Đức Mẹ nên Đức Mẹ không ban cho chúng ta nhiều ơn!"
Nghe vị Linh Mục lão thành nói thế, Thầy Patrick bỗng nhớ lại chuỗi ngày niên thiếu nơi quê hương Ái-nhĩ-lan thân yêu. Thầy cũng nhớ đến “liều thuốc thần” hiền mẫu Thầy vẫn dùng trong những cơn gian nan khốn khó: đó là Tràng Chuỗi Mân Côi. Thường cứ mỗi buổi chiều, cả gia đình Thầy tụ họp và cùng nhau sốt sắng lần hạt Mân Côi.
Giờ đây, vì hết hy vọng nơi các phương thuốc chữa trị trần gian, Thầy Patrick hướng về Trời Cao và kêu van Hiền Mẫu MARIA Thiên Quốc qua Tràng Chuỗi Mân Côi. Và Thầy được lành bệnh thật.
Năm 1941, lúc 32 tuổi, Thầy Patrick Peyton hân hoan lãnh thiên chức Linh Mục trong dòng Thánh Giá. Từ đó Cha xác tín rằng: - Thế giới cầu nguyện là thế giới hòa bình. Gia đình cầu nguyện là gia đình hiệp nhất.
Có lần Cha Patrick Peyton nói với danh ca Bing Crosby (1903-1977): - Tôi đạt đến sự hiểu biết và yêu mến Đức Mẹ MARIA là nhờ lần hạt MÂN CÔI. Chính Tràng Chuỗi MÂN CÔI dạy tôi phải đặt tin tưởng nơi Đức Mẹ MARIA. Vì thế, để tỏ lòng ghi ơn Tràng Chuỗi MÂN CÔI, tôi quyết định dâng hiến trọn đời tôi để cổ võ mọi người yêu thích việc lần hạt MÂN CÔI. Nếu mọi người đáp lời tôi kêu gọi, mỗi ngày dành ra thời gian ngắn, rồi cả gia đình cùng nhau lần hạt MÂN CÔI, thì tôi có thể bảo đảm: "Các tổ ấm đó sẽ trở thành vườn địa đàng" 
Cha Patrick Peyton hiến toàn thân cho việc cổ võ các tín hữu đọc kinh Mân Côi. 

Cha qua đời ngày 3-6-1992 tại Los Angeles, bang California, Hoa Kỳ, hưởng thọ 83 tuổi. 9 năm sau, ngày 1-6-2001, Đức Hồng Y Sean Patrick O'Malley, Tổng Giám Mục Boston, bang Massachusetts, khởi sự án xin phong thánh cho Cha Patrick Peyton.

**************************
Mẹ Gia Đình:
GIỚI THIỆU VỀ NĂM ĐỨC TIN

1 - Công bố Năm Đức tin

Năm Đức Tin được Đức Giáo Hoàng công bố qua Tự sắc Porta fidei ngày 11.10.2011, sẽ khai mạc vào ngày 11.10.2012, và bế mạc vào ngày 24.11.2013, lễ Chúa Kitô Vua Vũ Trụ và cũng là lễ Các Thánh Tử vì đạo Việt Nam.. Ngày khai mạc Năm Đức Tin trùng với dịp kỷ niệm tạ ơn hai sự kiện lớn mang dấu ấn gương mặt của Giáo Hội ngày nay: Kỷ niệm 50 năm khai mạc Công đồng chung Vatican II, là Công đồng do Đức Chân phước Gioan XXIII triệu tập (11.10.1962), và kỷ niệm 20 năm ban hành Sách Giáo lý của Hội Thánh Công giáo (11.10.1992), một cống hiến lớn cho Giáo Hội của Đức Chân phước Gioan Phaolô II.
Tại Việt nam, HĐGMVN quyết định khai mặc Năm Đức Tin cấp toàn quốc (HĐGM) ngày 12/10/2012 - Cấp Giáo phận ngày 18/10/2012 (lễ thánh sử Luca)- Cấp Giáo xứ ngày 21/10/2012.(Chúa Nhật XXIX Thường Niên) 
2 - Mục đích 

Năm Đức Tin qua Tự sắc Porta fidei nhắm ba mục đích. 
- Mục đích thứ nhất là giúp tái khám phá ra cốt lõi của đức tin, nền tảng của đức tin là cuộc gặp gỡ cá nhân với Chúa Kitô, là Đấng yêu thương, nâng đỡ, khích lệ chúng ta, và chỉ cho chúng ta thấy tương lai cao cả. 
- Mục đích thứ hai là giúp tất cả mọi người tái khám phá ra ý nghĩa các tài liệu của Công đồng Vatican II. Nhiều người nói tới Công đồng, nhưng khi đi sâu hơn một chút thì ít người thực sự biết các văn kiện của Công đồng. Vì thế thật là quan trọng tái khám phá ra kho tàng đó. 
- Mục đích thứ ba là tái khám phá ra đức tin trong tất cả vẻ đẹp và sự toàn vẹn của nó được hệ thống hoá trong Sách Giáo Lý của Hội Thánh Công Giáo. 
3 - Hướng dẫn mục vụ cho Năm Đức Tin 

Theo chỉ thị của Đức Giáo hoàng, ngày 7.01.2012 Bộ Giáo Lý Đức Tin với sự cộng tác của một số cơ quan trung ương Toà Thánh và một số Hồng y, Giám mục, đã công bố Tài Liệu Mục Vụ đưa ra 40 đề nghị cho việc cử hành Năm Đức Tin ở 4 bình diện: Giáo Hội hoàn vũ, các Hội Đồng Giám Mục, các giáo phận, các giáo xứ, hội đoàn và phong trào. Điều thực hành chung dành cho 4 bình diện này là: cổ võ việc học hỏi và phổ biến Sách Giáo Lý của Hội Thánh Công Giáo và các văn kiện của Công đồng Vatican II, đề cao học hỏi gương và giáo huấn của các thánh. 
* Ở cấp Giáo Hội hoàn vũ cùng với lễ khai mạc trọng thể Năm Đức Tin và những sự kiện khác được đặt dưới sự chủ toạ của Đức Giáo hoàng như Thượng Hội Đồng Giám mục 2012, Đại Hội Giới trẻ Thế giới 2013, còn có những sáng kiến đại kết hướng đến việc tái lập sự hiệp nhất các Kitô hữu. Do đó, một nghi lễ mang tính đại kết sẽ được tổ chức trọng thể để khẳng định lại niềm tin vào Đức Kitô của mọi người đã chịu phép Rửa tội. 
* Các Hội Đồng Giám Mục được đề nghị nâng cao phẩm chất việc huấn luyện giáo lý phổ quát cũng như giáo lý và các thủ bản địa phương, sao cho phù hợp với sách Giáo lý của Hội Thánh Công giáo. Cũng cần chú ý đến việc sử dụng công nghệ thông tin và các loại hình nghệ thuật như: phát thanh, truyền hình, điện ảnh, sách báo viết về đức tin và những nội dung đức tin, về những giá trị Công đồng Vatican II mang lại cho Giáo Hội và xã hội.
* Ở cấp giáo phận, Năm Đức Tin phải trở thành một cơ hội làm cho đức tin và lý trí có được sự tương tác mang tính tích cực, thông qua các hội nghị, các buổi trao đổi nghiên cứu, nhất là tại các trường đại học Công giáo. Cũng cần phải tổ chức các buổi cử hành nghi thức thống hối, đặc biệt xét mình về các tội nghịch lại đức tin.
* Cuối cùng, tại các giáo xứ, cộng đoàn, hội đoàn, cần chú trọng vào việc cử hành đức tin trong Phụng vụ, nhất là Phụng vụ Thánh Thể, bởi vì “Đức tin của Hội Thánh được loan báo, cử hành và được ban thêm sức mạnh trong bí tích Thánh Thể là mầu nhiệm đức tin và là nguồn phát sinh tân Phúc âm hoá”. Từ những khởi xướng này, cần đề ra, phát triển và phổ biến những đề nghị khác, nhất là những sáng kiến của những cộng đoàn và phong trào mới trong Giáo Hội.
Năm Đức Tin được cử hành nhằm “góp phần làm sống lại nơi các tín hữu sự gắn bó với Chúa và đào sâu đức tin, nhờ đó họ trở nên những chứng nhân đáng tin về Đấng Phục sinh, để có thể chỉ cho mọi người biết cánh cửa dẫn vào đức tin”.
Kết luận: Đức Tin là “người bạn đồng hành suốt đời, đem lại một cái nhìn luôn mới mẻ để nhận ra những kỳ công Chúa đang thực hiện cho chúng ta. Nhắm đến việc nắm bắt những dấu chỉ thời đại hiện nay của lịch sử, đức Tin thúc đẩy mỗi người chúng ta trở thành dấu chỉ sống động về sự hiện diện của Đấng Phục sinh trong thế giới” [Bênêđictô XVI, Tự sắc Porta fidei, số 15]. Đức Tin là hành động của cá nhân đồng thời cũng là của cộng đoàn: đó là ơn Chúa ban, ơn được sống trong sự hiệp thông lớn lao của Hội Thánh và phải được thông truyền cho thế giới. Ước mong mọi sáng kiến dành cho Năm Đức Tin sẽ giúp mọi người vui mừng khám phá lại đức Tin và canh tân việc làm chứng cho đức Tin. Những hướng dẫn được trình bày ở đây nhằm mời gọi mọi thành phần dân Chúa hãy bắt tay làm cho Năm Đức Tin trở thành một cơ hội đặc biệt để chia sẻ điều quý giá nhất mà người Kitô hữu có được: Đức Kitô Giêsu, Đấng Cứu chuộc loài người, Vua vũ trụ, “Đấng khai mở và kiện toàn đức Tin” (Dt 12, 2).
**************************

Cha Gia Đình:
Vai trò làm cha

Học làm bác sĩ, học làm dược sĩ, học làm nha sĩ, học làm luật sư, học làm tiến sĩ; dĩ chí, học làm tu sĩ, linh mục, tín hữu. Ít ai đề cập đến học làm cha, học làm mẹ. Điều này dễ hiểu, vì cha mẹ đều có sẵn bản năng để cảm nhận, thương yêu, và săn sóc cho con cái. Do đó, ai cũng nghĩ rằng đã là cha mẹ, thì điều này tự nhiên, không cần phải học. Không cần phải trau dồi. Không cần thực tập mới biết cách làm cha, mẹ. Nhưng đó là một tư tưởng và suy nghĩ hết sức chủ quan. Chính do thái độ và suy nghĩ chủ quan này mà đã xảy ra không biết bao nhiêu thảm cảnh trong gia đình, và đã gây bao nhiêu đau khổ, sai lầm cho các thế hệ tuổi trẻ.  
Khi nói “con hư tại mẹ, cháu hư tại bà”, người Việt Nam chúng ta hầu như ngầm hiểu rằng do sự gần gũi và thân mật, người mẹ có rất nhiều ảnh hưởng trên người con cả về mặt tích cực lẫn tiêu cực. Cũng do ảnh hưởng ấy, khi nói đến các khuyết điểm của người con, tự nhiên ai cũng cho rằng người con được nuông chiều quá mức, hoặc không được dạy dỗ đúng mức do lỗi lầm của người mẹ. Và lời kết luận vẫn là mẹ chiều con quá hóa ra con hư, hoặc mẹ không biết dạy con nên con hư.  
Nhưng dạy con, là trách nhiệm chung của cha và mẹ. Trách nhiệm ấy không chỉ riêng cho một người nào. Vẫn theo quan niệm của nền văn hóa Á Đông, nhất là nền văn Việt Nam, người cha, người bố là người trưởng gia đình, là cột trụ của gia đình. Nếu theo quan niệm này, thì trách nhiệm nặng nề của người cha, người bố theo quan niệm văn hóa và truyền thống Việt Nam vẫn là phải lo toan sự nối dõi tông đường của mình bằng cách đào tạo, huấn luyện và hướng dẫn để có những người con sau này xứng đáng là đại diện cho mình, là bóng hình mình tiếp nối trong xã hội. Có lẽ đây là một việc làm tế nhị và khó khăn, nên người cha thường hay bán cái cho mẹ, và dành cho mình phần mà họ cho là quan trọng hơn, tức là lo những việc quan trọng bên ngoài xã hội, lo tài chánh cho gia đình.  
Quan niệm người cha là người duy nhất lo tài chánh gia đình đã trở thành lỗi thời, nhất là tại các quốc gia Âu Mỹ hiện nay. Ngay tại Việt Nam, vai trò lo lắng tài chánh cho gia đình của người đàn ông cũng đang dần dần được suy nghĩ lại. Phụ nữ ngày nay đã minh chứng rằng, họ không những phải chu toàn bổn phận và vai trò làm vợ, mà còn phải chu toàn bổn phận và vai trò làm mẹ. Về mặt văn hóa và xã hội, nhiều phụ nữ ngày nay cũng không thua kém nam giới, kể cả trong lãnh vực nghề nghiệp, công ăn việc làm. Tại nhiều gia đình, lương của nhiều người vợ còn cao hơn người chồng, và ngoài xã hội, vai trò họ cũng cao hơn cả người chồng. Như vậy, tại những gia đình này, người đàn ông phải nói sao về vai trò làm chồng và làm cha của mình, nếu họ vẫn quan niệm rằng người đàn ông là nhất.   
Trở lại vai trò làm cha trong gia đình, tôi nhớ lại thập niên 80, khi còn trong chương trình Cao Học, lúc ấy một môn học mà tôi cho là hơi kỳ khôi, và có lẽ chỉ có tại Hoa Kỳ, đó là môn học làm cha, hay làm bố. Học viên phải học qua cách thay tã lót cho con, cách pha sữa và cho con bú. Đồng thời phải học cho biết tâm lý phát triển của đứa bé. Phải biết lúc nào đứa bé khóc vì đói, vì khát, vì tã lót dơ, hay vì bị đau, bị ngứa ngáy trong người. Dĩ nhiên, chúng tôi ai cũng phải học và học cho xong để tốt nghiệp. Nhưng rồi, càng ngày càng cảm thấy rằng môn học như vậy thật là bổ ích. Không phải vì mình biết cách thay tã lót và pha sữa, cho con bú. Nhưng là hiểu và ý thức hơn về vai trò làm cha của mình. Từ sự hiểu biết này cho người đàn ông một nhận xét và thực tế rất rõ ràng rằng, không phải chỉ có người mẹ, mà cả người cha nữa, cả hai đều có trách nhiệm trong việc hiểu biết, giáo dục và lo lắng cho tương lai con cái. 
Tâm lý học cho đến nay vẫn thừa nhận có sự xung đột và đôi khi có sự chia rẽ trầm trọng giữa con trai và bố. Và tâm lý học cũng nhận rằng, những đứa trẻ trai vị thành niên thường hay khó chịu và hục hặc khi chạm trán với bố, ngay cả trong những giao tiếp hằng ngày trong gia đình. Nhưng cũng tâm lý học cho hay, những giờ phút cha con chơi đùa, nhất là chơi những trò chơi với nhau như thể thao chẳng hạn, là những giây phút mà người con học được rất nhiều từ cách thức và lề lối hành động của người cha.  
Tóm lại, học để làm một người cha trong gia đình là một môn học khó nhưng đòi hỏi và cần thiết. Tại sao? Tại vì chúng ta chỉ có một lần được làm cha, và con cái chúng ta cũng chỉ có một lần được làm con chúng ta. Những gì chúng ta gieo vào trong tâm tư và suy nghĩ của những người con, chính là những hoa trái mà chúng ta sẽ thâu lượm sau này. Bởi thế, quan niệm chung vẫn cho rằng mỗi một người con chính là “bóng hình” của cha hoặc mẹ, hoặc cả hai trên cõi đời này. Không phải ai cũng là bác sĩ, luật sư, tu sĩ, hay giáo sĩ, nhưng đã là cha, chúng ta tất có những bóng hình ấy trong cõi đời này. Vậy chúng ta muốn bóng hình của chúng ta giống chúng ta? Hay chúng ta muốn bóng hình ấy giống một người hoặc một vật nào khác? 
 (Còn tiếp)

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XXVIII Thường Niên
NĂM ĐỨC TIN
từ ngày 11.10.2012 đến 24.11.2013
Mc 10,17-27

Đức Giê-su vừa lên đường, thì có một người chạy đến, quỳ xuống trước mặt Người và hỏi: "Thưa Thầy nhân lành, tôi phải làm gì để được sự sống đời đời làm gia nghiệp?" Đức Giê-su đáp: "Sao anh nói tôi là nhân lành? Không có ai nhân lành cả, trừ một mình Thiên Chúa. Hẳn anh biết các điều răn: Chớ giết người, chớ ngoại tình, chớ trộm cắp, chớ làm chứng gian, chớ làm hại ai, hãy thờ cha kính mẹ." Anh ta nói: "Thưa Thầy, tất cả những điều đó, tôi đã tuân giữ từ thuở nhỏ." Đức Giê-su đưa mắt nhìn anh ta và đem lòng yêu mến. Người bảo anh ta: "Anh chỉ thiếu có một điều, là hãy đi bán những gì anh có mà cho người nghèo, anh sẽ được một kho tàng trên trời. Rồi hãy đến theo tôi." Nghe lời đó, anh ta sa sầm nét mặt và buồn rầu bỏ đi, vì anh ta có nhiều của cải.

Đức Giê-su rảo mắt nhìn chung quanh, rồi nói với các môn đệ: "Những người có của thì khó vào Nước Thiên Chúa biết bao!" Nghe Người nói thế, các môn đệ sững sờ. Nhưng Người lại tiếp: "Các con ơi, vào được Nước Thiên Chúa thật khó biết bao! Con lạc đà chui qua lỗ kim còn dễ hơn người giàu vào Nước Thiên Chúa." Các ông lại càng sửng sốt hơn nữa và nói với nhau: "Thế thì ai có thể được cứu? " Đức Giê-su nhìn thẳng vào các ông và nói: "Đối với loài người thì không thể được, nhưng đối với Thiên Chúa thì không phải thế, vì đối với Thiên Chúa mọi sự đều có thể được."

Suy niệm 

1 - Theo tâm lý chung của con người, ai cũng thích được giàu sang phú quí, của cải dư dật, có kẻ hầu người hạ, nhưng Hội thánh muốn dùng những bài đọc hôm nay để cảnh giác chúng ta: của cải, sự giàu sang có thể là một trở ngại cho đời môn đệ. Cần phải biết cách làm chủ chúng, và chấp nhận sự hy sinh trong việc sử dụng. Tuy nhiên, so với những hy sinh mà đời môn đệ phải có thì phần thưởng được ban cho đời môn đệ thật vô cùng lớn lao.
Bài Tin mừng hôm nay thuật lại việc một chàng thanh niên giàu có đến xin Đức Giêsu chỉ bảo cho cách thức để chiếm được gia nghiệp đời đời và đi theo Ngài. Đức Giêsu liền đưa ra cho anh một điều kiện tiên quyết là phải bán hết của cải mà phân phát cho người nghèo khó, rồi đến làm môn đệ Ngài. Nhưng tiếc thay, anh ta buồn rầu bỏ đi vì anh ta quá dính bén với của cải vật chất.
Nhân dịp này, Đức Giêsu khuyên các môn đệ phải có tinh thần siêu thoát đối với của cải vật chất. Hãy dùng nó như phương tiện chứ đừng tôn nó lên làm chúa tể vì Chúa nói: “Không ai có thể làm tôi hai chủ”. Chúng ta hãy cầu xin Chúa ban cho chúng ta sự khôn ngoan như Salomon để biết quí trọng sự sống đời đời, biết dùng của cải vật chất cho xứng đáng và luôn có tinh thần chia sẻ với người khác.
2 - Cuộc sống không ngừng đòi hỏi chúng ta phải lựa chọn và lựa chọn lúc nào cũng đòi hỏi hy sinh. Kẻ bắt cá hai tay vẫn luôn luôn là người thua thiệt nhiều nhất. Về vấn đề này, Đức Giêsu đã nhiều lần cảnh cáo trong suốt thời gian rao giảng Tin mừng: "Các ngươi không thể phục vụ Thiên Chúa và tiền của cùng một lúc” (x.Lc 16,13), hoặc: "Người giàu trở nên điên rồ và phi lý. Người ấy tưởng mình không cần đến Thiên Chúa nữa” (x. Lc 12,16-20). Người giàu từ từ đóng cửa con tim và không còn thấy anh em của mình đang đau khổ bên cạnh mình (Lc 16,19-31). Sự giàu sang bóp nghẹt Lời Chúa (x. Mt 13,22).
Truyện kể: Con lừa trước sự lựa chọn.

Ông viện trưởng đại học Paris ở thế kỷ 14 đã làm một thí nghiệm như sau: 

Ông để cho một con lừa nhịn đói, nhịn khát trong mấy ngày. Sau đó, ông đưa nó đến sân ăn, ông đặt nó giữa một thùng nước và một bó cỏ non. Lừa ta tuy đói lắm nhưng hết nhìn đống cỏ này lại ngó thùng nước kia, nó lưỡng lự giữa nước và cỏ, để rồi cuối cùng  kiệt lả mà chết.

**************************

Mẹ gia đình:
NHÌN NGƯỜI

Có một giai thoại về đại học Stanford, “Một câu chuyện thật thú vị”, nội dung như sau: 
Một phụ nữ trong bộ trang phục áo bằng vải lanh kẻ sọc và chồng mình trong bộ com-lê giản dị đã mòn xơ cả chỉ, xuống ga tàu ở thành phố Boston và rụt rè bước đi không hẹn trước tới văn phòng ở phía ngoài của đại học Harvard. Trong chốc lát cô thư ký có thể nói rằng những người ở nông thôn lạc hậu về văn hóa như thế không có việc gì phải bước chân vào đại học Harvard, thậm chí còn không xứng đáng được vào đại học Cambridge. 
Cô thư ký mặt mày cau có. Người đàn ông nói nhẹ nhàng: 
- Chúng tôi muốn gặp thầy hiệu trưởng 

Cô thư ký gắt gỏng lên: 
- Ông ấy bận rộn cả ngày. 
Người phụ nữ trả lời. 
- Chúng tôi sẽ đợi. 
Suốt nhiều giờ trôi qua, cô thư ký không thèm để ý đến họ, trong lòng hy vọng rằng hai người rốt cuộc sẽ nản lòng mà bỏ đi. 
Nhưng hai người vẫn không đi. Và cô thư ký đã nản lòng, và cuối cùng quyết định phải quấy rầy vị hiệu trưởng, mặc dù đó là công việc thường ngày mà cô luôn luôn thấy ân hận mỗi khi làm. Cô nói với vị hiệu trưởng: 
- Có thể nếu họ gặp được thầy ít phút họ sẽ đi ngay. 
Vị hiệu trưởng thở dài bực tức, rồi gật đầu. Ai đó có vai trò quan trọng như ông ta thì rõ ràng là không có thời gian để tiếp họ, thế nhưng ông ghét cay ghét đắng chiếc áo vải lanh sọc và bộ com-lê đã sờn chỉ cứ phủ đầy bừa bãi căn phòng ở phía ngoài của ông ta. 
Vị hiệu trưởng với gương mặt lạnh lùng đầy vẻ nghiêm nghị đi khệnh khạng về phía cặp vợ chồng. Người phụ nữ nói với vị hiệu trưởng: 
- Chúng tôi có một đứa con trai đã từng theo học ở trường đại học Harvard một năm. Nó thực sự yêu mến ngôi trường này. Nó cảm thấy hạnh phúc khi học ở đây. Thế nhưng, cách đây một năm, nó đột nhiên bị giết chết. Và vợ chồng tôi rất muốn xây dựng một tấm bia để tưởng nhớ con trai mình ở một nơi nào đó trong khuôn viên trường. 
Vị hiệu trưởng không động đậy, ông đã bị sốc. Ông nói một cách thô lỗ cộc cằn: 
- Thưa bà, chúng tôi không thể dựng tượng cho mỗi người đã từng theo học ở Harvard rồi sau đó bị chết. Nếu chúng tôi làm như vậy thì ngôi trường này sẽ trông giống như một nghĩa trang ! 
Người phụ nữ nhanh chóng giải thích: 
- Ồ, không phải như vậy. Chúng tôi không có ý định xây dựng một bức tượng. Chúng tôi nghĩ sẽ xây một tòa nhà cho nhà trường. 
Vị hiệu trưởng trợn tròn con mắt. Ông liếc nhìn chiếc áo vải lanh sọc và bộ com-lê đã sờn chỉ rồi thốt lên: 

- Một tòa nhà ! Ông bà có tưởng tượng được một tòa nhà trị giá bao nhiêu không ? 
Chúng tôi phải đầu tư hơn 7 triệu rưỡi đô la cho xưởng thiết bị vật lý ở Harvard. 
Người phụ nữ im lặng một lát. Vị hiệu trưởng có vẻ hài lòng. Bây giờ thì ông có thể rời khỏi họ. Người phụ nữ quay lại phía chồng và nói nhỏ: 
- Bắt đầu xây một trường đại học tất cả chỉ tốn ngần ấy thôi sao ? Tại sao chúng ta không xây một trường đại học riêng ? 
Người chồng gật đầu đồng ý. 
Khuôn mặt của vị hiệu trưởng thượt ra đầy bối rối và lúng túng. Và ông bà Leland Stanford đã bỏ đi, đến thành phố Palo Alto, bang California, nơi đó họ lập nên trường đại học mang tên mình, một đài tưởng niệm để tưởng nhớ đứa con của mình mà trường Harvard không còn quan tâm đến nữa. 
“Bạn có thể dễ dàng đánh giá tư cách của những người khác thông qua cách mà họ đối xử với những người không thể làm gì vì họ và cho họ” (Malcolm Forbes).
 (Còn tiếp)

**************************

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XXIX Thường Niên
CHÚA NHẬT TRUYỀN GIÁO
Mc 10, 35-45

Hai người con ông Dê-bê-đê là Gia-cô-bê và Gio-an đến gần Đức Giê-su và nói: "Thưa Thầy, chúng con muốn Thầy thực hiện cho chúng con điều chúng con sắp xin đây." Người hỏi: "Các anh muốn Thầy thực hiện cho các anh điều gì?" Các ông thưa: "Xin cho hai anh em chúng con, một người được ngồi bên hữu, một người được ngồi bên tả Thầy, khi Thầy được vinh quang." Đức Giê-su bảo: "Các anh không biết các anh xin gì! Các anh có uống nổi chén Thầy sắp uống, hay chịu được phép rửa Thầy sắp chịu không?" Các ông đáp: "Thưa được." Đức Giê-su bảo: "Chén Thầy sắp uống, anh em cũng sẽ uống; phép rửa Thầy sắp chịu, anh em cũng sẽ chịu. Còn việc ngồi bên hữu hay bên tả Thầy, thì Thầy không có quyền cho, nhưng Thiên Chúa đã chuẩn bị cho ai thì kẻ ấy mới được."

Nghe vậy, mười môn đệ kia đâm ra tức tối với ông Gia-cô-bê và ông Gio-an. Đức Giê-su gọi các ông lại và nói: "Anh em biết: những người được coi là thủ lãnh các dân thì dùng uy mà thống trị dân, những người làm lớn thì lấy quyền mà cai quản dân. Nhưng giữa anh em thì không được như vậy: ai muốn làm lớn giữa anh em thì phải làm người phục vụ anh em; ai muốn làm đầu anh em thì phải làm đầy tớ mọi người. Vì Con Người đến không phải để được người ta phục vụ, nhưng là để phục vụ, và hiến mạng sống làm giá chuộc muôn người."

Suy niệm 

1 - Theo tâm lý chung của loài người, ai cũng muốn được giàu sang phú quí, muốn có địa vị cao, thích ăn trên ngồi trước, muốn được người ta hầu hạ… Nhưng những tiêu chuẩn đó không nhất thiết là của Chúa. Tham vọng lo liệu của những con trai ông Giêbêđê là Giacôbê và Gioan đã là dịp để Đức Giêsu nói rõ: sự cao trọng đích thực ở tại cái gì ?
Đức Giêsu không đáp ứng lời cầu xin của hai anh em Giacôbê và Gioan vì nó không thích hợp với đường lối của Ngài. Nhân dịp này Ngài dạy cho các ông là môn đệ đặc biệt của Ngài, và cũng là cho chúng ta  một bài học: Sự cao trọng không cốt ở danh dự, giàu có, chức quyền danh vọng hay sức mạnh… nhưng ở tại sự phục vụ tha nhân. Chính vì vậy, Ngài mới nói: “Ai muốn làm lớn phải làm tôi tớ mọi người”. Lời giáo huấn này đi ngược lại với lối hành xử của người đời, buộc chúng ta phải động não !
Đức Giêsu là vị Thượng Tế có thế giá, luôn chuyển cầu cho chúng ta trước tòa Thiên Chúa. Ngài cũng đã trải qua những đau khổ trong đời sống trần thế, đồng thời cũng hé mở cho chúng ta thấy được vinh quang của Ngài sau này khi đã sống lại. Mọi Kitô hữu đều có chức năng tư tế phổ quát, nên cũng phải sống và làm chứng bằng đời sống phục vụ. Và nếu cần, họ cũng phải sẵn sàng hiến mạng sống để chứng tỏ sự trung thực của đời sống phục vụ của mình. Yêu thương là phục vụ, càng phục vụ, tình yêu càng dồi dào thắm thiết.
2 - Cứ như cái nhìn của Tin mừng hôm nay, thì kẻ “vĩ đại” là người phục vụ kẻ khác. Nó mở mắt cho chúng ta thấy được tấm lòng “vĩ đại” trong nếp sống thường nhật chung quanh mình như người cha hy sinh, các bà mẹ chung thủy, dịu dàng, những người hiền lành khiêm nhường chất phác phục vụ không cần tiếng khen, không cần phần thưởng, cũng không cần lời cám ơn…
Phục vụ là một nhân đức gần gũi với đức bác ái. Nhân đức phục vụ bắt nguồn từ lòng yêu mến tha nhân. Như vậy quyền thế và phục vụ không xung khắc nhau, vì ai có nhiều quyền và quyền lớn thì có khả năng phục vụ nhiều hơn. Phục vụ phải là cái dấu chỉ của người môn đệ đích thực của Chúa Kitô. Hơn nữa, chính khi phục vụ tha nhân là lúc người ta tìm lại được chính mình vì “chính khi hiến thân, là khi được nhận lãnh, chính lúc quên mình, là lúc gặp lại bản thân”. 
Chính khi phục vụ tha nhân là lúc chúng ta tìm được hạnh phúc như thi sĩ Tagore người Ấn Độ đã viết: 
Nằm ngủ, tôi mơ thấy đời sống toàn là Niềm vui và Hạnh phúc.
Tỉnh dậy tôi nhận ra sống là Phục vụ
Tôi dấn thân Phục vụ và tôi khám phá ra rằng Phục vụ là Hạnh phúc.

Truyện kể: CÁI BẪY CHUỘT
Một chú chuột nhìn qua khe tường, để ý thấy vợ chồng chủ nhà đang loay hoay mở cái hộp to. Chú nhủ thầm không biết trong đó đựng gì: bơ sữa, thịt bánh? Chú bàng hoàng suýt té ngửa khi thấy chủ nhà lấy ra một cái bẫy chuột thật to. Chú run rẩy, lần mò chạy ra phía sau trang trại và nói to cho các gia súc nghe:
- Các bạn ơi, chủ nhà vừa mua một cái bẫy chuột. Cái bẫy to lắm!
Cặp vợ chồng gà vẫn nhẩn nha nhặt thóc, cục tác vài tiếng rồi đáp:
- Xin lỗi chú, chúng tôi thông cảm vì đó là mối quan tâm sinh tử của chú. Nhưng việc gì đến chúng tôi. Xin chú đừng quấy rầy nữa, và hãy để chúng tôi yên.
Chú chuột rầu rĩ quay sang than khóc với bác lợn:
- Bác lợn ơi, có một cái bẫy chuột trong nhà. Cháu lo lắm.
Bác lợn tỏ ý cảm thông nhưng cũng chỉ trả lời:
- Tôi biết làm sao bây giờ. Tôi sẽ nhớ đến chú trong kinh nguyện hằng ngày của tôi.
Chú chuột bèn chạy đến cô bò đang chậm rãi nhai cỏ. Cô bò phán:
- Cái anh này lạ chưa, việc ấy có liên can gì đến tôi mà tôi phải bận tâm.
Chú chuột buồn bã bỏ đi. Bây giờ chú biết phải tìm cách đối phó với cái bẫy một mình. Đèn nhà ai nấy sáng! Việc của chú, chú phải tự lo. Ngay đêm đó, trong nhà có tiếng bẫy sập. Bà chủ nhà vội vã chạy ra để xem xét sự tình. Trong đêm tối bà không biết là chiếc bẫy đã sập vào đuôi một con rắn độc.  Con rắn đã cắn người vợ. Sau đó người chồng vội vã đưa bà tới bệnh viện, bà trở về nhà với cơn sốt miên man.
Trong thời gian bà lên cơn sốt vì nọc độc, người chủ nhà giết cặp gà để nấu cháo cho vợ ăn. Bịnh tình bà trở nên trầm trọng, hàng xóm đến chăm sóc, phụ giúp gia đình. Chủ nhà giết chú lợn để đãi khách.
Nhưng người vợ vẫn ốm, bệnh tình dường như nặng thêm, vậy là bạn bè và láng giếng kéo đến thăm bà suốt ngày. Để tỏ lòng cám ơn và thết đãi họ, người chồng đã giết bác lợn.

Nhưng người vợ vẫn không khoẻ hơn, và cuối cùng bà đã chết. Mọi người kéo tới dự đám tang bà và người chồng chỉ còn duy nhất cô bò để thết đãi bạn bè, láng giềng trong ngày tang lễ. Người nông dân quyết định mổ nốt cô bò.
Chú chuột nhìn qua khe hở của bức vách với nỗi buồn vô hạn.
Nếu mỗi người trong chúng ta chỉ ích kỷ nghĩ đến mình thì chẳng khác gì câu chuyện trên, song nếu biết quan tâm, lo lắng và giúp đỡ nhau thì mọi sự đều được giải quyết tốt đẹp hơn biết mấy.

**************************

Mẹ gia đình:
NHÌN NGƯỜI (tt)
Vẻ hào nhoáng bề ngoài 

Ngày nay, người ta thích chạy theo vẻ hào nhoáng bề ngoài. Nhiều người đua nhau phô trương sự giàu có của mình. Vì sự giàu có thường mang lại cho người ta danh giá và lời ca tụng. 
Nhưng, “không phải mọi thứ lấp lánh đều là kim cương”. Nhiều kẻ giàu có đã sống một cuộc đời vô nghĩa. Có câu: “Người ta ca tụng trước tài năng, nhưng người ta cúi phục trước lòng nhân”. 
Nhiều kẻ sống chỉ biết đi tìm sự giàu có, nên những ai có thể giúp họ vững bước trên con đường giàu có, thì họ mới cần quan hệ, ngoài ra, họ chẳng quan tâm đến ai. Thật không sai khi Malcolm Forbes kết luận: “Bạn có thể dễ dàng đánh giá tư cách của những người khác thông qua cách mà họ đối xử với những người không thể làm gì vì họ và cho họ”. 
“Vì họ” và “cho họ” là thứ “ích kỷ thời đại”. Là cội nguồn của sự thoái hóa đạo đức con người. Nó làm cho con người lạnh lùng trước những kẻ thiếu thốn, và ngoảnh mặt trước những kẻ khốn cùng. Vì họ nghĩ rằng: những người “thiếu thốn và khốn cùng” kia làm cản trở bước tiến của họ, thậm chí có thể làm cho họ bị thiệt hại và nghèo đi, khi họ phải đưa bàn tay cứu giúp. 
Và, cứ như thế, tháng năm nối tiếp, họ lo củng cố sự hào nhoáng bề ngoài của họ, còn tâm hồn của họ thì ngày càng trống rỗng ! 
LA FONTAINE để lại câu nói đáng ta suy ngẫm: “Danh giá phần đông chỉ là bọn hề ở hí trường. Cái bề ngoài của nó chỉ lòe được kẻ ngây ngô thôi” (Les grands pour la plupart sont masques de théâtre. Leur apparence impose au vulgaire idolâtre). 

Điều cao quý bên trong 

Cái gì ở trong thẳm sâu tâm hồn thì khó thấy, nhưng đó lại là điều cao quý và bền vững với thời gian. Đó là vẻ đẹp tâm hồn, mà chỉ có những ai sở hữu một tâm hồn cao đẹp mới “nhìn thấy” và “hiểu được”. Người ta thường dùng “ngôn ngữ riêng” để diễn tả sự cảm nhận kỳ diệu ấy qua một thứ “giác quan thiêng liêng” mà không phải ai cũng có được, như “đôi mắt tâm hồn”, “đôi tai tâm hồn”… 
Như câu chuyện về đại học Stanford, vị hiệu trưởng không thể thấy được “tâm hồn” của hai vợ chồng Leland Stanford vì chiếc áo vải lanh sọc và bộ com-lê đã sờn chỉ mà họ mặc đã làm tối mắt vị hiệu trưởng thông minh ấy. 
Vấn đề không phải là vì vị hiệu trưởng không có thời giờ để tiếp khách, mà vì khách chỉ là những người trông nghèo nàn thiếu học, không có lợi gì khi bỏ công sức và thời gian để trò chuyện với họ. 
Ai đó có vai trò quan trọng như ông ta thì rõ ràng là không có thời gian để tiếp họ, thế nhưng ông ghét cay ghét đắng chiếc áo vải lanh sọc và bộ com-lê đã sờn chỉ cứ phủ đầy bừa bãi căn phòng ở phía ngoài của ông ta. 
Trong ánh mắt phàm phu, biết bao điều còn mờ tối. Lòng kiêu căng tự phụ, chận lối biết bao người. Nhiều khi ta không nhận ra được “viên ngọc tâm hồn” ở tha nhân, vì ta quá vội vã, ta tự cho là mình đã thông suốt tất cả. Giống như nhiều thầy tu tự cho mình là thánh, nên nhìn ai cũng là những kẻ tội đồ. 
Nhìn người 

Có câu: “Con cáo nó tưởng ai cũng ăn gà như nó”. Vị hiệu trưởng trong câu chuyện không ngờ trong những con người “nghèo nàn” thế kia lại có thể chứa một “kho tàng” như thế ! Đúng là “ngọc trong đá” ! Đối với những con người kia, có thể việc làm của họ chỉ là chuyện “bình thường”, nhưng với vị hiệu trưởng, đó lại là chuyện “phi thường” vì lòng ông quá “tầm thường”. Vị hiệu trưởng ! Ngạc nhiên chưa !? Và ngạc nhiên trong sự thẹn thùng. 
Khuôn mặt của vị hiệu trưởng thượt ra đầy bối rối và lúng túng. 
Vị hiệu trưởng đã để vuột mất một cơ hội lớn để phát triển hơn nữa cho đại học Harvard, nhưng nỗi đau không phải là sự mất mát mà là sự tủi nhục trong tâm hồn. Khi vị hiệu trưởng thấy mình quá lớn lại là lúc nhận ra mình quá nhỏ, và bài học hôm nay không phải đến từ bậc quân sư, mà chỉ là từ những con người xem ra thật bình dị.

Còn sống ngày nào đừng đoán người qua vẻ mặt. (La Fontaine) 
Nào, ta hãy thận trọng. Khi “nhìn người” để rồi phê phán và ứng xử, có khi chính lúc ấy lại là lúc ta để lộ nguyên hình “tâm hồn đầy rong rêu” của ta. 

Họ - những người ta đang tiếp xúc - là những kẻ quá bé mọn hay vì lòng ta quá hẹp hòi. Họ là những người quá vụng về hay vì lòng ta quá đòi hỏi. Họ là những người quá thấp hay vì lòng ta quá kiêu căng. Họ là những người quá tội lỗi hay vì ta tự phong mình là thánh nhân... 
Và ta nhìn người, nhìn đời, không vừa ý ta. Không vừa ý ta vì không có lợi gì cho ta. Không “vì ta, cho ta”. Khi ta muốn tom góp lại là lúc ta đánh mất tất cả. 

Biết bao điều tốt đẹp đến với ta, nhưng ta đã từ chối vì ta không nhận ra được điều quý giá tiềm ẩn, những điều mà chỉ có “đôi mắt tâm hồn” ta mới thấy được. 

Nếu bạn cảm thấy sao đời mình u ám quá, thử coi lại xem cánh cửa sổ tâm hồn mình thật đã có lau kỹ chưa (La Rochefoucauld)

**************************
Cha gia đình:
Vai trò làm cha (tt)

Điều tiếc nuối ở đây, là mặc dù tâm lý hay giáo dục đã nói nhiều và đề cập nhiều đến vai trò người cha trong gia đình, nhưng cho đến nay tại nhiều gia đình vẫn còn mang cái hậu quả của một câu nói rất xưa trong truyền thống gia đình là: “Con không cha như nhà không nóc”. Nhiều gia đình con cái miễn cưỡng sống cảnh mồ côi trong khi cả cha lẫn mẹ còn sống! Đó là hoàn cảnh những gia đình ly dị mà cha một nơi, mẹ một nẻo. Con cái phải côi cút sống với mẹ hay với cha, với cha hay mẹ ghẻ, và lâu lâu tạt về nhà cha hay nhà mẹ. Tôi đã chứng kiến cảnh này nhiều, nhiều đến độ tôi cảm thấy như xúc động nghẹn ngào mỗi khi phải chứng kiến thêm một cảnh tương tự như vậy tại văn phòng mình. Bởi vì, muốn hay không muốn những đứa trẻ ấy sẽ phải tủi hổ và buồn nản lắm, nhất là mỗi khi chúng thấy hoang mang và cần sự giúp đỡ của cha hay của mẹ; đặc biệt, là sự giúp đỡ của người cha. 
Cũng có nhiều em, mặc dù cha mẹ vẫn còn đó, sống trong một gia đình, nhưng các em vẫn cảm thấy mình bị mồ côi, đơn độc khi không có sự hiểu biết, thông cảm, và chia sẻ của người cha. Chúng không thấy gì hơn nơi người cha mình, nhưng ngược lại, chỉ thấy những cái làm chúng phân vân và không biết phải suy nghĩ, hành động như thế nào? Thí dụ, thấy cha mình là người nghiện ngập. Thấy cha mình là người cờ bạc. Thấy cha mình là người vũ phu, đánh đập, chửi bới cả mẹ lẫn con. Hoặc thấy cha mình là người bê bối trong lãnh vực tình cảm, lem nhem hay lén lút với người này, người khác. Đó là những tình trạng có thật, và xảy ra thật trong nhiều gia đình. Còn những câu chuyện không nói ra được với con cái thì sao? Người Do Thái có câu: “Đời cha ăn nho, đời con sún răng”, cũng tương tự câu, “đời cha ăn mặn, đời con khát nước”.  
Tóm lại, trách nhiệm và bổn phận người làm cha không phải chỉ là lo cho con ăn no bụng và mặc cho ấm thân, mà là lo cho tâm hồn, cho tương lai con nữa. Người Việt Nam có một câu rất hay mà có lẽ ít người để ý nhớ đến hay thực hành: “Có đức mặc sức mà ăn”. Có lẽ vì ngày nay con người phải vật lộn với quá nhiều sức cuốn hút của vật chất, nên cứ nghĩ rằng mưu mánh, hoặc quyền lực sẽ tạo nên hạnh phúc. Hoặc có thể để lại mấy trăm ngàn, mấy triệu cho con là con mình sẽ hạnh phúc. Nhưng thực tế lại cho thấy rằng, chính những cái ấy là những cái làm khổ và tiêu diệt tương lai con nhanh nhất và hiệu quả nhất. Cũng người Việt Nam ta có câu: “Không ai giàu ba họ, khốn khó ba đời”, vậy thì cái đức kia mới là cái gia tài mà người cha có thể để lại cho con, và đó chính là cốt lõi của vai trò làm cha trong gia đình, đặc biệt trong hoàn cảnh xã hội và ảnh hưởng giáo dục của nó. Nhưng làm sao để có cái đức ấy? Câu trả lời đó là:   
1. Chung thủy, yêu thương, và trọng kính mẹ của những người con mình: Một nhận xét vừa có tính cách triết lý, vừa có tính cách ứng dụng thực hành là: “Gia tài quí nhất mà người cha có thể để lại cho con mình là thương yêu, kính trọng và thủy chung với mẹ của chúng”. 
2. Dành nhiều thời giờ hơn với con: Hầu hết những điều mà con cái phàn nàn về cha mẹ chúng, không phải vì cha mẹ chúng nghèo, không có địa vị xã hội, nhưng là cha mẹ đã lơ là và không quan tâm đến chúng, đặc biệt, khi chúng cần đến.  
3. Tôn trọng những giá trị của truyền thống gia đình:  Đây là điểm tâm lý ứng dụng, phản ảnh quan niệm: “Lời nói lung lay, gương bày lôi kéo”. Nếu người cha là trưởng gia đình, là người mô phạm trong gia đình lại tỏ ra lơ là với những giá trị của đời sống gia đình, thì hành động ấy tự nó đã trở thành một gương xấu sẽ trực tiếp ảnh hưởng đến con cái.
Trần Mỹ Duyệt

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XXX Thường Niên

Mc 10,46-52

Đức Giê-su và các môn đệ đến thành Giê-ri-khô. Khi Đức Giê-su cùng với các môn đệ và một đám người khá đông ra khỏi thành Giê-ri-khô, thì có một người mù đang ngồi ăn xin bên vệ đường, tên anh ta là Ba-ti-mê, con ông Ti-mê. Vừa nghe nói đó là Đức Giê-su Na-da-rét, anh ta bắt đầu kêu lên rằng: "Lạy ông Giê-su, Con vua Đa-vít, xin dủ lòng thương tôi!" Nhiều người quát nạt bảo anh ta im đi, nhưng anh ta càng kêu lớn tiếng: "Lạy Con vua Đa-vít, xin dủ lòng thương tôi! " Đức Giê-su đứng lại và nói: "Gọi anh ta lại đây!" Người ta gọi anh mù và bảo: "Cứ yên tâm, đứng dậy, Người gọi anh đấy! " Anh mù liền vất áo choàng lại, đứng phắt dậy mà đến gần Đức Giê-su. Người hỏi: "Anh muốn tôi làm gì cho anh?" Anh mù đáp: "Thưa Thầy, xin cho tôi nhìn thấy được." Người nói: "Anh hãy đi, lòng tin của anh đã cứu anh! " 

Tức khắc, anh ta nhìn thấy được và đi theo Người trên con đường Người đi.

Suy niệm 

1 - Trong bài Tin mừng hôm nay, thánh Marcô kể lại cho chúng ta việc chữa lành người mù thành Giêricô. Điều đó chứng tỏ Thiên Chúa luôn yêu thương con người. Đức Giêsu Kitô, Con Thiên Chúa và là con vua Đavít về phương diện con người, là Đấng mang lại ơn cứu độ nếu chúng ta tin tưởng đón nhận. Nhưng cần phải có đức tin tinh tuyền, can đảm giống như niềm tin của anh mù Bartimê.
Chúng ta cũng là những người mù, những người mù từ mới sinh. Biết bao chân lý căn bản, chúng ta đã không thấu hiểu và vì không hiểu biết những chân lý đó, chúng ta đã không tiến nhanh trên con đường sự sống đời đời. Nhưng Chúa Kitô vẫn hiện diện, sẵn sàng chữa lành con mắt chúng ta. Chúng ta hãy biết cầu cứu Ngài như người mù Giêricô: “Lạy con vua Đavít, xin thương xót tôi”.
Sau khi đã được mở mắt tâm hồn để biết Chúa, chúng ta phải tin theo Ngài trên mọi nẻo đường của cuộc sống như anh mù đã làm, không dám ngăn cản người khác đến với Chúa bằng gương xấu, trái lại, phải xin Chúa làm cho “sáng mắt sáng lòng” để lôi kéo người ta đến với Chúa bằng đời sống chứng nhân được thể hiện qua cuộc sống gương mẫu hằng ngày.
2 - Marcô không muốn chỉ tường thuật một phép lạ mà còn muốn đi xa hơn  nữa, muốn ám chỉ việc Chúa đến để thắp sáng đời anh mù bằng nhân đức tin. Vì thế Ngài phán: “Đức tin của con đã chữa con”. Muốn thấy Chúa, cần phải có nhân đức tin. Đức tin mở mắt chúng ta để nhìn thấy Chúa. Có bao nhiêu người sáng mắt, nhưng mù tối linh hồn. 
Trên con đường Damas, Saulê đi lùng bắt giáo hữu, Chúa hiện ra với Saulê. Ông ngã ngựa, đứng lên thì bị mù mắt cho đến khi vào thành Damas, chịu phép rửa tội. “Một cái gì, như những cái vảy bong ra và Phaolô được nhìn thấy”(Cv 9,18). Đức tin mở mắt tâm hồn. Vì thế, giáo hữu thời xưa, gọi phép rửa tội là “phép thắp sáng” (Illuminatio). Và từ đây, chúng ta nhìn thấy Đức Giêsu. Thánh Inhaxiô thành Antiochia nói: “Với đức tin, tôi được thấy và sờ đụng Ngài”.
Chúng ta đang sống Năm Đức tin, điều này nhắc nhở cho chúng ta hay rằng: tin không phải chỉ là trí khôn chấp nhận một chân lý. Tin còn là tình nguyện đi theo một người, người đó là Chúa. Tình nguyện theo như thế có một phần sáng sủa vì có những lẽ để mà tin, nhưng cũng có một phần mịt mù để việc tin đem lại công phúc. Vì thế kẻ tin  thì làm vinh dự cho Chúa phần nào. Tin tức là lựa chọn đứng về phía Chúa. Việc lựa chọn đó là một việc do trí tuệ mà một trật cũng là do lòng mến: tôi biết Đấng mà tôi giao phó niềm tin.
Truyện kể:  Tâm sự của một người mù.

Từ thế kỷ 19, những người mù đã được học hành như người sáng mắt. Có những người mù đậu tiến sĩ, giáo sư như bà Keller, ông Braille (1809-1852).
Ông Braille đã bị mù từ lúc ba tuổi. Lúc đầu ông được học nhạc ở học viện và đánh  đàn tại nhiều nhà thờ. Ông đã trở thành giáo sư và chính ông đã sáng chế ra  hệ thống chữ nổi cho người mù học. Nhờ đó, ông đã cứu giúp được bao nhiêu thế hệ mù khỏi mù chữ. Ông đáng được tôn vinh là đại ân nhân của thế giới người mù.

Và đây cũng là tâm sự của bà Helen Keller. Keller bị mù và điếc từ lúc 19 tháng tuổi. Cô tâm sự như sau:
Một hôm, một người bạn của tôi vừa đi dạo trong rừng trở về. Tôi hỏi xem cô ấy đã thấy những gì ? Cô bạn đáp: “Chẳng có gì đặc biệt cả”.
Tôi rất ngạc nhiên và tự nhủ “Không thể nào như thế được”. Bản thân tôi đây, vừa mù vừa điếc, thế mà chỉ với đôi tay sờ soạng, tôi vẫn cảm nhận được hàng trăm điều thích thú quanh tôi. Tôi cảm thấy được hình dáng dễ thương và mềm mại của chiếc lá. Chỉ cần đặt bàn tay lên cành cây nhỏ đang rung rinh là tôi cảm nhận được tiếng hót líu lo của con chim nhỏ đang đậu trên đó.
Bất hạnh lớn nhất không phải là bị mù, mà là có mắt nhưng không nhìn thấy.

**************************
Mẹ gia đình:
MỘT CHÚT TRONG CUỘC ĐỜI

Bạn hay xem thường những điều nhỏ bé trong cuộc sống? 
Bạn cho rằng nó chỉ là một chút không đáng bận tâm? 
Không đâu bạn ạ. 
- Một chút những viên đá nhỏ có thể tạo thành một ngọn núi lớn.
- Một chút bước chân có thể đạt đến hàng dặm. 
- Một chút hành động của tình yêu thương và lòng tử tế sẽ cho thế giới những nụ cười tươi tắn nhất.
- Một chút an ủi có thể làm dịu bớt những nỗi đau to lớn nhất. 
- Một chút ôm siết ân cần có thể làm khô đi những dòng nước mắt.
- Một chút ánh sáng từ ngọn nến có thể làm cho một đêm không còn tối nữa. 
- Một chút ký ức, kỷ niệm có thể hữu ích cho nhiều năm sau.
- Một chút khát vọng chiến thắng có thể mang đến thành công. 
Đó là một chút nhỏ bé có thể mang đến hạnh phúc lớn nhất cho cuộc sống của chúng ta. 
Nào, bây giờ chúng mình sẽ cùng đi gặp những ai đã trao tặng cho chúng mình những cái một chút và nói với họ rằng: 
"Cảm ơn bạn vì tất cả những một chút mà bạn đã giúp đỡ cho tôi".

**************************

Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:

Lectio Divina

Từ Latinh “Lectio divina” có thể được dịch là “đọc điều thuộc về Thiên Chúa”. Lectio divina là một phương pháp cầu nguyện bằng Thánh Kinh. 
Phương pháp Lectio divina được thực hành theo năm bước: lectio (đọc), meditatio (suy niệm), oratio (cầu nguyện), contemplatio (chiêm niệm), và actio ( hành động).
Lectio divina trong buổi kinh tối gia  đình tháng 10/2012 là bài Tin Mừng của Chúa Nhật XXVII Thường Niên: Lc 1,26-38. (xem trong Hạt cải số 139 tháng 10 / 2012)
+++
Bước 1 - “Lectio” = đọc:
Trong bước 1 này, chúng ta làm 3 việc:
1 - Trước hết đọc lớn tiếng đoạn Lời Chúa: Lc 1,26-38. 
2 - Sau một vài giây phút thinh lặng để suy niệm, đọc lại cùng bản văn Thánh Kinh ấy. 

3 - Sau khi đọc và nghe lần thứ hai, tất cả mọi người có mặt nói lên những lời hay những câu đã đánh động họ mà không chú thích hay cắt nghĩa gì hết. 
Ví dụ: "Vâng, tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần nói." 
" Thưa bà Ma-ri-a, xin đừng sợ, vì bà đẹp lòng Thiên Chúa "
" Vì đối với Thiên Chúa, không có gì là không thể làm được "
Bước 2 -  "Meditatio"  = suy niệm
là bước mời gọi mọi người trong gia đình chia sẻ bất cứ phần nào của bài đọc mà họ cảm thấy có ý nghĩa, đánh động lòng mình: 
- Người cha chia sẻ: "Vì đối với Thiên Chúa, không có gì là không thể làm được." Lời Chúa củng cố và ban thêm đức tin cho tôi.  
- Người mẹ: Câu Tin Mừng "Thưa bà Ma-ri-a, xin đừng sợ, vì bà đẹp lòng Thiên Chúa " cũng là câu nói mà lòng tôi hằng ao ước: đẹp lòng Thiên Chúa là hạnh phúc nhất trên đời!  
- Người con: "Vâng, tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần nói." Tôi ít khi để ý đến việc phải vâng phục người lớn, vì cuộc sống tự túc tự lo hôm nay làm tôi ngày càng độc lập với cuộc sống tương quan trong gia đình.  
Bước 3 -  "Oratio"  = cầu nguyện
Mời mọi người  cầu nguyện,  thưa chuyện với Thiên Chúa, đáp lại tiếng Thiên Chúa, với câu hỏi trợ giúp: "tôi phải nói gì với Thiên Chúa để đáp lại Lời Ngài muốn nói với tôi hôm nay" - Bước 3 này mọi người có thể cầu nguyện to tiếng (tự phát) cho mọi người cùng nghe hoặc cầu nguyện riêng tư âm thầm trong thinh lặng.
- Người cha cầu nguyện: Lạy Chúa, giữa muôn vàn thử thách trong cuộc sống hôm nay, nhất là với việc mưu sinh độ nhật, chúng con thường quên đi sự hiện diện yêu thương và quyền phép cao cả của Chúa, mà chỉ biết vật lộn một mình với cơm áo gạo tiền, với đôi bàn tay đơn độc, nên do đó mà đời sống đạo chúng con ngày càng yếu đức tin, Xin cho con thêm đức tin vì biết rằng: " đối với Thiên Chúa, không có gì là không thể làm được."
- Người mẹ: Lạy Chúa, con thường làm đẹp lòng nhiều người, chỉ trừ Thiên Chúa! Hôm nay là cơ hội để con củng cố lại mối giao tình giữa con với Thiên Chúa, bằng cách ưu tiên cho việc làm đẹp lòng Thiên Chúa trong hết mọi sự.
- Người con: Lạy Chúa, con thường ít khi để ý đến việc làm vui lòng người khác, nhất là cha mẹ ông bà, qua việc vâng lời! Nghe lời nói khiêm tốn thắm sâu của Mẹ, con càng thêm xấu hổ, vì Mẹ cao trọng thánh thiện dường ấy, mà còn biết hạ mình vâng phục qua lời nói "xin vâng" !
Bước 4 -  "Contemplatio"  = chiêm ngắm
Đón nhận cái nhìn của Thiên Chúa để có thể nhìn mọi biến cố trong cuộc sống bằng cái nhìn của Chúa. Câu hỏi trợ giúp trong bước này là: Chúa muốn tôi hôm nay phải hoán cải tinh thần, con tim và đời sống như thế nào? 
- Người cha: Lời Chúa đánh thức sự tín thác vào Chúa nơi con tim hoài nghi của tôi, và khiến tôi vui tươi hẳn lên, vì từ nay, tôi biết Thiên Chúa của tôi là Đấng quyền năng cao cả, vượt trên mọi tầng trời, sẽ luôn đồng hành với tôi trong cuộc sống đầy thử thách và hoài nghi này. 
- Người mẹ: "Thưa bà Ma-ri-a, xin đừng sợ, vì bà đẹp lòng Thiên Chúa": đây chính là bí quyết để mẹ Maria trở nên cao trọng trước mặt Thiên Chúa và loài người. Và cũng chính vì được Thiên Chúa yêu thương mà Mẹ không còn biết sợ hãi gì nữa, chỉ một lòng vâng phục đi theo điều Chúa muốn, sống điều Chúa truyền dạy.
- Người con: Có lẽ vâng phục trước tiên là vâng theo ý Chúa. Và chính với ý thức này mà lòng vâng phục sẽ luôn là ánh sáng dẫn đường chỉ lối cho tôi đi đúng với phẩm giá làm người của tôi. Một khi vâng ý Chúa, tôi sẽ hiểu biết cách sâu xa câu ca dao" cá không ăn muối cá ươn - con cãi cha mẹ trăm đường con hư." 
Bước 5 -  "Actio"  = hành động
Bước này mời gọi mọi người thực hành điều đã rút ra từ bài Tin Mừng:

- Người cha: Tôi sẽ sốt sắng tham dự Thánh lễ vì biết Chúa quyền năng của tôi đang hiện diện ở trong hình bánh hình rượu trên bàn thờ.
- Người mẹ: Tôi sẽ cố gắng làm mọi sự với ý thức là làm đẹp lòng Chúa.
- Người con: Hằng ngày, tôi sẽ lưu tâm hơn đến điều cha mẹ tôi dạy bảo, không cãi lại như trước đây! 
CHƯƠNG TRÌNH ĐỌC KINH TỐI TRONG GIA ĐÌNH
MÙA THƯỜNG NIÊN
1.
Kinh Dâng mình cho Trái Tim Chúa Giêsu 
2.
Đọc Lời Chúa (Thực hành mẫu Lectio Divina trên)

3.
Kinh Ăn năn tội
4.
Kinh Phú Dâng
5.
Kinh Nữ Vương
6.
Giáo lý: RƯỚC LỄ
•
Rước lễ là gì ? - Rước lễ là rước Mình Máu Chúa Giêsu, nghĩa là ăn thịt và uống máu Ngài: “Ai ăn thịt Ta và uống máu Ta, thì sẽ được sống đời đời, và Ta sẽ cho kẻ ấy sống lại ngày sau hết” (Ga 6,54).
•
Muốn rước lễ nên thì phải làm thế nào ? - Muốn rước lễ nên thì phải có ba điều kiện này: Một là phải sạch tội trọng. Hai là phải có ý ngay lành. Ba là phải giữ chay, nghĩa là kiêng ăn uống một giờ trước khi rước lễ
•
Khi đi rước lễ phải làm thế nào? - Phải đi đứng nghiêm trang và khi Linh mục trao Mình Thánh Chúa, đọc lời “Mình Thánh Chúa Kitô” thì thưa lại “Amen” rồi mới rước Chúa.

**************************
Trang Giới Trẻ:
HẠNH PHÚC

Hạnh phúc là gì? hạnh phúc có từ đâu?
Có bao nhiêu người bước vào cuộc đời thì có bấy nhiêu lời định nghĩa về hạnh phúc. Tôi không dùng ngôn từ để định nghĩa nó, vì nguyện ước đời tôi là định nghĩa. Tôi được sinh ra để thừa hưởng lời chúc phúc và tôi sống để trồng cây phúc hạnh cho tôi, cho người và cho đời.
Hạnh phúc là gì? mà ai ai cũng tìm kiếm. 
Có người cho hạnh phúc là đạt được những điều mình mơ ước. Người khác coi giàu sang, danh vọng là hạnh phúc…
Như vậy hạnh phúc là một trạng thái của tâm hồn với những cảm nghiệm rất riêng tư và muôn màu muôn vẽ.
Hạnh phúc thật đơn sơ như lời của một bài thơ: 
“Hạnh phúc bình thường và giản dị lắm em ơi!

Là tiếng xe về mỗi chiều của bố

Là cả nhà quây quần trong căn phòng nhỏ

Chị xới cơm đầy bát phải ăn no.

Hạnh phúc là đêm về khi không có tiếng mẹ ho

Là tình yêu soi tương lai em sáng

Là điểm mười đỏ tươi mỗi khi lên bảng

Là ánh mắt một người như lạ như quen.

Hạnh phúc là khi mình có một cái tên”.
Những vần thơ trên viết lên niềm hạnh phúc rất đỗi giản dị: hạnh phúc là có một mái ấm gia đình, là sự vắng bóng của bệnh tật không có tiếng mẹ ho, là ánh mắt vừa lạ vừa quen, là điểm mười, là tình yêu khai sáng cho tương lai tuổi trẻ. 
Hạnh phúc luôn có đó, nhưng mấy ai nhận ra. 
Tram Thuy thốt lên lời:
“Hạnh phúc trong tin mừng chứ chẳng trốn đâu xa 
Nhưng không phải ai ai cũng tìm thấy được”.
Vơ Rôn cũng từng viết:
“Hạnh phúc ở ngay trong gia đình bạn
đừng tìm nó ở những nơi xa lạ”.
Với tôi, phải chăng hạnh phúc là một tâm hồn bằng an? Là tình yêu tôi gieo trong lòng đời?
Thuyền đời bao chuyến ngược xuôi, tháng ngày chở tôi vào khôn lớn, tôi khoác chiếc áo hạnh phúc dưới những lăng kính trải nghiệm đa chiều. Tôi mang dấu chấm hỏi đến chốn trời và chợ đời. 
Hạnh phúc là gì?
Một ngày kia hạnh phúc đến cùng tôi, khi tôi khám phá ra suốt đời tôi là một mối tình: Thiên Chúa yêu tôi lớn hơn tình yêu tôi van xin Người. Kể từ đó hạnh phúc tìm tôi. Hạnh phúc bước theo tôi từng phút sống, trong khi muôn người đi tìm nó.
Tôi yêu người thân sống trong tôi, yêu muôn người và cỏ cây hoa lá. Muôn vật trong trời đất có trái tim.
Hạnh phúc của tôi viết trên những câu chuyện cuộc đời.
Bước tiếp vào con đường học hành, tôi giã từ bố và ba em nhỏ, còn mẹ tôi thì ở bên kia nửa bán cầu. Dù tôi chỉ là “con nuôi” của bố mẹ, nhưng không vì thế mà tôi đánh mất niềm tin sâu sắc của một đứa con đã dành cho bố mẹ, tôi yêu quý bố mẹ của tôi.

Vào một ngày sinh nhật, đó là lần sinh nhật “đầu tiên” của bố. Bước vào tuổi ngoài tứ tuần, nhưng bố tôi chưa mừng sinh nhật bao giờ. Bao nhiêu năm tuổi xuân và tuổi trẻ, bố bôn ba rong ruổi trong dòng đời, với bố hạnh phúc lớn nhất khi thấy chúng tôi nên người và sống tốt.
 Tôi tự hỏi: nên làm gì dâng tặng bố bây giờ? Nếu mẹ tôi ở nhà thì tôi đâu bận tâm đến thế, vả lại các em tôi còn  thơ ngây quá. 
Tôi đi học xa nhà nên nhờ người mua giùm bó hoa và chiếc bánh nho nhỏ vừa túi tiền của tôi.
 Tối đến ba em Hằng, Nam và Phi mang quà về mừng sinh nhật bố. Tiếc thay, tối hôm đó bố tôi có việc phải đi, mà bố cũng đâu có ngờ điều gì đang xảy ra trong dự tính của chị em tôi.
Đêm buông rơi Sông Hương Xứ Huế chở hồn tôi về quê hương. Dưới ánh đèn bên trang sách vở tôi hiện diện giữa những tình thân.
- Alô, alô giọng em tôi nhẹ nhàng sau tiếng chuông điện thoại: “bố có công việc nên đi rồi chị ạ!”
Tôi khuyên các em tôi đi ngủ để có sức mai còn đi học.
Tiếng nói thân quen của em tôi đáp lời: “Nửa tiếng sau chúng em sẽ gọi điện mời bố về. Nếu không thì ngày mai mừng lễ bố được không chị?”.
 Nói thế nhưng ba em tôi vẫn ngồi đợi bố. Ngoài kia, những con đường làng xứ biển đón sương đêm cuốn tiếng xe hòa âm vào trầm lắng. Gió vẫn gọi lá hát lời tình ca, ru các em tôi thiếp vào giấc ngủ.
Tích, tích, tích tiếng đồng hồ giờ thứ mười một gần điểm, bố tôi bước vào nhà, trong ánh mắt ngỡ ngàng trước dòng chữ trên chiếc bánh: 
“Chúng con mừng sinh nhật Bố ”.
Lặng nhìn các em tôi trong giấc ngủ, bố mỉm cười, nụ cười của hạnh phúc. Bố tôi trở về phòng ôm hôn trong lòng hoa trái của tình yêu.
Sáng hôm sau, tôi gọi điện hát mừng sinh nhật bố, bố kể cho tôi nghe câu chuyện “Mừng Sinh Nhật”. Bên ngoài mặt trời còn mãi chiếu rọi những tia nắng hạnh phúc xuống trên gia đình tôi.

Niềm vui nối tiếp niềm vui khi Thúy Hằng em tôi mang về một món quà vô giá: giấy báo nhập học vào trường đại học. Ánh mắt em tôi ngập tràn một bầu trời tin vui, nhưng niền vui của bố mẹ tôi còn lớn hơn cả em tôi nữa. 
Hôm nay và ngày mai đây chị em tôi nối tiếp nhau vào đời, dấu ấn niềm tin yêu chúng tôi viết trang đầu trong tâm trí và trái tim bố mẹ trước khi viết lên hạnh phúc cho cuộc đời.
Nguyễn Trần Thục Huơng

**************************

Mục lục
1. Rước Mẹ về nhà

2. Tin Mừng Chúa Nhật XXVII Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Giới thiệu về năm đức tin   


* Trang Cha Gia đình: Vai trò làm Cha

3. Tin Mừng Chúa Nhật XXVIII Thường Niên
* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Nhìn người

4. Tin Mừng Chúa Nhật XXIX Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Nhìn người   (tt)


* Trang Cha Gia đình: Vai trò làm Cha  (tt)


5. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ XXX Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Một chút trong đời

6. Hội đồng mục vụ Giáo xứ: Lectio Divina  
7. Trang Giới Trẻ: Hạnh phúc 

