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Cầu nguyện: 

ĐỨC MARIA - Người nữ Thánh Thể

Trong tất cả cuộc sống của mình, Đức Maria là một phụ nữ "Thánh thể"(Thông điệp Giáo hội từ bí tích Thánh thể, số 53).
1- Đức Maria đã sử dụng đức tin Thánh thể của mình ngay trước khi bí tích Thánh Thể được thiết lập, bởi vì Mẹ đã hiến dâng cung lòng trinh vẹn của Mẹ để Ngôi Lời của Thiên Chúa nhập thể. Trong khi bí tích Thánh Thể đưa về cuộc khổ nạn và phục sinh, thì Đức Maria cùng lúc vẫn tiếp nối với việc Nhập thể. Lúc truyền tin, Đức Maria đã thụ thai Con Thiên Chúa trong chính thực tại thể lý thân xác và máu huyết, thực hiện trước trong Mẹ, những gì được thực hiện một cách bí tích, trong một mức độ nào đó, nơi mọi tín hữu được lãnh nhận dưới hình bánh rượu, Mình và Máu Chúa (số 55).
Chúa đã đòi hỏi Đức Maria phải tin rằng Đấng mà Mẹ thụ thai nhờ hoạt động của Thánh Thần là Con Thiên Chúa (x Lc 1,30-35). Chúa cũng đòi chúng ta tin rằng, trong mầu nhiệm Thánh thể, cũng Chúa Giêsu đó, Con Thiên Chúa và Con của Đức Maria, hiện diện trọn vẹn gồm cả nhân tính lẫn thần tính của Ngài dưới hình bánh và rượu. Như thế, có một tương quan rất thâm sâu giữa tiếng  FIAT (= xin vâng) của Đức Maria đáp lại lời thiên thần, với tiếng AMEN của người tín hữu khi lãnh nhận Mình thánh Chúa.
2- Đức Maria cũng đã đi trước đức tin Thánh Thể của Giáo Hội. Mẹ đã mang trong cung lòng Ngôi Lời làm người, Mẹ đã trở nên một "nhà tạm" đầu tiên trong lịch sử, trong đó Con Thiên Chúa, dù chưa sinh ra, đã chiếu toả ánh sáng của Ngài qua ánh mắt và tiếng nói của Đức Maria, khi viếng thăm mẹ con bà I-save.
Nếu bí tích Thánh Thể là một mầu nhiệm đức tin vượt xa lý trí đến nỗi chúng ta chỉ còn phó thác hoàn toàn cho Lời Chúa mà thôi, thì không một ai ngoài Đức Maria có thể nâng đỡ và hướng dẫn chúng ta trong tiến trình này.  
"Hãy làm những gì Ngài bảo”(Ga 2,5). Mẹ mời gọi chúng ta vâng phục Chúa không do dự, và với sự  ân cần từ mẫu ở tiệc cưới Cana, Mẹ muốn nói với chúng ta: Đừng do dự, hãy tin vào những lời của Con Mẹ, Ngài có thể biến nước thành rượu ngon, thì cũng có thể biến bánh và rượu trở nên Thịt và Máu Ngài (số 54).
 Vĩ đại thay mầu nhiệm Thánh Thể. Chắc chắn nó vượt xa chúng ta và thử thách những khả năng của trí óc chúng ta đòi buộc phải đi xa hơn những dáng vẻ bên ngoài. Nơi đây, giác quan của chúng ta bất lực: thị giác, xúc giác, vị giác đều phải lụn bại, thánh thi Adoro Te devote đã nói như thế; nhưng chỉ cần đức tin của chúng ta đâm rễ sâu vào Lời Chúa Kitô, thì đủ cho chúng ta (số 59). Phúc thay kẻ đã tin  (Lc 1,45).
3- Thai nhi Giêsu đã được Mẹ cưu mang, được tượng thành nhờ máu mủ xương thịt của Mẹ. Sau khi chào đời, hài nhi Giêsu tiếp tục bú mẹ (x Lc 11,27), hấp thụ các chất dinh dưỡng cốt tuỷ tinh hoa chắt lọc từ cơ thể Mẹ. Lớn lên, cơ thể Đức Giêsu được nuôi sống bằng các thứ lương thực mang đẫm mồ hôi nước mắt và thậm chí cả máu nữa của Mẹ, khiến Mẹ có thể nói về Chúa Giêsu Thánh thể: "đây là xương bởi xương tôi, thịt bởi thịt tôi”. Phép Thánh Thể là bí tích mà Đức Maria có thể trao ban chính người con đã được hình thai trong dạ Mẹ. Mỗi lần rước Mình máu Thánh Chúa, một cách nào đó, chúng ta cũng rước vào lòng mình con người Mẹ và thành quả lao công của Mẹ.  
4- Đức Maria là mẫu gương hoàn hảo về việc đón nhận Ngôi Lời, với tất cả lòng tin yêu mạnh mẽ, phó thác. Bởi đĩ, cách dọn mình tốt nhất để rước Chúa là dọn mình với Đức Mẹ. Mẹ vô nhiễm tiếp đón Đấng chí thánh. Mỗi lần rước Chúa, tâm hồn chúng ta trở nên như cung lòng Đức Mẹ ấp ủ Chúa, trở nên một mảnh đất màu mỡ, để hạt giống thần linh ngày càng lớn lên và trổ sinh nhiều bông hạt quý giá trong ta.

Bí tích Thánh thể đã được trao tặng cho chúng ta, để toàn bộ cuộc sống chúng ta như cuộc sống của Đức Maria, trở nên một bài ca Magnificat (Linh hồn tơi ngợi khen Chúa). 

Ban Giáo Dân
**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật V Phục Sinh

Ga 15,1-8

"Thầy là cây nho thật, và Cha Thầy là người trồng nho. Cành nào gắn liền với Thầy mà không sinh hoa trái, thì Người chặt đi; còn cành nào sinh hoa trái, thì Người cắt tỉa cho nó sinh nhiều hoa trái hơn. Anh em được thanh sạch rồi nhờ lời Thầy đã nói với anh em. Hãy ở lại trong Thầy như Thầy ở lại trong anh em. Cũng như cành nho không thể tự mình sinh hoa trái, nếu không gắn liền với cây nho, anh em cũng thế, nếu không ở lại trong Thầy.

Thầy là cây nho, anh em là cành. Ai ở lại trong Thầy và Thầy ở lại trong người ấy, thì người ấy sinh nhiều hoa trái, vì không có Thầy, anh em chẳng làm gì được. Ai không ở lại trong Thầy, thì bị quăng ra ngoài như cành nho và sẽ khô héo. Người ta nhặt lấy, quăng vào lửa cho nó cháy đi. Nếu anh em ở lại trong Thầy và lời Thầy ở lại trong anh em, thì muốn gì, anh em cứ xin, anh em sẽ được như ý. Điều làm Chúa Cha được tôn vinh là: Anh em sinh nhiều hoa trái và trở thành môn đệ của Thầy.

Suy niệm 

1 - Trong bài Tin mừng Chúa nhật hôm nay, Đức Giêsu đưa ra dụ ngôn cây nho và cành nho để dạy các Tông đồ ý nghĩa sự hiệp nhất giữa Đức Giêsu và các Tông đồ, cũng như giữa các Tông đồ với nhau.
Theo dụ ngôn đó, cành nho phải luôn kết hợp với cây nho để lấy được sức sống và sinh hoa kết quả. Cành nào không tháp nhập vào cây sẽ bị cằn cỗi và khô héo dần, chỉ còn quăng vào lửa. Vì thế, để là môn đệ đích thực của Chúa Kitô, điều cần thiết là  phải sống kết hợp với Ngài và sống chính cuộc sống của Ngài.
2 - Cành nho có nhiệm vụ phải sinh hoa kết quả. Cành nào không sinh trái sẽ trở nên vô ích, làm hại sức sống của cây, phải được chặt bỏ đi. Cắt tỉa cành nho không có mục đích làm cho thân nho phải đau đớn nhưng là để cho cây giữ được sức sống mạnh mẽ và sinh được nhiều trái hơn. Do đó, sống kết hợp với Chúa không có nghĩa là hoàn toàn loại trừ mọi đau khổ vì chính đau khổ làm cho con người được trưởng thành, gắn bó với Chúa hơn và sinh nhiều công phúc. Điều cần thiết là phải lãnh nhận đau khổ với tinh thần đức tin và sự cậy trông ở lòng thương vô biên của Thiên Chúa.

Truyện kể: Những cái chết vô lý của cá voi !

Từ lâu nay có những cá voi, khi thì một vài con, khi thì cả đàn lên đến bảy, tám chục con, không biết vì lý do gì lại từ bỏ đại dương như lòng mẹ hằng đùm bọc ấp ủ chúng để bơi ngược vào bờ rồi trườn mình lên bãi nằm chờ chết. Những người bảo tồn sinh vật biển nỗ lực cứu mạng chúng, dùng những chiếc tàu kéo đưa chúng ra khơi, trả chúng về với lòng mẹ đại dương, nhưng rồi sau đó chúng lại bơi vào bờ, trườn mình lên bờ để rồi nằm chết thối trên cạn. Đó là những cái chết tự chọn thật khó hiểu và có vẻ điên rồ!
Như những chú cá voi tách rời lòng mẹ đại dương hằng bao bọc, chở che, nuôi sống chúng để bơi vào bờ rồi phải giẫy chết trên cạn, qua Tin Mừng hôm nay, Chúa Giê-su tha thiết mời gọi chúng ta ở lại trong đại dương tình yêu sâu thẳm của Người, đừng lìa bỏ Người như cá lìa nước, nhưng hãy ở lại với Người để khỏi phải chết như những chú cá voi rồ dại trên đây, nhưng được sống dồi dào sung mãn.

Mẹ Gia Đình:
VAI TRÒ LÀM MẸ CỦA NỮ GIỚI
Khi nói về vai trò làm mẹ, nhiều người cho rằng đề tài này dễ bàn và dễ nói hơn vai trò làm cha hay làm bố. Thật ra dù là cha hay mẹ, thì sự gắn bó và cần thiết cho người con vẫn là những gì không thể thiếu sót trong cuộc sống tinh thần, thể xác và tâm lý của người con. Như tôi đã trình bày trong kỳ phát thanh trước, người cha cũng phải có trách nhiệm trực tiếp đến tương lai con cái. Vẫn phải dành nhiều giờ cho con cái vì sự cần thiết và những gắn bó chặt chẽ với con cái trong lãnh vực tâm lý phát triển và giáo dục. Vì những ràng buộc chặt chẽ của người mẹ với người con ngay trong những ngày tháng còn trong thai kỳ, cũng như sau này khi em chào đời đã làm cho vai trò làm mẹ của người phụ nữ trở thành mật thiết, gắn liền với cuộc sống người con hơn. Do đó, khi đề cập tới vai trò làm mẹ, thì đặc tính giáo dục phải được kể là ưu tiên và cần thiết nhất. 
Một nhận xét có tính cách giáo dục, đó là: “Muốn giáo dục một đứa trẻ, thì phải giáo dục nó 20 năm trước khi đứa bé đó chào đời”. Lời phát biểu này có vẻ khoa ngôn và mang nhiều tính cách lý thuyết, nhưng nếu để tâm suy nghĩ, thì những lời ấy không có gì là cao vời lý thuyết. Ngược lại, nó rất thực tế và cần thiết do sự gắn bó, mật thiết của người mẹ mà ảnh hưởng giáo dục của bà đối với con bà. Người Việt Nam có câu: “Phúc đức tại mẫu”. Ý nói, cái phúc đức của người con kín múc từ nơi người mẹ. Hoặc cũng có thể là người con nào đó sẽ thấy mình thật có phúc vì có một người mẹ gương mẫu, đạo hạnh và biết cách giáo dục con.  
Rất tiếc hình ảnh đẹp của nữ giới đang gặp nhiều biến rạng trong thế giới và xã hội ngày nay. Người ta đã dùng hình ảnh, thân xác và tất cả sự quyến rũ của nữ giới để đầu tư vào những mục đích thương mại, đôi khi mang mầu sắc chính trị và tôn giáo nữa. Do đó, hình ảnh của một phụ nữ với vai trò làm mẹ đang bị mờ ảo, cuốn hút vào trào lưu văn hóa và lối sống hiện nay. Trước hiện tượng xã hội ấy nhiều bà mẹ tốt thật sự cảm thấy lúng túng và khó nhận định chỗ đứng của mình. Điều này cũng khiến cho nhiều người con hoang mang và tự hỏi, mẹ tôi là ai?  
Thật vậy, một trong những điểm đen làm cho bức tranh người mẹ trở thành mất vẻ duyên dáng, dễ thương là thái độ chủ động của nữ giới trong vấn đề ly thân ly dị. Điều này dường như đi ngược lại với những nét đẹp truyền thống và bản tính cố hữu của nữ giới là tìm gặp và hạnh phúc với mái ấm gia đình, trong đó có việc sinh sản, giáo dục và thương yêu con cái. Do hành động chủ động trong hầu hết các cuộc ly thân, ly dị, nhiều người phụ nữ đã làm mất đi tính chất cao cả của vai trò làm mẹ của họ. Bởi vì ai cũng biết rằng, dù gì đi nữa, thì phụ nữ cũng không thể nào làm tròn vai trò làm mẹ, nếu như trong gia đình thiếu vắng bóng hình của người cha, người chủ gia đình. Những cuộc khảo cứu tâm lý và xã hội cũng cho hay, người phụ nữ trong các gia đình thiếu vắng đàn ông, thiếu vắng người chồng đã tỏ ra rất nhiều lúng túng và hầu như khó lòng giải quyết trong nhiều trường hợp. Một thí dụ điển hình như thay một bóng đèn trong phòng ngủ hay phòng tắm chẳng hạn. 
Ngoài ra, vì quá chú trọng vào nét đẹp thể xác, nhiều phụ nữ đã vô tình làm mất đi nét đẹp tâm linh là những đức tính cần thiết để làm nên một người phụ nữ, nhất là một người mẹ. Điều này cũng đang làm cho hình ảnh của người mẹ trong nhiều gia đình trở nên kém vẻ hấp dẫn. Nhiều phụ nữ trong nhiều gia đình ngày nay hầu như chỉ chú trọng vào việc tu sửa sắc đẹp bên ngoài của mình. Họ băn khoăn, lo lắng đến việc sửa mũi, chống cằm, nâng ngực, hút mỡ bụng, xâm chân mày, mí mắt, viền môi hơn việc chuyên tâm học hỏi và hiểu biết những điều cần thiết trong việc giáo dục con cái. Nhiều phụ nữ ngày nay rành rẽ và am tường đến chuyên nghiệp về các cách thức làm đẹp cho thân xác, nhưng ngược lại, rất yếu kém và hầu như không biết gì đến lãnh vực tâm lý, giáo dục con cái. Vì mất nhiều thời giờ vào việc trang điểm, mua sắm, hoặc xe xua với người này, người khác, nên nhiều người mẹ đã không còn giờ cho con, cho việc giáo dục, nhất là làm gương sáng cho con. 
(còn tiếp)

**************************
Cha Gia Đình:
BẢY “CUA” SÁNG NGHIỆP CỦA LƯU BỊ (tt)

Cua 5: Bí mật trong vỏ trứng

Năm thứ tư, đã gần ngày tốt nghiệp, Lưu Bị chợt gặp thầy Lư Thực ở siêu thị. 
Hồi đó thầy Lư đã thôi dạy và làm quản lý cho một công ty của nhà trường. Lưu Bị tới gần thầy và xách đồ giúp thầy. Họ cùng nhau rời siêu thị, nhà thầy Lư ở tầng dưới toà lầu. 
Thầy Lư Thực nói: 
- Vào nhà tôi đi, cùng ăn cơm cho vui! 
Lưu Bị do dự mấy giây, mặt đỏ nhừ, khẽ gật: 
- Dạ vâng! 
Thế là Lưu Bị vừa nhặt rau, dọn dẹp vừa trò chuyện cùng thầy Lư Thực. Lưu Bị nói về gia đình, về mẹ, về chuyện trứng chim ưng và về tương lai sau khi ra trường. 
Thầy Lư Thực nói: 
- Bất kể là gà con hay ưng non, anh có biết trứng nở ra sao không?
Lưu Bị lắc đầu. 
- Một quả trứng biến thành một sinh mệnh, đó là một kỳ tích! - Thầy Lư Thực cầm quả trứng lên, nói: 
- Anh có thể tưởng tượng đây là quả trứng ưng – ta đập nó ra, đâu thấy lông, đâu thấy mắt, đâu thấy cánh? Thần kỳ là, trong đám hỗn độn đó vẫn ẩn chứa bí mật của sự sống. Đặt nó vào môi trường ấm, qua một thời gian, nó mới biến thành chim ưng non. 

Thầy Lư Thực quay đầu nhìn anh sinh viên, nói đầy thâm thúy: 
- Con người cũng vậy. Tiềm năng của con người phải trải qua bồi dưỡng mới trở thành tài hoa và ưu điểm để người khác đánh giá cao. Bốn năm đại học, anh như chim ưng trong trứng, nay chuẩn bị phá vỏ mà ra. Phía trước là một thế giới hoàn toàn mới đang chờ đón anh! 
Lưu Bị nói: 
- Đúng vậy, em là con ưng non quê mùa ở Trác Châu, Hà Bắc, ấp ủ bốn năm trong đại học Trường Giang, giờ là lúc đối mặt với một thế giới mới đây!
Cua 6: Dùng tất cả lực lượng 

Đến năm thứ tư, dường như sinh viên ai cũng lo lắng về việc làm, người nào cũng bận rộn và hoang mang. Lưu Bị cũng vậy, kỳ nghỉ đông đến mà chuyện việc làm vẫn không có manh mối gì. 
Một buổi chiều thứ sáu, vừa trở về từ chợ tìm kiếm tài năng, Lưu Bị ngồi ngây trong sân trường. Cậu đã tham gia chợ bao lần, đã bao lần đăng ký, đã bao lần nộp đơn, song không hề có hồi âm. 
Bất giác, cậu để ý, cách cậu chừng trăm mét có một chú nhóc đang rải cát làm đường, cạnh chú nhóc là chiếc xe hơi đồ chơi. 
Chú nhóc cầm chiếc xẻng nhựa đào hăng say. Mặt trời lên cao, sau lưng chú bé là con đường cát nhỏ rất đẹp, có cả cầu bắc qua. Song, một hòn đá lớn chợt xuất hiện chắn ngang con đường cát. 
Chú nhóc bắt đầu đào cát quanh hòn đá, sau đó ôm lấy hòn đá định nhấc đi. Chú nhóc quá nhỏ mà hòn đá quá lớn, dù chú đã dùng hết sức nhưng hòn đá vẫn không nhúc nhích. Chú nhóc nghiến răng, hét to một tiếng, nhấc hòn đá một lần, rồi lần nữa. Thế nhưng, cứ mỗi lần hòn đá được nhấc lên một chút là nó lại rơi xuống hố cát. 
Chú nhóc hét to, xông tới, dốc hết sức lực trẻ thơ nâng hòn đá lần nữa, hòn đá lại rớt xuống, lần này thì trúng chân chú nhóc. Chú nhóc ngồi bệt xuống bãi cát, oà khóc. 
Lưu Bị thấy mọi chuyện từ đầu tới cuối, cậu đứng dậy, đi tới chỗ chú nhóc, ngồi xuống và hỏi: 
- Em bé, em muốn bê hòn đá đi? 
- Dạ. Em bê không nổi. Chú nhóc gạt nước mắt: 
- Em đã cố hết sức mà nó vẫn không chịu nhúc nhích! 
Lưu Bị thân tình: 
- Em bé, em nói không đúng rồi. Em vẫn chưa dùng hết sức, em đã nhờ anh giúp đâu. 

Lưu Bị ôm lấy hòn đá và nhấc đi, tựa hồ cậu vừa nhấc hòn đá từ tim mình đi. 
Bỗng hiểu ra một điều, cậu vội về ký túc xá, ngồi ngay ngắn trước bàn. Trên một tờ giấy trắng, bên trái cậu viết ra những khó khăn, bên phải cậu viết ra những nguồn lực của mình. Cậu nhận thấy, so sánh như thế là một cách hiệu quả để giải quyết khó khăn. 

Cậu viết trong nhật ký: "Từ nay về sau, bất kể gặp khó khăn gì, bất kể thất vọng thế nào, mình đều phải nhớ tới hòn đá kia, sau đó tự hỏi: mi đã cố gắng hết sức chưa? " 

(Còn tiếp)

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật VI Phục Sinh

Ga 15, 9-17

Chúa Cha đã yêu mến Thầy thế nào, Thầy cũng yêu mến anh em như vậy. Anh em hãy ở lại trong tình thương của Thầy. Nếu anh em giữ các điều răn của Thầy, anh em sẽ ở lại trong tình thương của Thầy, như Thầy đã giữ các điều răn của Cha Thầy và ở lại trong tình thương của Người. Các điều ấy, Thầy đã nói với anh em để anh em được hưởng niềm vui của Thầy, và niềm vui của anh em được nên trọn vẹn.

Đây là điều răn của Thầy: anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh em. Không có tình thương nào cao cả hơn tình thương của người đã hy sinh tính mạng vì bạn hữu của mình. Anh em là bạn hữu của Thầy, nếu anh em thực hiện những điều Thầy truyền dạy. Thầy không còn gọi anh em là tôi tớ nữa, vì tôi tớ không biết việc chủ làm. Nhưng Thầy gọi anh em là bạn hữu, vì tất cả những gì Thầy nghe được nơi Cha Thầy, Thầy đã cho anh em biết.

Không phải anh em đã chọn Thầy, nhưng chính Thầy đã chọn anh em, và cắt cử anh em để anh em ra đi, sinh được hoa trái, và hoa trái của anh em tồn tại, hầu tất cả những gì anh em xin cùng Chúa Cha nhân danh Thầy, thì Người ban cho anh em. Điều Thầy truyền dạy anh em là hãy yêu thương nhau.

Suy niệm 

1 - Giới trẻ ngày nay thích đi chọn thần tượng cho mình để học đòi bắt chước. Đối với họ, thần tượng của họ là lý tưởng của đời mình, họ ra công học đòi bắt chước để trở nên giống thần tượng của họ trong cách ăn mặc, nói năng, đi đứng... Vì thế, họ đi tìm thần tượng của họ nơi các ca sĩ nhạc trẻ, nơi các cầu thủ bóng đá, nơi người trí thức, nơi các nhà chính trị xuất sắc...
Nhưng có một người mà suốt 2000 năm nay đã rất nổi tiếng, đã được người ta suy tôn là thần tượng tuyệt vời mà họ không biết, đó là Đức Giêsu Kitô. Thần tượng này đã dám khuyên mọi người hãy bắt chước cách sống của mình để trở nên giống mình: "Các con hãy học cùng Ta, vì Ta hiền lành và khiêm nhường trong lòng”(Mt 11,29).  Biết bao người đã say mê thần tượng đó, người ta đã tin theo và bảo vệ thần tượng đó mặc dầu phải hy sinh mạng sống mình. 
Thần tượng ấy đã làm gương và khuyên nhủ chúng ta một điều mà mọi người cần phải thực hiện: "Đây là điều răn của Thầy: các con hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương các con” (Ga 15, 13). Rất nhiều người đã thực hành lời khuyên đó bằng cách thể hiện ra trong những việc làm cụ thể hằng ngày.
2 - Thánh Gioan Tông đồ luôn khuyên nhủ tín hữu hãy yêu thương nhau. Yêu thì có năm bảy đường yêu, nhưng tình yêu đòi hỏi sự chân thật. Ngài khuyên:”Hỡi anh em là những người con bé nhỏ, chúng ta đừng yêu nhau nơi đầu môi chót lưỡi, nhưng phải yêu thương cách chân thật và bằng việc làm; căn cứ vào điều đó chúng ta biết rằng chúng ta đứng về phía sự thật, và chúng ta sẽ được an lòng trước mặt Thiên Chúa” (1Ga 3,16-18).
Nhiều người chỉ yêu thương hời hợt bên ngoài, lòng họ chẳng yêu gì, đúng là họ chỉ yêu trên đầu môi chót lưỡi như thánh Gioan đã nói ở trên. Những người này người ta liệt vào loại: Thương miệng thương môi - Thương miếng xôi miếng thịt.
Truyện: THA NHÂN TRỞ THÀNH HỎA NGỤC đúng hay sai? 

Có một chàng thanh niên nọ khao khát trở thành thánh nhân. Chàng xin vào một dòng tu. Không mấy chốc, chàng khám phá ra tính tình nóng nảy của mình. Nhưng thay vì tìm căn nguyên nơi mình, chàng qui trách nhiệm cho những người xung quanh. Tha nhân trở thành hỏa ngục đối với chàng. Sau cùng, không còn chịu nổi đời sống tập thể nữa, chàng nghĩ có thể tìm thấy sự yên tĩnh trong sa mạc; Thế là chàng lên đường tìm đến một nơi hoang vu vắng vẻ để cắm lều, sống đời ẩn sĩ. Mà thật thế, Chàng tìm lại được sự thanh thản trong tâm hồn….
Tuy nhiên, sự bình an trong cô quạnh ấy không kéo dài được. Ma quỷ đã kéo đến và chúng gây xáo trộn trong căn lều xinh xắn của chàng. Không còn giữ được bình tĩnh, chàng đã nổi tam bành và đạp đổ tất cả… Sau cơn giận dữ, trở lại trạng thái bình thường, chàng mới hồi tâm suy nghĩ: Tôi đã bỏ lại tu viện các anh em của tôi, nhưng tôi lại mang chính tôi vào sa mạc. Không phải anh em tôi là căn nguyên đau khổ của tôi, nhưng chính tính tình của tôi mới là đầu mối của mọi đổ vỡ…..
* Tha nhân không là hỏa ngục.
* Thế giới này quá nặng nếu chỉ một người mang lấy, và sự khổ cực của vũ trụ quá lớn cho một trái tim.
* Ta đòi hỏi người phải tốt hơn ta, mà quên rằng chính ta chưa tốt cho người.
* Cuộc chiến cam go nhất và liên lỉ nhất, chính là cuộc chiến nội tâm chống lại bản thân ta.
* Xã hội có thế thay đổi, cuộc sống có thể tốt đẹp hơn, nếu chúng ta biết cải thiện chúng ta trước.
Thiên đàng và hạnh phúc có thể đến ngay trong cõi đời này rồi. Thiên đàng và hạnh phúc ấy là gì, nếu không phải là: những lần ta cố gắng làm cho người khác hạnh phúc. 
Cho đi là nhận được

Quên mình là tìm thấy

Tha thứ được thứ tha

Chết đi là sống mãi.

( HỒNG ÂN HUẤN GIÁO_ GIÁO DỤC NHÂN BẢN)

**************************

Mẹ gia đình:
VAI TRÒ LÀM MẸ CỦA NỮ GIỚI (tt)

Sau cùng, nhiều phụ nữ ngày nay đã tỏ ra quá ích kỷ, nếu không muốn nói là đã chỉ sống cho họ, cho những khát vọng cuồng nhiệt của tình cảm và tình dục của họ. Vì mục đích ấy, nhiều người đã ngừa thai, phá thai, đến độ không còn khả năng sinh sản. Phần lớn những phụ nữ này đã để lại những dấu vết đau khổ không những cho chính họ mà còn cho con cái họ. Tại những trung tâm điều trị tâm thần, trong những chương trình cho người tàng tật hay khuyết tật về tinh thần và thể lý đã cho thấy rõ điều này. Có những phụ nữ vì nếp sống buông túng, say sưa, nghiện hút, hoặc vì quá chú trọng vào những hưởng lợi dục vọng đến độ đã sinh ra những người con tật nguyền. Sự có mặt và cuộc đời của các em là một nhân chứng sống động và hùng hồn cho những hưởng thụ và ích kỷ của cha hoặc mẹ em, nhất là mẹ em. Rất tiếc, là nhiều bà mẹ này vẫn không nhận ra lỗi lầm của họ, ngược lại đã đổ lỗi cho trời, phật, hoặc tuổi tác, hay bất cứ một lý do nào khác.  
Thật ra, ba nguyên nhân tiêu cực trên không làm cho hào quang của các bà mẹ bị giảm sút nếu đem so sánh với tấm lòng trời biển của người mẹ, nhưng nếu  có thể trách được, thì tại sao ta không làm. Đó là những điểm thực hành mà thiết tưởng nếu để ý, nhiều phụ nữ sẽ tránh được những thảm trạng cho chính bản thân họ, mà còn làm ích cho thế hệ con cháu họ sau này. Một điều làm cho nữ giới hãnh diện và cần thiết để xét xem về mình khi nhắc nhở đến vai trò làm mẹ, đó là câu nói thời danh của Anphôngxô, Đấng Sáng Lập Dòng Chúa Cứu Thế, là: “Tất cả những gì tôi có, đều do mẹ tôi ban cho”. Hoặc câu: “Phúc đức tại mẫu” của Việt Nam, là ánh hào quang ngời sáng trên vương miện của một bà mẹ. Tâm lý phát triển và tâm lý giáo dục cho hay, ngay từ khi em bé được hoài thai trong lòng thai mẫu, em đã mang trọn vẹn những gì mà cha em và mẹ em cho em. Từng ngày, và từng giờ em lớn lên, sống bằng những dòng máu nóng của mẹ, và ảnh hưởng từng hơi thở, lời nói, hay một tác động nhỏ của mẹ. Chính vì thế, khi lọt lòng mẹ, dù em chưa nhìn thấy mẹ em là ai, nhưng bản năng và sức cuốn hút của người mẹ đã cho em biết rõ ràng chỉ có một người nào đó mới chính là mẹ em. Và rồi em hoàn toàn lệ thuộc vào người ấy. Đó cũng là sức mạnh vô hình và siêu việt của người mẹ, nằm trong hai thiên chức cao cả nhất của người phụ nữ, như tôi đã có dịp trình bày là thiên chức làm vợ và làm mẹ.  
Tóm lại, trong những nghịch cảnh của những thay đổi về văn hóa và môi trường sống, thiết tưởng phụ nữ Việt Nam nên suy nghĩ trở lại và tìm về với cội nguồn dân tộc. Họ nên nắm giữ tất cả những truyền thống tốt và học hỏi thêm từ những nền văn hóa mới và môi trường mình đang sống. Có như thế, họ mới giữ được giống nòi, giữ được văn hóa, giữ được truyền thống của dân tộc, nhất là họ mới đóng góp cho đời những tác phẩm tuyệt vời của tình thương yêu và sự hy sinh cao cả qua những người mà họ được hãnh diện gọi là con. Ôi! Đẹp thay thiên chức làm mẹ của nữ giới.
Trần Thị Mỹ Duyệt

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật VII Phục Sinh

Lễ Chúa Thăng Thiên

Mc 15,16-20

Người nói với các ông: "Anh em hãy đi khắp tứ phương thiên hạ, loan báo Tin Mừng cho mọi loài thọ tạo. Ai tin và chịu phép rửa, sẽ được cứu độ; còn ai không tin, thì sẽ bị kết án. Đây là những dấu lạ sẽ đi theo những ai có lòng tin: nhân danh Thầy, họ sẽ trừ được quỷ, sẽ nói được những tiếng mới lạ. Họ sẽ cầm được rắn, và dù có uống nhằm thuốc độc, thì cũng chẳng sao. Và nếu họ đặt tay trên những người bệnh, thì những người này sẽ được mạnh khoẻ."

Nói xong, Chúa Giê-su được đưa lên trời và ngự bên hữu Thiên Chúa. Còn các Tông Đồ thì ra đi rao giảng khắp nơi, có Chúa cùng hoạt động với các ông, và dùng những dấu lạ kèm theo mà xác nhận lời các ông rao giảng. 

Suy niệm 

1 - Trước khi về trời, Đức Giêsu còn hiện ra với Mười một Tông đồ để dạy dỗ các ông những điều sau cùng. Thánh Mát-cô thuật lại những nét chính yếu về các huấn lệnh và chỉ thị của Đức Giêsu cho các ông. Theo đó, Đức Giêsu nhắc nhở cho các ông hai điều:
a) Ngài sai các ông loan báo Tin mừng: “Các con hãy đi khắp tứ phương thiên hạ, loan báo Tin mừng cho mọi loại thọ tạo”.
b) Tin cậy giao phó cho các ông sứ mạng này, Đức Giêsu bảo đảm với các ông rằng Ngài sẽ mãi mãi trợ giúp họ, tăng cường lời giảng dạy của họ bằng những đặc sủng: làm phép lạ như trừ quỷ, nói tiếng lạ, cầm rắn trong tay, chữa bệnh...
Các Tông đồ vâng lời Thầy, đi khắp nơi loan báo Tin mừng, và những lời hứa đã thành sự thật: “Có Chúa cùng hành động với các ông, và củng cố lời giảng dạy bằng những phép lạ kèm theo”(Mc 16,20).
2 - Trong việc loan báo Tin mừng, thành công hay kết quả đều do ân sủng của Chúa như Chúa đã nói: “Không có Thầy các con không làm được gì”. Đúng là mưu sự tại nhân, thành sự tại thiên, nhưng Chúa không từ chối thiện chí của con người, Chúa muốn con người cộng tác làm việc, còn Chúa sẽ ban ơn cho.  Cho nên, nhiều khi chúng ta thất bại trong việc loan báo Tin mừng vì cách làm chứng của chúng ta  còn nghèo nàn quá, không có sức hấp dẫn người ta; có khi thay vì chúng ta là chứng nhân lại trở thành người phản chứng, có khi chúng ta là Kitô hữu lại trở thành phản Kitô. Tốt nhất phải làm gương sáng, vì trăm nghe không bằng một thấy:
Lời nói như gió lung lay,
Gương bày như tay lôi kéo.
CHỈ CÒN CON VỚI CHÚA

Mặc dòng đời hối hả ngược xuôi, con vẫn đến đây với Ngài.
Mặc thiên hạ bon chen, thủ đoạn để tìm kiếm công danh, sự nghiệp, con vẫn lặng lẽ nơi đây.
Mặc cuộc sống đầy lo toan, phiền não, con vẫn điềm nhiên bước về Ngài.
Nơi Ngài, con học sự thinh lặng và yêu thương.
Nơi Ngài, con được giải thoát khỏi mọi lý luận phức tạp, mọi suy tính đời thường.
Nơi Ngài, con biết đến khiêm nhu và nhỏ bé.
Nơi Ngài, con biết đến hoan lạc trọn vẹn của một kiếp người.
Trong thinh lặng con tường tận đời mình.
Trong thinh lặng con nhìn rõ khuôn mặt Ngài.
Trong thinh lặng con khám phá diện mạo của Tình Yêu.
Trong thinh lặng con cảm nhận sự bình an tuyệt đối.
Trong thinh lặng con nhìn cuộc sống thật an vui.
Khi chọn ra đi minh chứng một tình yêu, con để lại một phần danh lợi.
Khi chọn ra đi minh chứng một tình yêu, con đánh mất một phần lạc thú.
Khi chọn ra đi minh chứng một tình yêu, con bỏ quên một phần sự nghiệp.
Khi chọn ra đi minh chứng một tình yêu, con vụt mất một bóng hình yêu thương.
Con đã biết sẽ ra về tay trắng
Con đã biết sẽ trở về gian nan

Con đã biết nhận vạn ngày lo toan
Con đã biết một cuộc đời cô độc.
Nhưng con đến cho trọn một tình yêu,
Nhưng con đến cho trọn một lòng mến,
Nhưng con đến chỉ vì con phải đến,
Nhưng con đến khi biết Ngài cần con.
Nếu Ngài muốn, con xin dâng tất cả, trong một thân phận tội lỗi mà chính con còn phải chán ngán.
Nếu Ngài muốn, con xin cống hiến sức lực, trong một tài năng kém cỏi mà thần thánh cũng chê bai.
Nếu Ngài muốn, đây mạng sống con, xin Ngài cứ lấy, để con tự hào vì đã sống trọn một tình yêu !
Xin cho con chọn lý tưởng là tình yêu.
Xin cho con biết quý tình yêu hơn mạng sống.
Xin cho con can đảm đưa vai gánh lấy thập giá gian nan.
Xin cho con an vui chấp nhận mọi cay đắng.
Xin cho con dám trở nên tình yêu dâng tặng mọi người.
Xin cho con dám yêu và trao tặng tình yêu vô vị lợi.
Nếu được, xin cho con được chết vì Tình Yêu !
Chúa ơi, đi theo Ngài, có bạn trẻ nào giàu có ?
Chúa ơi, đi theo Ngài, có người trẻ nào được bình an ?
Chúa ơi, đi theo Ngài, có người trẻ nào được xã hội suy tôn?
Chúa ơi, đi theo Ngài, có bạn trẻ nào được hưởng hương vị ngọt ngào ?
Chúa ơi, đi theo Ngài, có bạn trẻ nào không nếm mùi cô đơn trong Tình Ái ?
Nhưng một sớm mai, khi Ngài cất tiếng gọi. Con sẽ trả lời: “Lạy Chúa Con đây !”
LT Voi vui vẻ 

**************************

Mẹ gia đình:
TIỀN CHUNG, TIỀN RIÊNG VÀ NỖI BUỒN TRONG GIA ĐÌNH

Chị nghĩ, tiền bạc quan trọng thật, nhưng hạnh phúc mới là điều làm chị quan tâm hơn cả. Không có tiền, không kiếm được tiền quả là bất hạnh, nhưng khi có tiền rồi, có phải ai cũng hạnh phúc đâu.

Ngay từ lúc chưa kết hôn, chị Thủy (quận 7, TP HCM) đã biết anh Minh là người “ném tiền qua cửa sổ” dù thu nhập không nhiều. Công việc của một người tài xế nay đây mai đó khiến nhu cầu tiêu xài của anh không ổn định. Tuy nhiên, anh rất yên tâm vì đã có chị biết căn cơ.

Khi chưa có con, tiền lương của hai vợ chồng gộp lại, trừ đi những khoản chi tiêu hằng tháng cũng còn dư chút đỉnh. Kể từ khi hai con lần lượt ra đời kéo theo vô số việc cần tiêu tiền, phải khéo léo lắm chị mới đủ xoay sở. Chị cứ lo sợ nếu chẳng may gia đình gặp chuyện gì, cần một món tiền lớn thì không biết xoay đâu ra. Thói quen xài hoang của anh chẳng khác nào căn bệnh mãn tính, không dễ gì thay đổi được. Chị đã nói với chồng nhiều lần về sự lo xa của mình, anh cũng biết, nhưng rồi đâu lại vào đấy. Vì vậy, khi gia đình chị bán một thửa đất, ba mẹ chia cho mỗi người con 50 triệu đồng để dành làm vốn, chị quyết định không nói cho chồng và đem gửi ngân hàng, phòng khi cần thiết.

Không kiếm được tiền quả là bất hạnh, nhưng khi có tiền rồi, có phải ai cũng hạnh phúc đâu.

Sau bao nhiêu năm làm tài xế cho các công ty, xí nghiệp, cuối cùng anh Minh nhận ra mình không hề dành dụm được chút nào. Anh và một người bạn bàn nhau hùn vốn mua xe du lịch, hy vọng sẽ khá hơn. Anh đem việc này bàn bạc với chị, thấy hợp lý, dĩ nhiên chị tán thành ngay. Vấn đề là kiếm đâu ra khoản tiền gần 100 triệu để góp vốn mua xe. Phần dành dụm trong nhà cũng chưa đến 50 triệu, anh bảo chị vay thêm ngân hàng. Đến lúc này chị mới nói cho anh biết về khoản tiền riêng.

Nói ra điều này, chị khấp khởi mừng thầm là anh sẽ vui mừng trước món tiền bất ngờ. Nhưng anh bỗng tỏ ra ngờ vực, không tin đó là khoản tiền riêng ba mẹ chị cho mà là do chị “cắt xén” từ việc chi tiêu. Anh trách chị sống hai lòng, không trung thực và quy kết rằng chị còn dành dụm nhiều hơn, chứ không phải 50 triệu đồng. Trước những lời mang tính quy chụp của chồng, chị chỉ biết khóc, giải thích cách nào anh cũng không nghe, không tin.

Chị cảm thấy đau khổ bởi dưới mắt chồng, chị trở thành người vợ xấu xa. Việc chị giấu anh số tiền ấy cũng vì lo cho gia đình, sợ cái tính hoang phí của anh, vậy mà anh không hiểu. Giữa anh và chị bắt đầu một cuộc “chiến tranh lạnh”. Nhìn chị buồn rầu, anh đã nguôi đi phần nào, nhưng còn chị vẫn chưa quên được cái cảm giác bị xúc phạm.

Chị nghĩ, tiền bạc quan trọng thật, nhưng hạnh phúc mới là điều làm chị quan tâm hơn cả. Không có tiền, không kiếm được tiền quả là bất hạnh, nhưng khi có tiền rồi, có phải ai cũng hạnh phúc đâu. 

**************************
Cha gia đình:
BẢY “CUA” SÁNG NGHIỆP CỦA LƯU BỊ (tt)

Cua 7: Không hoài nghi

Mùa xuân đã qua, kỳ thi cuối cùng sắp đến. 
Chuyện tìm việc của Lưu Bị vẫn không chút khả quan. 
Cậu hỏi đi hỏi lại Quan Vũ và Trương Phi: 
- Các anh nói xem, vì sao tôi không thể kiếm được nơi nhận mình? 
Trương Phi không khách khí: 
- Anh xem lại mình đi, suốt ngày ủ ê, ai còn muốn nhận? 
Quan Vũ cũng nói: 
- Lưu Bị, không phải chúng tôi chê anh, nhưng anh phải tích cực lên. Có tích cực, tinh thần mới phấn chấn. Tuyển việc, người ta chỉ chọn người nhanh nhẹn. Anh tiêu cực như vậy chẳng được kết quả gì. 
Lưu Bị thở dài, nói: 
- Tôi cũng muốn tích cực lắm. Song, không biết vì sao, tôi làm không được. 
Trương Phi đặt lên bàn hai chiếc cốc thủy tinh, đổ nước vào, sau đó rắc tro vào một chiếc cốc. 
Trương Phi hỏi Lưu Bị: 
- Anh thấy không, tôi là chiếc cốc nước trong, vì thế không lo lắng hay âu sầu. Còn anh, anh là cốc nước đục, mặt mũi ủ ê cả ngày. Anh nói đi, có cách gì để làm trong cốc nước kia? 
Lưu Bị nói: 
- Có hai cách: một là để lắng xuống, hai là gạn lọc tro. 
Đang đọc "Tả thị Xuân Thu", Quan Vũ bỏ sách xuống, nói: 
- Trương Phi ám chỉ: cốc nước trong là tích cực, cốc nước đục là tiêu cực. Cách để lắng là dằn ưu uất xuống tim, một lúc nào quên đi, ưu uất lại nổi lên. Người xưa có câu "vừa chìm khỏi mặt, đã nổi lên tim" là thế. Cách để lắng không ổn. 
Lưu Bị hỏi: 
- Vậy cách gạn lọc được không? 
Quan Vũ nói: 
- Gạn lọc giải quyết vấn đề tốt hơn, song nó vẫn có khuyết điểm. Tro bụi vẫn có thể lọt qua những lỗ hổng của màng lọc, thêm nữa, quá nhiều tro bụi có thể làm rách màng lọc. Vì thế gạn lọc chỉ là biện pháp tạm thời. 
Lưu Bị hỏi: 
- Chẳng lẽ còn cách nào tốt hơn? 
Trương Phi nói: 
- Tất nhiên. 
Cậu đưa hai ông bạn vào phòng vệ sinh, để cốc nước đục dưới vòi và xối nước. Dòng nước trong xối vào, nước đục trong cốc tràn ra ngoài, nhạt dần. không đầy một phút sau, cốc nước đục đã biến thành cốc nước trong hoàn toàn. 
Trương Phi nói với Lưu Bị: 
- Anh thấy không? Nước vòi là niềm vui, là sức sống và tích cực. Nó có thể làm vơi phiền muộn, xua đi ưu uất, tẩy trừ tiêu cực. Muốn là cốc nước trong, anh phải suy nghĩ tích cực, luôn để ý nghĩ phấn chấn tẩy rửa tâm hồn. Lưu Bị nói: 
- Các anh biết đấy, tôi xuất thân bần hàn nên không bao giờ quên tự khích lệ mình. Vậy mà không hiểu sao, nỗ lực của tôi rất dễ hỏng làm tôi không sao tích cực được. 

Trương Phi nói: 

- Đúng đấy. Trong khi nỗ lực, anh cảm thấy hoang mang, thấy vọng, bị bỏ rơi… là chuyện bình thường. Song, anh không nên để chuyện đó ảnh hưởng tới quyết tâm của mình. Anh nên hướng sự cố gắng của mình tới "kết quả cuối cùng", hãy để sự tích cực phục vụ "kết quả cuối cùng" của mình. 
Lưu Bị nói: 
- Tôi biết tới đâu để tìm nguồn tích cực chảy mãi bây giờ? 
Trương Phi nói: 
- Rất đơn giản, chỉ cần anh không hoài nghi, thì một chút vui, một chút tự hài lòng với bản thân, nghĩ một chút về điều tốt đẹp, thậm chí chỉ là một danh ngôn…cũng đem lại nguồn sống không dứt cho tâm hồn. Song nếu anh hoài nghi, nỗi buồn phiền sẽ tới lập tức. Chỉ suy nghĩ tích cực mới chấm dứt đủ loại ưu uất trôi nổi vật vờ như tro bụi kia, mới biến cốc nước đục thành cốc nước trong. 
- Anh nói đúng quá, đúng là tôi hay nghi ngờ, giờ tôi hiểu vì sao tôi không phấn chấn lên được. Trương Phi ơi, anh vốn chém to kho mặn, ai ngờ lại thông minh ngầm như vậy. 
Quan Vũ nói: 
- Hắn trông thô lỗ, kỳ thực còn tinh tế hơn cả một bức tranh tố nữ!
Lưu Bị ngẫm nghĩ một lát rồi nói: 
- Trương Phi ơi, ý tứ của anh đều quy về một câu, hãy viết ra để ghi lòng tạc dạ, ý anh thế nào? 
- Hay lắm! Trương Phi đồng ý, về phòng lấy giấy và nghiên mực ra, sau đó viết: "Không hoài nghi!, lòng phấn khích!"
Kết nhỏ 
Luận văn tốt nghiệp của Lưu Bị là "Bảy bài học sáng nghiệp". 
Hồi cấp ba, bài học thứ nhất của mẹ khiến cậu vào được cửa trường đại học, trở thành sinh viên trường Đại học Quản lý quốc tế Trường Giang. 
Bài học thứ hai của ông chú cho cậu chí tiến thủ, tạo thuận lợi cho cậu trong suốt bốn năm học. 
Bài học thứ ba, thứ tư, thứ năm của thầy Lư Thực làm cho Lưu Bị thành người hoà đồng, hiểu được ý nghĩa của lòng tâm huyết và thế giới trước mắt. 

Bài học thứ sáu do một chú nhóc "dạy", nhờ đó cậu biết phải tìm toàn bộ sức lực. Quan Vũ, Trương Phi dùng hai cốc nước làm giáo cụ để dạy cậu bài học thứ bảy, khiến cậu hiểu ra mối quan hệ giữa tích cực và thành công. Cậu chẳng khác nào con chim ưng đang xông ra khỏi trứng, bởi sau bảy bài học, từ một người non nớt, giờ đây cậu đang xoè đôi cánh cứng cáp chuẩn bị bay lên bầu trời cao. 
Tiếp đó, Lưu Bị cùng Quan Vũ, Trương Phi kết nghĩa anh em trong vườn đào cạnh trường. Xếp theo ngày sinh tháng đẻ, Lưu Bị làm anh Hai, Quan Vũ là anh Ba, Trương Phi là Út. 
Lưu Bị nói: 
- Người xưa có câu "quân tử chơi với nhau trong như nước", chí hướng của chúng ta không ở văn chương, chúng ta cần thành công khắp thiên hạ. Tục ngữ nói "Ba cây chụm lại nên hòn núi cao", ba chúng ta hợp lại là để thành đạt, ý chí hướng về thành đạt! 
Từ đó, câu chuyện kết nghĩa vườn đào được lưu truyền, thế Tam Quốc bắt đầu từ đó.

Lời bàn của tác giả: 
Cựu huấn luyện viên đội tuyển bóng đá Trung Quốc Milutinovic có câu nối tiếng: "Thái độ quyết định tất cả". 
Rất hiếm người hiểu ý nghĩa sâu xa của câu nói trên. Từ nghìn năm nay, đã muôn triệu người học hỏi bí quyết thành công. Nhưng hầu hết họ đều oán trách hoàn cảnh để rồi buông xuôi. 
Phải thừa nhận, hoàn cảnh khốn khó làm người ta thất vọng. Vậy làm sao lý giải mối quan hệ giữa bản thân và hoàn cảnh? 
 Ở đây, thái độ là điều cốt yếu. Tất cả tiềm năng và sức lực giúp bạn thành công trong thế giới này. Bạn có thái độ càng tích cực, quyết tâm của bạn càng cao, sức lực và tiềm năng trong bạn được huy động càng lớn, xác suất thành công của bạn càng cao. 

Thái độ quyết định xác suất thành công, quyết định toàn bộ thành công.

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật

Lễ Chúa Thánh Thần Hiện Xuống

Ga 20,19-23

Vào chiều ngày ấy, ngày thứ nhất trong tuần, nơi các môn đệ ở, các cửa đều đóng kín, vì các ông sợ người Do-thái. Đức Giê-su đến, đứng giữa các ông và nói: "Bình an cho anh em! " Nói xong, Người cho các ông xem tay và cạnh sườn. Các môn đệ vui mừng vì được thấy Chúa. Người lại nói với các ông: "Bình an cho anh em! Như Chúa Cha đã sai Thầy, thì Thầy cũng sai anh em." Nói xong, Người thổi hơi vào các ông và bảo: "Anh em hãy nhận lấy Thánh Thần. Anh em tha tội cho ai, thì người ấy được tha; anh em cầm giữ ai, thì người ấy bị cầm giữ." 

Suy Niệm 

1 - Chúa Thánh Thần hiện xuống để ban cho các Tông đồ bảy ơn của Ngài. Ngài đến đổi mới mặt địa cầu, thay lòng đổi dạ các Tông đồ để biến các ông thành chứng nhân dũng cảm của Chúa giữa  lòng đời.  Trong các ơn Chúa Thánh Thần đã ban cho Giáo hội, ta thấy Thánh Thần là nguyên lý hiệp nhất. Ngài là ân huệ của Đấng Phục sinh, và là nguồn sức mạnh nối kết muôn dân và các tín hữu nên một trong cùng một phép Rửa và một niềm tin vào Đức Giêsu Kitô, như lời thánh Phaolô trong bài đọc hai: “Không ai có thể nói: Đức Giêsu là Chúa mà lại không do Thánh Thần”.
2 - Khi được chịu phép rửa tội, chúng ta trở thành một phần tử trong Giáo hội, thành một chi thể mầu nhiệm của Chúa Kitô. Mỗi người phải có một vai trò trong Giáo hội tùy theo khả năng mà Chúa Thánh Thần sắp xếp. Không ai được đứng bên lề Giáo hội.
Ta thấy ơn Chúa Thánh Thần tác động như thế nào trong đời sống của Giáo hội như thánh Phaolô chỉ dạy: “Có nhiều thứ ân sủng, nhưng chỉ có một Thánh Thần, có nhiều chức vụ, nhưng chỉ có một Chúa, có nhiều thứ công việc, nhưng chỉ có một Thiên Chúa là Đấng hoàn thành mọi sự trong mọi người” (1Cr 12,3). Như vậy tất cả các phần tử trong Giáo hội đều đóng những vai trò quan trọng khác nhau và thi hành những phận vụ khác nhau. Ơn Chúa Thánh Thần ban cho mỗi phần tử khác nhau là để hợp nhất các phần tử. Và cái dấu chỉ của việc hoạt động tông dồ nhằm mục đích vinh danh Chúa.
Chúa Thánh Thần vẫn âm thầm lặng lẽ hoạt động nơi ta và Giáo hội mà ta không thấy. Có người tự hỏi tại sao  Chúa Thánh Thần không làm những việc lạ lùng vĩ đại trong thời đại ta đang sống ?  Để trả lời, ta cần nhận định là Thiên Chúa vẫn làm những công việc lạ lùng trong thời đại chúng ta đang sống, miễn là ta biết mở rộng tâm hồn và cộng tác với ơn Chúa và để Chúa làm chủ đời sống.
Truyện kể: Một Câu Chuyện Về Lửa Của Tin-Yêu

Ông Lotharti, thần học gia và thi sĩ người Đức đã tưởng tượng ra câu chuyện này:
Một ngày kia, có một bạn trẻ đến gặp Chúa Giêsu và hỏi Ngài: “Thưa Thầy, tất cả chúng con đều biết Thầy đến bởi Chúa Cha và dạy dỗ chúng con những điều chân lý thật. Nhưng về phần cộng đoàn của Thầy, những người đi theo Thầy, thì con phải thú thật là họ chẳng sống những điều Thầy dạy đâu, ngược lại đằng khác! Mới đây, có tiếng tăm đồn thổi là các tín đồ của Thầy chẳng hiệp nhất gì với nhau, cãi lộn tùm lum! Vì thế, con xin Thầy một điều: Cho con theo Thầy, mà không cần phải sống liên kết với những đoàn thể của Thầy? Con muốn theo Thầy, và làm một tín hữu tốt, nhưng con không cần đến cộng đoàn, không cần Giáo Hội và những thứ lề luật lòng thòng nào khác…?”
Chúa Giêsu nhìn người trẻ ấy một cách trìu mến và nói: “Hãy nghe đây, Thầy muốn kể cho con câu chuyện này.
Một ngày kia, có một nhóm người quây quần bên nhau tán gẫu. Khi chiều về và bóng tối lan rộng tứ phía, họ kiếm củi và nhóm lên một nhóm lửa. Họ ngồi sát cạnh nhau. Lửa cháy sưởi ấm lòng họ và chiếu sáng từng khuôn mặt của họ lên. Nhưng có một người trong nhóm lại không thích ở chung với mấy người khác, mà chỉ thích ở một mình. Chàng cầm lấy que củi đang cháy và đi xa khỏi bọn họ, ngồi chơi vơi một xó. Ngọn lửa của chàng cũng khiến cho chàng ấm áp và mặt chàng cũng được dọi sáng lên như những người ngồi chung với nhau đằng kia. Nhưng càng về khuya, ngọn lửa của chàng càng tàn lụi dần. Chàng cảm thấy lạnh lẽo cũng như tối tăm. Chàng bắt đầu suy tư. Rồi chàng mang que củi sắp tắt của mình trở về với đồng bọn. Thế là que củi của chàng cũng cháy sáng lên. Chàng ngồi xuống với những người khác như trước. Chàng liền cảm thấy ấm áp và khuôn mặt của chàng cũng rạng sáng trở lại”.
Sau cùng Chúa Giêsu thêm: “Ai thuộc về Thầy, thì người ấy cũng gần lửa. Thầy đến thế gian để nhóm lên ngọn lửa cháy trên thế gian, và Thầy mong muốn biết bao được thấy ngọn lửa ấy bừng sáng lên trong lòng mọi người”
Thiên Chúa đã ban cho mỗi người một ánh lửa, cho dù cộng đoàn có những bất hòa, có những con người bất toàn. Nếu chúng ta biết khiêm tốn nhận ra giới hạn mình, và biết chấp nhận giá trị của người khác, thì ta sẽ không bất mãn về người khác, không bực bội chính mình, nếu chúng ta biết đối xử với nhau bằng tình bác ái của Chúa Kitô thì ta sẽ dễ thở hơn, ấm cúng hơn. Và mỗi thành viên phải là ánh lửa tình yêu, phải là nhịp cầu hiệp thông, phải là chiếc phao tha thứ. Phải sống thế nào để người ta có thể nói: Niềm vui và tình yêu Chúa Kitô vẫn còn cháy sáng trong tôi, trong lòng mọi người.

Thiên Chúa đã ban cho mỗi người một ánh lửa: lửa của Tin- Yêu, và Ngài mong muốn biết bao cho ánh lửa ấy cháy lên, tỏa sáng hơn. Nếu mỗi người biết nhóm lên ngọn lửa tình yêu, biết đóng góp phần nhỏ bé của mình vào cộng đoàn, thì có lẽ thế giới này sẽ bớt lạnh lẽo hơn vì ích kỷ, thù hận, chiến tranh, đói nghèo…

**************************
Mẹ gia đình:
Hạnh phúc gia đình trẻ những điều cần lưu ý

Khi mới bắt đầu cuộc sống gia đình, các bạn trẻ thường chỉ tận hưởng niềm hạnh phúc ngọt ngào một giai đoạn không lâu, ngay sau đó là bắt đầu những lo toan, trách móc mà đôi khi nguyên nhân của sự đổ vỡ lại là những chuyện rất nhỏ như về nhà không đúng giờ, không có sự thống nhất và đồng thuận trong việc chi tiêu, mua sắm; thiếu quan tâm, chia sẻ những chuyện thầm kín… Vậy để giữ gìn hạnh phúc gia đình của bạn, hãy lưu ý những nguyên nhân sau và vượt qua được nó sẽ giúp cho gia đình non trẻ của bạn luôn ấm cúng, tràn ngập tiếng cười.
Hạnh phúc gia đình trẻ - những điều cần lưu ý
Hạnh phúc gia đình trẻ rất cần sự cảm thông, chia sẻ
Có quá ít thời gian…

Trong cuộc sống tất bật như hiện nay, quỹ thời gian của mỗi người cũng vì thế mà ngày càng trở nên eo hẹp hơn. Đặc biệt với các gia đình trẻ ở thành phố thì việc thiếu thời gian dành cho gia đình đã không còn là chuyện lạ. Thường thì thời gian biểu của các gia đình hiện đại luôn ở trong tình trạng rất căng. Vì vậy sống trong cùng một nhà có khi vợ chồng cả tuần không nói chuyện hay ăn với nhau một bữa cơm.

Còn con cái cũng hiếm khi được bố mẹ cho đi chơi hay dành thời gian dạy chúng học. Và rồi chính nguyên nhân này khiến cho không ít các gia đình không cảm nhận được thế nào là sự ấm áp, là hạnh phúc gia đình. Và rồi chuyện gì đến cũng ắt phải đến.
Thiếu sự đồng nhất

Các chuyên gia tâm lý đã cảnh báo rằng, tình trạng vợ chồng không tìm được sự đồng nhất với nhau trong việc chi tiêu, cân đối tài chính, chăm sóc, dạy bảo con cái và cả những chuyện thầm kín… đã khiến không ít gia đình luôn đứng trước bờ vực của sự tan vỡ. Điều này cũng không có gì khó hiểu, bởi trong mỗi người ai cũng có “cái tôi” của riêng mình. Vậy nên không ít người đã ly hôn chỉ vì những lý do rất… buồn cười.

Nào là chuyện: “Tôi không thể chịu được cái thói lộng quyền của cô ấy”; “Cô ấy không coi chồng con ra gì cả”; “Anh ấy mua gì, làm gì cũng không bao giờ hỏi ý kiến tôi”; “Tất cả là tại em không biết chăm sóc dạy bảo nên con mới hư và học yếu như vậy”…
Ghen không đúng lúc

Đành rằng ghen tuông là bản tính của con người. Tuy nhiên, ghen như thế nào cho đúng lúc, đúng chỗ thì không phải ai cũng làm được. Nhiều người cho rằng, ghen là một trong những biểu hiện hết sức bình thường của tình yêu, của hôn nhân. Vì vậy ghen là phương thuốc vô hại để chữa lành những giận hờn trong tình yêu và hôn nhân gia đình. Vậy nhưng trên thực tế quan niệm này là hết sức sai lầm. Bởi đã có nhiều người vì ghen quá hóa… dại.
Họ sẵn sàng làm mất thanh danh của vợ (chồng), nhiều người còn dại dột đến mức gây ra án mạng vì ghen. Chính vì vậy các chuyên gia tâm lý cảnh báo rất cao tình trạng ghen tuông trong tình yêu, hôn nhân và gia đình. Vì vậy hãy nhớ là phải ghen cho thật đúng lúc, đúng chỗ và đúng kiểu.
Đề cao công việc của mình

Tự hào về công việc của mình là điều rất bình thường của mỗi người. Tuy nhiên, nhiều người vì quá đề cao công việc của mình nên đã coi thường và xem nhẹ công việc của người khác. Đặc biệt những người nắm kinh tế trong gia đình thường có tính thích chỉ đạo và đề cao mình. Họ luôn cho rằng công việc của họ là nhất, là quan trọng nhất và là công việc có ý nghĩa nhất.
Điều này vô tình mang lại cho người bạn đời sự tự ti, mặc cảm và dẫn đến rất nhiều những hiểu lầm. Do đó, để giữ hòa khí và để không làm tổn thương đến ai, mỗi người đừng nên quá đề cao công việc của mình mà xem nhẹ công việc của người khác. Bởi hạnh phúc gia đình không hề tồn tại những quan điểm và suy nghĩ lệch lạc như vậy.

Không nên so sánh
Người xưa vẫn thường răn dạy “Nhân vô thập toàn”. Ngụ ý của câu thành ngữ này rất nhiều người hiểu được. Tuy nhiên, thật tiếc vì trong cuộc sống nhiều người hình như là cố tình quên nên vẫn luôn mang người bạn đời của mình ra so sánh với người khác. Điều này tưởng không có gì nguy hại, nhưng thực tế thì chuyện so sánh này lại ẩn chứa rất nhiều những tai họa mà đến khi nhận ra thì đã quá muộn. Bởi lòng tự trọng của mỗi người đều có giới hạn. Không thể tùy tiện mang ra so sánh làm tổn thương lòng tự trọng của mỗi người.
Trong cuộc sống còn vô số những điều không mong muốn vẫn thường xảy đến với mỗi người. Thật khó để có thể tiên lượng được trước mọi điều. Tuy nhiên hãy tham khảo những gợi ý trên đây, biết đâu đó sẽ là những gợi ý tuyệt vời để bạn bảo vệ và giữ gìn hạnh phúc gia đình.

**************************

Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:

Lection Divina

Từ Latinh “Lectio divina” có thể được dịch là “đọc điều thuộc về Thiên Chúa”. Lectio divina là một phương pháp cầu nguyện bằng Thánh Kinh. 
Phương pháp Lectio divina được thực hành theo năm bước: lectio (đọc), meditatio (suy niệm), oratio (cầu nguyện), contemplatio (chiêm niệm), và actio ( hành động)
Lection divina trong buổi kinh tối gia  đình tháng 5 / 2012 là bài Tin Mừng của Chúa Nhật V Phục Sinh Ga 15,1-8  (xem trong Hạt cải số 134 tháng 5 / 2012)
+++

Bước 1 - “Lectio” = đọc:

Trong bước 1 này, chúng ta làm 3 việc:
1 - Trước hết đọc lớn tiếng đoạn Thánh Kinh. 
2 - Sau một vài giây phút thinh lặng để suy niệm, đọc lại cùng bản văn Thánh Kinh ấy. 
3 - Sau khi đọc và nghe lần thứ hai, tất cả mọi người có mặt nói lên những lời hay những câu đã đánh động họ mà không chú thích hay cắt nghĩa gì hết. 
Ví dụ: 
"Hãy ở lại trong Thầy như Thầy ở lại trong anh em." 
"Nếu anh em ở lại trong Thầy và lời Thầy ở lại trong anh em, thì muốn gì, anh em cứ xin, anh em sẽ được như ý."
Bước 2 -  "Meditatio"  = suy niệm

là bước mời gọi mọi người trong gia đình chia sẻ bất cứ phần nào của bài đọc mà họ cảm thấy có ý nghĩa, đánh động lòng mình: 
- Người cha chia sẻ:  Những điều Chúa nói thật dễ hiểu, mà rất hợp lý hợp tình, không gắn bó  với Chúa là Cây Nho, thì cành nho là mỗi người chúng ta sẽ ra khô héo, mất đi nhựa sống. 

- Người mẹ: Câu Tin Mừng "Hãy ở lại trong Thầy như Thầy ở lại trong anh em" khiến tôi ý thức hơn việc cầu nguyện, dự lễ, vì đó chính là cơ hội để được "ở lại trong Thầy"
- Người con: Bài Tin Mừng này nhắc nhở con về sự kết hiệp với Chúa, để mọi việc con làm đều là hồng ân Chúa ban.   
Bước 3 -  "Oratio"  = cầu nguyện

Mời mọi người  cầu nguyện,  thưa chuyện với Thiên Chúa, đáp lại tiếng Thiên Chúa, với câu hỏi trợ giúp: "tôi phải nói gì với Thiên Chúa để đáp lại Lời Ngài muốn nói với tôi hôm nay" - Bước 3 này mọi người có thể cầu nguyện to tiếng (tự phát) cho mọi người cùng nghe hoặc cầu nguyện riêng tư âm thầm trong thinh lặng.
- Người cha cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa đã đến trần gian để làm cho mỗi người chúng con được hạnh phúc, được sống thân mật với Chúa là sự sống đời đời. Xin giúp chúng con kết hiệp với Chúa luôn mãi để được an vui và bình an giữa muôn sóng gió của trần đời này. 
- Người mẹ: Lạy Chúa, việc bổn phận của một người  mẹ, người vợ  nhiều khi làm con mệt mỏi, chán nản, vì bao lo toan như đè nặng tâm hồn. Nhờ lời Chúa phán hôm nay, con hiểu được rằng, tất cả sẽ được Chúa nâng đỡ, ban ơn, khi con biết chạy đến với Chúa trong cầu nguyện, trong Thánh lễ, để múc lấy nguồn sức mạnh từ chính Chúa là Tình yêu của con. 
- Người con: Lạy Chúa, con tin là khi con nên một với Chúa, khi con biết mở lòng ra để Chúa ngự vào tâm hồn mình, thì mọi sự đều sẽ là hồng ân Chúa ban, và mọi sự sẽ trở nên ích lợi cho linh hồn con. 
Bước 4 -  "Contemplatio"  = chiêm ngắm

Đón nhận cái nhìn của Thiên Chúa để có thể nhìn mọi biến cố trong cuộc sống bằng cái nhìn của Chúa. Câu hỏi trợ giúp trong bước này là: Chúa muốn tôi hôm nay phải hoán cải tinh thần, con tim và đời sống như thế nào? 
- Người cha: Công việc mỗi ngày vất vả, nhiều lúc phải hy sinh đến kiệt lực mới có đủ cơm ăn áo mặc cho gia đình, nhưng cứ nghĩ đến câu nói của Chúa: "Ai ở lại trong Thầy và Thầy ở lại trong người ấy, thì người ấy sinh nhiều hoa trái, vì không có Thầy, anh em chẳng làm gì được" tôi thấy rõ ràng là Chúa  nuôi tôi, thương yêu gia đình tôi, và nếu mà tôi có làm gì được  cũng đều là do ơn lành và sự rộng rãi của Chúa ban tất cả 
- Người mẹ: Cuộc sống ngày càng khó khăn, vất vả, nhưng cứ mỗi lần đến với Chúa trong cầu nguyện, trong Thánh lễ, lần hạt, thì tôi lại thấy an ủi, tin tưởng, phó thác, và xác tín là Chúa thương mình, đang tuôn đổ muôn ơn lành xuống trên mình và gia đình mình  
- Người con: Nhiều khi con tự nghĩ: mình theo Chúa, tin Chúa, thì được gì,  trong khi bao người không tin Chúa mà vẫn no đủ, giàu có và sung sướng. Nhờ bài Tin Mừng này, con hiểu là sự kết hiệp với Chúa mới là nguồn hạnh phúc vô biên, là sự giàu có vô cùng vô tận, và chỉ có Chúa mới có thể làm cho con thỏa mãn mọi cơn khát của linh hồn và trí tuệ đến mãi muôn đời.  
Bước 5 -  "Actio"  = hành động

Bước này mời gọi mọi người thực hành điều đã rút ra từ bài Tin Mừng:

- Người cha: Mỗi khi quá lao nhọc thì sẽ thầm thỉ dâng lên lời nguyện này: "Lạy Chúa, không có Chúa thì con không làm gì được." 
- Người mẹ: Quyết tâm đi dâng lễ mỗi ngày dù có bận việc đến mấy đi chăng nữa. 
- Người con: Nhớ Chúa trong ngày bằng những lời nguyện tắt. 
CHƯƠNG TRÌNH ĐỌC KINH TỐI TRONG GIA ĐÌNH

MÙA PHỤC SINH

1. Kinh Đức Chúa Thánh Thần
2. Kinh Sấp mình
3. Đọc Lời Chúa (Thực hành mẫu Lectio Divina trên)
4. Kinh Cáo mình
5. Kinh Phú Dâng
6.Kinh Lạy ơn Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời: Chúng con lạy ơn Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, chúng con trông cậy Đức Bà là Chúa bàu chúng con. Xin cho chúng con biết lòng Đức Mẹ yêu dấu con mọn này còn ở dưới thế cách xa mặt Mẹ. Đức Giêsu xưa xuống thế gian chẳng bỏ loài kẻ có tội, lại liều mình chịu nạn chịu chết vì hết cả và loài người ta. Đức Mẹ cũng một lòng theo con như vậy. Mẹ ôi! Khoan thay, nhân thay chớ trở mặt đi mà chẳng nhìn chúng con. Xin Đức Mẹ thương xem dạy dỗ an ủi chúng con. Con cậy Mẹ có phép tắc nhiều trên hết Thiên Thần cùng trên hết các Thánh. Chúng con còn ở dưới thế này như kẻ đi biển cả vậy. Đức Mẹ là như ngôi sao chính ngự ở trời bên bắc vậy. Xin Đức Mẹ dẫn đàng cho chúng con đặng theo kẻo phải xiêu chìm sa hỏa ngục vô cùng. Chúng con trông Đức Mẹ cho chúng con ngày sau đặng vào cửa Thiên đàng, xem thấy mặt Đức Chúa Giêsu cùng mặt Đức Mẹ, đặng chịu muôn muôn sự phước, gồm hết mọi sự tốt lành, chẳng hay hết, chẳng hay cùng. Amen.
7. Giáo lý: BÍ TÍCH RỬA TỘI 
• Bí tích Rửa tội là gì? - Là Bí tích do Chúa Giêsu lập, để tái sinh ta làm con của Chúa Cha và con của Giáo Hội.
• Vì sao Bí tích Rửa tội tái sinh ta làm con của Chúa Cha và con của Giáo Hội? -  Vì bí tích Rửa tội xóa sạch tội nguyên tổ, ban ơn thánh hóa và in dấu riêng trong linh hồn, làm ta nên giống Chúa Giêsu là con của Chúa Cha, đồng thời cũng làm ta nên thành phần trong nhiệm thể Chúa Giêsu, tức là Giáo Hội.
• Bí tích Rửa tội có tha tội riêng ta phạm không? - Bí tích Rửa tội cũng tha hết  mọi tội riêng ta phạm trước đó, và mọi hình phạt do tội ấy gây ra.

**************************
Trang Giới Trẻ:
NGỰA TRẮNG, NGỰA ĐEN

Chuyện ngựa trắng ngựa đen kéo xe, tranh chấp không hơn nhau, bèn cùng nhau gặp Chúa tạo vật, xin Ngài quyết định. 
Chúa tạo vật nói:
- “Một con ngựa đi nhanh, một con ngựa đi chậm, chiếc xe nhất định phải đổ nhào. Một con ngựa đi về bên trái, một con ngựa đi về bên phải, chiếc xe nhất định rệu rã năm bè bảy mảng. Chỉ có 2 con ngựa bước đi nhịp nhàng, nhanh chậm giống nhau, có mục tiêu và phương hướng giống như nhau, chiếc xe mới có thể đi được vừa nhanh vừa nhẹ nhàng”.
Một tấm chăn không đắp được hai người khác nhau, một chiếc thuyền không lắp hai lái. Tâm địa không giống nhau, không nên mang cùng một ách.
Suy tư 1:
Thói thường người cùng bè cánh với nhau, thì khi làm việc tương đối dễ chịu hơn.

Thế giới này chiến tranh liên miên cũng chỉ vì ý thức hệ khác nhau.

Các phe phái kình chống nhau, dùng mọi thủ đoạn để công kích nhau, cũng chỉ vì không đồng chính kiến với nhau, người ta dùng mọi phương tiện có thể, để lật nhào nhau cũng chỉ vì lòng dạ quá nhỏ nhen.
Thói thường là như thế.
Nhưng tinh thần bác ái của Chúa Kitô thì không phải như vậy, “bác” là rộng lớn, “ái” là yêu, tình yêu rộng vô biên, cho nên mới có thể chứa đựng những chính kiến khác nhau, những bất đồng khác nhau.
Giáo Hội của Chúa Kitô không phải là một chứng minh hùng hồn của bác ái sao? Giáo Hội không phải là gồm mọi dân tộc trên thế giới sao? Giáo Hội không phải là đủ mọi màu da, chủng tộc sao? Ấy vậy mà vẫn hiệp nhất, vẫn cộng tác với nhau, vẫn thăng tiến thế giới, vẫn trường cửu vững bền cho đến ngày Chúa lại đến.
Một cộng đoàn trưởng thành là một cộng đoàn mà trong đó, mỗi cá nhân đều quên mình đi, để vì anh em mà phục vụ.
Như vậy, không còn ngựa trắng hay ngựa đen nữa, mà chỉ có một mục tiêu mà mỗi phần tử đều hướng đến: Bác ái.
“Chuyện ngụ ngôn cho thời hiện nay” là của nữ văn sĩ Hạnh Lâm Tử, người Đài Loan. 
Lm. Giuse Maria Nhân Tài, csjb. Dịch và suy tư

**************************

Mục lục
1. Đức Maria, Người nữ Thánh Thể

2. Tin Mừng Chúa Nhật V Phục Sinh

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Vai trò làm mẹ  


* Trang Cha Gia đình: Bảy “cua” sáng nghiệp (tt) 

3. Tin Mừng Chúa Nhật VI Phục Sinh

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Vai trò làm mẹ  (tt)


4. Tin Mừng Chúa Nhật VII Phục Sinh

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Tiền chung tiền riêng


* Trang Cha Gia đình: Bảy “cua” sáng nghiệp (tt) 


5. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ Chúa Thánh Thần hiện xuống


* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Hạnh phúc gia đình trẻ 


6. Hội đồng mục vụ Giáo xứ: Lection Divina  

7. Trang Giới Trẻ: Ngựa trắng ngựa đen 


