HẠT CẢI 

Tài liệu học tập cho HĐGX, Gia trưởng, Hiền mẫu
***
THÁNG 6 - 2012
Cầu nguyện: 

Hiệu quả của việc Rước Lễ

1- Hiệu quả chính yếu của việc rước lễ là được kết hiệp thâm sâu với Chúa Kitô: "Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì luôn kết hiệp với tôi, và tôi luôn kết hiệp với người ấy". Đời sống trong Chúa Kitô có nền tảng nơi bí tích Thánh thể: "Như Chúa Cha là Đấng Hằng Sống đã sai Tôi, và Tôi sống nhờ Chúa Cha thế nào, thì kẻ ăn Tôi, cũng sẽ nhờ Tôi mà được sống như vậy "(Ga 6,57; Giáo lý Hội thánh công giáo, số 1391).
2- Như của ăn vật chất mang lại sự sống cho thân xác thế nào, việc rước lễ cũng đem lại sự sống kỳ diệu cho đời sống thiêng liêng như vậy... Để đời sống ân sủng tăng triển, người Kitô hữu phải được bí tích Thánh Thể là bánh dành cho kẻ lữ hành trần thế, dưỡng nuôi cho đến giờ lâm tử (số 1392).
3- Việc rước lễ giúp chúng ta xa lánh tội lỗi. Thánh Amrôxiô nói: “Mỗi lần đón nhận Chúa, chúng ta loan truyền Chúa đã chịu chết, thì cũng loan truyền ơn tha tội. Máu Người đổ ra là để tha tội, tôi phải rước lấy để tội tôi được tha. Tôi luôn phạm tội, nên tôi cần một phương dược cứu độ” (số 1393). 
4- Như của ăn vật chất phục hồi sức lực đã tiêu hao, bí tích Thánh Thể củng cố đức mến mà trong đời sống hằng ngày có xu hướng suy yếu đi. Đức mến sống động này có thể xóa đi các tội nhẹ. Khi tự hiến cho chúng ta, Chúa Kitô làm cho tình yêu chúng ta sống dậy, ban sức mạnh để chúng ta tự giải thoát khỏi những ràng buộc bất chính với thụ tạo và gắn bó chúng ta chặt chẽ với Người  (số 1394).
5- Nhờ tình yêu mà bí tích Thánh thể khơi dậy trong tâm hồn, chúng ta được gìn giữ khỏi phạm tội trọng. Càng tham dự vào sự sống Chúa Kitô, chúng ta càng sống mật thiết với Người; nhờ đó giảm bớt nguy cơ phạm tội trọng xa lìa Chúa. Nhưng bí tích Thánh thể không được thiết lập để tha các tội trọng, đó là chức năng của bí tích Giao Hoà. Bí tích Thánh Thể dành cho những người hiệp thông trọn vẹn với Hội Thánh (số 1395).
6- Bí tích Thánh Thể làm nên Hội Thánh. Ai hiệp lễ đều được liên kết chặt chẽ với Chúa Kitô. Nhờ đó, Chúa Kitô kết hiệp họ với các tín hữu khác thành một thân thể duy nhất là Hội thánh. Bí tích Thánh tẩy tháp nhập ta vào Hội thánh, bí tích Thánh thể canh tân, củng cố và kiện toàn sự tháp nhập này. "Bởi vì chỉ có một tấm bánh, và tất cả chúng ta chia sẻ cùng một bánh ấy, nên tuy nhiều người, chúng ta cũng chỉ là một thân thể”(1 Cr 10,17; số 1396).
7- Nuôi dưỡng tình bác ái, dấn thân phục vụ người nghèo. Để thực sự lãnh nhận Mình và máu Chúa Kitô đã phó nộp vì chúng ta, chúng ta phải nhận ra Ngài trong những người nghèo nhất là người anh em của Ngài  (số 1397).
8- Bí tích Thánh Thể bảo chứng cho vinh phúc mai sau, là tiền dự vào vinh quang thiên quốc. Rước Thánh Thể là nếm trước hương vị thiên đàng và niềm vui phục sinh: "Ai ăn thịt Tôi và uống máu Tôi, người ấy sẽ sống đời đời, và Tôi sẽ cho họ sống lại ngày sau hết” (Ga 6,54). Máu thịt được trao ban làm của ăn, là thân xác vinh quang của Đấng Phục sinh. Việc tham dự thánh lễ nâng đỡ sức lực chúng ta trên đường lữ hành tại thế, làm cho chúng ta khao khát cuộc sống vĩnh cửu, và ngay từ bây giờ liên kết chúng ta với Hội Thánh trên trời, với Đức Trinh nữ Maria và chư thánh (số 1419).
Khi hoàng đế Napoléon của Pháp, người hùng chinh phục cả châu Âu, bị bắt giam trên đảo St Hélène, người viết sử của ông theo ông sát cánh. Một hôm, biết rằng ngày tận cùng của cựu hồng đã đến, chọn lúc ông cảm thấy thoải mái nhất, người viết sử hỏi: thưa hoàng đế, xin ngài cho biết trong đời ngài, ngày nào là ngày hạnh phúc nhất ?"
Napoléon chậm rãi nói: tôi nhớ, nhớ rất rõ, ngày hạnh phúc nhất trong đời tôi đã xảy ra cách đây lâu lắm, khi tôi còn bé, đó là ngày tôi rước Chúa  lần đầu.
Kinh nghiệm của Napoléon cho thấy danh vọng, giàu sang, chức tước, tình yêu...cũng không mang lại hạnh phúc đích thực cho con người, nếu vắng bóng Thiên Chúa.

Ban Giáo Dân
**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật IX Thường Niên

Lễ Chúa Ba Ngôi

Mt 28,16-20

Mười một môn đệ đi tới miền Ga-li-lê, đến ngọn núi Đức Giê-su đã truyền cho các ông đến. Khi thấy Người, các ông bái lạy, nhưng có mấy ông lại hoài nghi. Đức Giê-su đến gần, nói với các ông: "Thầy đã được trao toàn quyền trên trời dưới đất. Vậy anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ, làm phép rửa cho họ nhân danh Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần, dạy bảo họ tuân giữ mọi điều Thầy đã truyền cho anh em. Và đây, Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế."

Suy niệm 

1 - Lễ Chúa Ba Ngôi hôm nay là một dịp để chúng ta nhắc lại bí tích Rửa tội. Nhờ phép Rửa, chúng ta được tẩy sạch tội nguyên tổ và tội riêng đã phạm, được ơn thánh hoá, được nhận làm con Chúa, được thông phần vào sự sống của Thiên Chúa và được thừa hưởng Nước Trời nhân danh Cha và Con và Thánh Thần. Đã là con thì chúng ta được thừa hưởng mọi quyền lợi của kẻ làm con Chúa, nhất là chúng ta được tham dự vào sự sống thần linh của Chúa. Chúng ta có Chúa ngự trong mình vì Chúa đã nói: "Ai yêu mến Thầy và tuân giữ các lời Thầy, Cha Thầy sẽ yêu mến nó, chúng ta sẽ đến ở trong nó và chúng ta sẽ lập cư trong nhà nó” (Ga 14,23). 

Thánh Phaolô cũng xác quyết: "Anh em lại không biết anh em là đền thờ của Thiên Chúa và Thánh Thần của Thiên Chúa ở trong anh em sao”?( 1Cr 3,16-17 ; 6,19).
Các thánh đã sống mầu nhiệm này một cách hết sức ân cần và thân mật. Việc Chúa Ba Ngôi ở trong tâm hồn đã ghi sâu vào tâm trí các ngài và làm cho các ngài không bao giờ cảm thấy cô đơn lẻ loi. Thánh Têrêsa Hài đồng đã nói: "Lạy Chúa Ba Ngôi chí thánh, Chúa trở nên tù nhân bị giam hãm trong hồn con”.
2 - Để tỏ lòng yêu mến tôn sùng Chúa Ba Ngôi, ta phải có thái độ trân trọng khi xưng danh Chúa Ba Ngôi như khi đọc kinh Sáng danh hay lúc làm dấu Thánh giá. Chính trong đó ta đang tuyên xưng danh Chúa Ba Ngôi rất thánh. Ngoài ra chúng ta cũng nên nghĩ ra những cách thích hợp để nhắc ta năng nhớ đến Chúa Ba Ngôi trong cuộc sống. Tuy nhiên, có một điều luôn giúp chúng ta sống đẹp lòng Thiên Chúa Ba ngôi, đó là khi chúng ta biết sống yêu thương như Ba ngôi. Thánh Gioan nói: “Thiên Chúa là Tình yêu”. Ngài là nguồn gốc mọi tình yêu. Ngài san sẻ cho chúng ta tình yêu của Ngài để chúng ta yêu Ngài và yêu thương nhau. Điều răn mến Chúa yêu người phải được thực hiện song song. Như vậy đó là cách tốt nhất và đẹp lòng Chúa nhất. 
Truyện kể: THIÊN ĐÀNG LÀ CỦA CON

Một cô gái bị cám dỗ rất nặng nề về sự tuyệt vọng. Với những tội lỗi của mình, cô nghĩ rằng cô đã có chỗ trong Hỏa ngục đời đời, không còn hy vọng gì được Thiên Chúa yêu thương và hưởng phúc Thiên đàng nữa. Ngày kia, thánh Philipphê Mesi đến thăm cô. Sau khi nghe cô thổ lộ tâm hồn, thánh nhân nói:
- Thật là tai hại, con gái yêu của ta, khi con tin rằng con đã được dành cho lửa đời đời, Thiên đàng mới là của con.
Cô gái tội nghiệp nức nở thưa:

- Cha ơi, con không thể tin được điều ấy.
- Đó là vì con khờ dại. Cha sẽ chứng minh cho con thấy. Chúa Giêsu đã chịu chết cho ai?
Cô gái đáp:
- Cho người tội lỗi.
- Đúng lắm, thế bây giờ con nghĩ con là một vị thánh sao?
Cô gái vừa khóc vừa trả lời:
- Không, con là một kẻ đầy tội lỗi.
- Như vậy, chính vì con mà Chúa Giêsu đã chết, và chắc chắn Chúa chết là để cho con được vào Thiên đàng. Vậy thì Thiên đàng là của con, bởi con đã gớm ghét tội lỗi, con đừng nghi ngờ chi nữa.
Những lời của thánh Philipphê Mesi bắt đầu thấm vào tâm hồn cô gái. Và từ lúc ấy, lời nói “Thiên đàng là của con” đã không ngừng an ủi cô và khiến cô không còn mất lòng tin tưởng vào tình yêu thương vô biên của Thiên Chúa nữa.
“Nếu vì lỗi lầm mà bạn có nhiều lý do để sợ chết bao nhiêu, thì bạn lại càng có hy vọng được sống muôn đời bấy nhiêu nhờ công nghiệp của Chúa Giêsu, công nghiệp ấy có thể cứu bạn mạnh hơn cả ngàn vạn lần tội lỗi làm cho bạn hư đi. Như thế với lòng tin tưởng, chúng ta hãy chạy đến ngai tòa ân sủng để được hưởng lòng khoan dung. Ngai tòa ấy chính là thập giá, nơi Chúa Giêsu ngự như trên một ngai vàng, để ban phát lòng nhân từ cho bất cứ ai chạy đến với Ngài” (thánh Anphongsô).

**************************
Mẹ Gia Đình:
7 BÍ QUYẾT CỦA NHỮNG BẬC 
CHA MẸ THÀNH CÔNG

1. Thể hiện tình yêu thương vô điều kiện và khuyến khích động viên

Là cha mẹ, bạn phải là người đầu tiên nói cho trẻ biết rằng trẻ hữu ích như thế nào và giúp trẻ bước vào đời bằng sự tự tin. Bạn có thể làm cho trẻ cảm thấy được yêu thương thông qua việc mỗi ngày dành thời gian và sự quan tâm của bạn cho trẻ, có thể là đọc sách, chơi game, hoặc trò chuyện cùng nhau. Ví du, cố gắng dành một ít thời gian ở riêng cùng trẻ khi bạn đi làm về, trước khi làm bất cứ việc gì khác. Sau khi đón đứa con nhỏ từ nhà trẻ, một người mẹ mà tôi biết đã dùng thời gian đi bộ từ trường về nhà như cách để gắn kết hơn với đứa con. Nếu gặp bạn bè trên đường, cô ấy chỉ vẫy tay chào nhưng không ngừng lại trò chuyện; cô ấy nhận ra rằng việc làm ấy khiến con gái rất khó chịu.
Hãy cho con cái thấy bạn quý trọng chúng thông qua việc nhận biết những cảm xúc, và lắng nghe khi chúng nói. Rất dễ để cho tâm trí bạn xao lãng khi một đứa trẻ chập chững tập đi hoặc khi đứa con bập bẹ nói luyên thuyên, nhưng trẻ rất dễ nhận ra bạn đang xao lãng. Tập trung vào cuộc trò chuyện với con cái - thay vì chỉ thỉnh thoảng đáp lại “uh-huh” - cũng giúp tăng vốn từ vựng cho trẻ, đồng thời làm tăng lòng tự trọng nơi trẻ.
Cách thức bạn động viên khuyến khích con trẻ cũng rất quan trọng. Thông qua việc nhấn mạnh những nỗ lực của trẻ (“Dường như con đang rất thích thú hoàn thành bức tranh tặng cho bà”) thay vì chỉ để ý đến những kết quả trẻ đạt được, bạn thể hiện sự nâng đỡ và thúc đẩy sự tự nhìn nhận và chấp nhận bản thân nơi trẻ.
Và cuối cùng, cách đơn giản tốt nhất để động viên trẻ là thường xuyên nói cho trẻ biết bạn yêu thương chúng.
2. Cho trẻ thấy trẻ là ưu tiên số 1 của bạn

Tất cả chúng ta đều đối mặt với vô số những công việc dường như chiếm hết thời gian của chúng ta, và cuộc sống gia đình luôn bị đe doạ bởi những mối ưu tiên khác, cho dù chúng ta có đi làm việc bên ngoài hay không. Nhưng chúng ta phải học biết phân biệt những điều quan trọng, chẳng hạn như dành thời gian cho những đứa con nhỏ của bạn với những công việc cấp thiết khác, chẳng hạn như những việc lặt vặt cần làm ngay hoặc những công việc đến hạn hoàn thành. Để thật sự trở thành bậc cha mẹ dạy dỗ con cái hiệu quả, bạn phải liên tục sắp xếp lại thứ tự những điều ưu tiên.

Khi tôi có 4 đứa con trong giai đoạn thực tập sinh tại trường y, tôi cho cả 4 đứa bú bằng sữa mẹ. Nhưng tôi không xem việc ấy là mục tiêu lý tưởng của mình. Cho đến khi tôi mang thai đứa con thứ tư, tôi quyết định dứt khoát rằng việc cho con bú là ưu tiên hơn những thành công khác của tôi. Để làm điều này, tôi phải từ bỏ một số những cơ hội trong năm cuối của chương trình học.
Đặt con trẻ vào vị trí ưu tiên hàng đầu không có nghĩa là bạn phải hy sinh, hoặc là một người phụ nữ phi thường. Không ai bảo bạn không thể dành thời gian riêng cho bản thân. Nhưng điều ấy có nghĩa là đôi khi bạn phải lựa chọn. Một giám đốc bệnh viện mà tôi biết đã từ bỏ công việc để chấp nhận một vị trí ít nổi tiếng hơn, như thế, cô có thể dành thời gian nhiều hơn cho cô con gái của mình. Điều khiến cô phải thay đổi ngay từ khi giáo viên trường mẫu giáo của con gái cô nói cho cô biết: “Bất cứ lúc nào vẽ tranh về gia đình, bà đều không có trong tranh”.

 (còn tiếp)

**************************

Cha Gia Đình:

1000 viên bi !

Càng lớn tuổi, tôi càng thấy thích thưởng thức những buổi sáng Thứ Bảy. 
Có lẽ là do bầu không khí yên lặng, tĩnh mịch cùng với việc là người đầu tiên thức dậy, hay cũng có thể là do niềm vui khi không phải đi làm. 
 Dù sao đi nữa, vài giờ đầu của sáng Thứ Bảy luôn luôn mang lại cho tôi những cảm xúc thích thú nhất.
 Cách đây vài tuần, vào một buổi sáng Thứ Bảy, tôi ngồi thưởng thức ly cà phê còn bốc khói, đọc báo và nghe radio. Từ radio đang phát ra một giọng nói vô cùng ấm áp, hấp dẫn, chất giọng vàng của một người đàn ông đã đứng tuổi đang nói với một ai đó tên là Tom về câu chuyện một ngàn viên bi gì đó ..
Tò mò, tôi ngừng đọc báo và lắng nghe ông nói.
 "Này Tom, hình như anh đang rất bận với công việc của anh thì phải. Tôi chắc rằng họ trả lương cho anh cũng khá lắm phải không, nhưng thật không đáng nếu anh cứ phải luôn luôn vắng nhà và xa gia đình vì công việc như vậy. Không thể tin được một người trẻ tuổi như anh lại cứ quần quật làm việc mỗi tuần từ 60 đến 70 tiếng để trang trải mọi thứ. Thật đáng tiếc anh đã không tham dự được buổi biểu diễn của con gái anh”.
 Ông tiếp tục, "để tôi kể cho anh nghe điều này anh Tom ạ, một điều đã giúp tôi ý thức về những gì ưu tiên trong cuộc sống của mình”. Và ông bắt đầu giải thích lý thuyết của ông về “một ngàn viên bi”. 
"Anh biết không, một ngày nọ tôi đã ngồi làm thử một bài toán nhỏ. Mỗi người trung bình sống được khoảng 75 năm. Tôi biết cũng có người sống thọ hơn và cũng có người chết sớm hơn nhưng trung bình, người ta sống được khoảng 75 năm”.
 "Sau đó, tôi nhân 75 năm đó với 52 tuần thì ra con số 3900, là tổng số ngày Thứ Bảy mà mỗi người có được trong cả cuộc đời của họ. Này anh Tom, hãy tập trung và lắng nghe, tôi đang dẫn giải đến phần quan trọng rồi đây”.
 "Phải đến năm 55 tuổi tôi mới biết suy nghĩ về mọi việc kỹ càng như vậy”, ông tiếp tục, "và cho tới lúc đó, tôi đã sống qua hơn 2800 ngày Thứ Bảy của đời mình.
 Và nếu tôi sống được đến năm 75 tuổi, tôi sẽ chỉ còn được hưởng khoảng 1000 ngày Thứ Bảy nữa mà thôi”.

 "Và rồi tôi đi tới một cửa hàng đồ chơi, mua tất cả những viên bi họ có, và phải đi tới ba cửa hàng tôi mới mua được đủ 1000 viên bi cho mình. Tôi đem chúng về nhà, bỏ vào chiếc hộp nhựa lớn, ngay cạnh chỗ tôi thường ngồi. Từ đó, khi mỗi ngày Thứ Bảy qua đi, tôi lại lấy một viên bi ra và ném bỏ đi”.
 "Tôi nhận ra rằng, khi nhìn số lượng những viên bi trong hộp ngày càng giảm dần, tôi đã biết tập trung hơn cho những điều thật sự quan trọng trong cuộc sống. Không gì thức tỉnh bằng việc nhìn thời gian còn lại trên trái đất của mình cứ ngắn dần và nó sẽ giúp bạn biết ý thức về những ưu tiên của mọi việc”.
 "Bây giờ, tôi sẽ nói cho anh Tom nghe một điều cuối cùng trước khi tôi ngừng cuộc trò chuyện này của chúng ta để đưa người vợ yêu quý của tôi đi ăn sáng.
 Sáng nay, tôi đã lấy viên bi cuối cùng ra khỏi chiếc hộp. Tôi hình dung nếu tôi có thể giữ nó cho tới sáng Chủ Nhật hôm sau nữa thì tức là Chúa đã ban cho tôi thêm một chút thời gian để được ở lại bên những người thân yêu… 
 "Thật tốt khi được trò chuyện với anh, anh Tom ạ, tôi mong anh sẽ dành nhiều thời gian hơn cho những người thân yêu của anh và tôi cũng hy vọng, một ngày nào đó sẽ gặp lại anh. Chúc buổi sáng tốt đẹp!”.
 Không một tiếng động khi ông ấy kết thúc cuộc trò chuyện. Tôi nghĩ ông ấy đã khiến tất cả chúng ta phải suy nghĩ rất nhiều.
 Sáng hôm đó, tôi đã định làm một số việc, nhưng rồi, tôi quyết định chạy lên lầu, đánh thức vợ tôi bằng một cái hôn.
 "Dậy thôi em yêu, anh sẽ đưa em và các con đi ăn sáng”. 
"Có chuyện gì đặc biệt hả anh?”, vợ tôi hỏi với một nụ cười. 
"Không, không có gì đặc biệt cả”, tôi nói, "Chỉ vì đã lâu lắm rồi hai vợ chồng mình không có thời gian với nhau và với các con. 
 À, trên đường đi mình dừng lại ở cửa hàng đồ chơi một chút nhé, anh cần mua một vài viên bi”.

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật X Thường Niên

Lễ Mình và Máu Thánh Chúa Kitô

Mc 14, 12-16.22-26

Ngày thứ nhất trong tuần Bánh Không Men, là ngày sát tế chiên Vượt Qua, các môn đệ thưa với Đức Giê-su: "Thầy muốn chúng con đi dọn cho Thầy ăn lễ Vượt Qua ở đâu? " Người sai hai môn đệ đi, và dặn họ: "Các anh đi vào thành, và sẽ có một người mang vò nước đón gặp các anh. Cứ đi theo người đó. Người đó vào nhà nào, các anh hãy thưa với chủ nhà: Thầy nhắn: "Cái phòng dành cho tôi ăn lễ Vượt Qua với các môn đệ của tôi ở đâu? Và ông ấy sẽ chỉ cho các anh một phòng rộng rãi trên lầu, đã được chuẩn bị sẵn sàng: và ở đó, các anh hãy dọn tiệc cho chúng ta." Hai môn đệ ra đi. Vào đến thành, các ông thấy mọi sự y như Người đã nói. Và các ông dọn tiệc Vượt Qua. 

Cũng đang bữa ăn, Đức Giê-su cầm lấy bánh, dâng lời chúc tụng, rồi bẻ ra, trao cho các ông và nói: "Anh em hãy cầm lấy, đây là mình Thầy." Và Người cầm chén rượu, dâng lời tạ ơn, rồi trao cho các ông, và tất cả đều uống chén này. Người bảo các ông: "Đây là máu Thầy, máu Giao Ước, đổ ra vì muôn người. Thầy bảo thật anh em: chẳng bao giờ Thầy còn uống sản phẩm của cây nho nữa, cho đến ngày Thầy uống thứ rượu mới trong Nước Thiên Chúa. 

Hát thánh vịnh xong, Đức Giê-su và các môn đệ ra núi Ô-liu"

Suy niệm 

1 - Tuần lễ trước chúng ta đã mừng mầu nhiệm Chúa Ba Ngôi. Tình yêu Chúa Ba Ngôi bao trùm trên chúng ta bằng việc Ngôi Cha tạo dựng trời đất muôn vật, Chúa Con xuống thế chuộc tội cứu đời và Thánh Thần thánh hoá Hội thánh và các tâm hồn.  Do đó, tình yêu Ba Ngôi Thiên Chúa phải là khuôn mẫu của chúng ta. Nhưng thành thực mà nói, sống yêu thương theo khuôn mầu Ba Ngôi không phải là chuyện dễ. Cảm thông được sự giới hạn của chúng ta, trước lúc về trời, Đức Giêsu đã hứa: “Này đây, Thầy ở cùng các con mọi ngày cho đến tận thế” (Mt 28,20).
Và để thực hiện lời hứa ấy, Đức Giêsu đã lập bí thích Thánh Thể, để lại Mình Máu Ngài làm lương thực và là nguồn sức mạnh cho chúng ta trong cuộc lữ hành trần gian này. Với bí tích Thánh Thể, Thiên Chúa nơi Đức Giêsu  thực sự ở cùng chúng ta “mọi ngày cho đến tận thế”. Như vậy, Thánh Thể chính là dấu chứng của một lời hứa, một giao ước đã thành hiện thực và là bảo chứng của tình yêu.

2 - Thật vậy, nhìn lại mối tương quan giữa Thiên Chúa và loài người, chúng ta sẽ thấy trong mối tương quan này, Ngài không nhận lại bất cứ một điều gì. Chỉ vì yêu loài người chúng ta, Ngài đã làm những việc mà trí khôn con người không thể tưởng tượng được, đó là việc Ngài từ bỏ vinh quang của một vì Thiên Chúa, nhập thể làm một con người nghèo hèn ở giữa chúng ta (x. Pl 2,6-7). Cuộc đời Đức Giêsu, dù xét một cách toàn thể hay từng chi tiết, chúng ta thấy Ngài sống hoàn toàn vị tha, nghĩa là vì tình yêu với Chúa Cha và đối với chúng ta. Cụ thể nhất là cái chết thê thảm và nhục nhã trên thập giá của Ngài.  Hơn thế nữa, Ngài còn để lại chính thịt máu Ngài làm của ăn cho từng người chúng ta như Ngài phán: “Ta là Bánh hằng sống từ trời xuống; ai ăn bánh này, thì sẽ sống đời đời. Và bánh Ta ban, chính là thịt Ta để cho thế gian được sống”(Ga 6,51). Hành vi này là của Đức Giêsu, quả thật đã vượt quá suy luận của con người đến nỗi ngay các môn đệ  của Ngài cũng phải thốt lên: “Lời chi mà sống sượng thế, ai nào có thể nghe nổi”(Ga 6,60).
Là một Thiên Chúa yêu thương, chắc chắn Ngài muốn chúng ta yêu thương nhau, quan tâm đến nhau. Nếu yêu mến Thiên Chúa thì hãy bắt chước Đức Giêsu: chẳng những chấp nhận chịu khổ để anh chị em mình đỡ khổ, mà còn trở nên “của ăn” cho anh chị em mình nữa.
Truyện: Ống Điện Thoại Sống

Xã hội càng văn minh, kỹ thuật càng tân tiến, thì người già càng bị ngược đãi. Tại Roma chẳng hạn, với khoảng 3 triệu dân cư, người ta ước tính có đến trên sáu trăm ngàn người già. Chỉ có một số nhỏ được săn sóc đàng hoàng, đa phần phải trải qua một trong những thử thách lớn nhất của tuổi già là cô đơn và nhiều sự ngược đãi khác.
Từ bao lâu nay, các tu sĩ thuộc cộng đồng Thánh Egidio đã dấn thân một cách đặc biệt trong việc bảo vệ quyền lợi của người già. Nay, cộng đồng còn đưa ra một sáng kiến mới gọi là "Cú điện thoại chống lại bạo động và bênh vực quyền lợi của người già". Với sáng kiến này, cộng đồng đã thiết lập một đường dây điện thoại đặc biệt nhằm giúp cho những người già đang sống một mình hoặc bà con thân thuộc của họ có thể liên lạc để xin trợ giúp trong bất cứ nhu cầu nào. Túc trực điện thoại trên đường dây này là 60 nhân viên, tất cả đều đã từng có kinh nghiệm trong nhiều ngành khác nhau như luật pháp, cán sự xã hội, y tá, nói chung trong mọi lĩnh vực có liên quan đến các vấn đề của người già.
Qua sáng kiến trợ giúp trên đây, nhiều người già cả đã ý thức hơn về quyền lợi của họ cũng như tìm được nhiều an ủi đỡ nâng qua chính những người chỉ túc trực ở điện thoại để lắng nghe.
Một tác giả đã viết về sự cô đơn như sau: "Cô đơn là cho đi mà không có người nhận, muốn nhận mà chẳng có ai cho. Cô đơn là chờ đợi, mà cái mình chờ chẳng bao giờ đến. Như hai bờ sông nhìn nhau mà vẫn nghìn trùng cách xa bởi dòng sông. Nên cô đơn là gần nhau mà vẫn cách biệt. Không phải cách biệt của không gian mà là cách biệt của cõi lòng. Bởi đó, vợ cô đơn bên chồng, con cái cô đơn bên cha mẹ. Càng gần nhau mà vẫn cách biệt thì nỗi cô đơn càng cay nghiệt mà vẫn phải gần nhau thì lại càng cô đơn hơn. Tôi cô đơn khi tôi bị vây bọc bởi những con sông thờ ơ, những mây mù ảm đạm. Tôi có thể cô đơn vì tôi không đến với những người khác…".
Những dòng trên đây như muốn nói lên một sự thật: ai trong chúng ta cũng đều có thể rơi vào cô đơn. Trong bất cứ tuổi tác nào, trong bất cứ địa vị nào trong xã hội, ai cũng có thể làm mồi cho cô đơn. Liều thuốc để ra khỏi sự cô đơn, chính là ra khỏi chính mình để làm cho người khác bớt cô đơn. Xã hội sẽ được ấm tình người hơn nếu mỗi người biết ra khỏi cái vỏ ích kỷ hẹp hòi của mình để đến với người khác, để trở thành một đường dây điện thoại sống cho người khác.
Radio Veritas

**************************

Mẹ gia đình:
7 BÍ QUYẾT CỦA NHỮNG BẬC 
CHA MẸ THÀNH CÔNG (tt)

3. Củng cố đội của bạn

Nhìn chung, những bà mẹ đóng vai trò như người đứng đầu trong việc chăm sóc nhà cửa - những nhu cầu tức thì về cảm xúc và thể lý. Ngược lại, những ông bố thường khuyến khích sự mạo hiểm và tự lập, xây dựng sự quyết đoán và tự xử lý bởi vì những ông bố thường thích để trẻ tự giải quyết vấn đề của chúng.
Mỗi một phản ứng ấy - cảm giác an toàn khi biết bạn có được một ngôi nhà để được nuôi dưỡng, chăm sóc và một không gian để tìm ra những gì mình cần - truyền tải một thông điệp quan trọng cho trẻ và cho trẻ khả năng đương đầu và xử lý với bất kỳ điều gì trong cuộc sống. Nhờ chồng của tôi mà đứa con gái Tricie của tôi học bơi từ năm 4 tuổi trong những kỳ nghỉ của gia đình. Khi anh ấy động viên con nhảy xuống hồ bơi, tôi không ngừng nhắc nhở con cẩn thận.
Cách tốt nhất bắt đầu hoạt động như một đội chính là thoả thuận với đồng đội của bạn về những điều quan trọng - chẳng hạn như những nguyên tắc đặt ra và phải kỷ luật thế nào - và để cho mỗi người tự xoay sở những công việc thường ngày theo cách mỗi người cảm thấy phù hợp. Đặc biệt, những bà mẹ hãy thôi nghĩ rằng mình biết điều gì tốt nhất cho con cái. Nếu không, những ông bố luôn chỉ đóng vai trò giúp đỡ.

Thế những bậc cha mẹ đơn thân thì sao? Hãy làm mọi việc có thể để nuôi dưỡng mối quan hệ ý nghĩa với những người đồng trang lứa khác, người thân, hoặc những người đáng tin cậy như những giáo viên chẳng hạn. Và đôi lúc có thể khó khăn, nhưng sẽ rất quan trọng nếu những bậc cha mẹ đã ly thân có thể phối hợp với chồng/vợ cũ của mình để con trẻ không phải cảm thấy chúng phải lựa chọn giữa cha và mẹ. Nếu chồng/vợ cũ của bạn không hoặc không thể hỗ trợ về mặt tình cảm, hãy thẳng thắn và giúp con trẻ vượt qua nỗi đau.
4. Kỷ luật một cách kiên định

Cách thức tốt nhất giúp con bạn phân biệt giữa đúng và sai chính là đặt ra những giới hạn rõ ràng và thi hành chúng một cách kiên định. Nếu bạn cảm thấy như thể bạn đang vướng vào việc dùng quyền lực, hãy xem xét lại: Hãy cho con bạn thời gian ở một mình và nói với trẻ bạn sẽ nói chuyện với trẻ trong ít phút nữa - và đừng quyết định hình phạt cho đến khi bạn bình tĩnh hơn.
Khi trẻ vi phạm luật lệ đã đặt ra, hãy phản ứng lại theo cách không xúc phạm đến lòng tự trọng của trẻ: phớt lờ hành vi khóc nhè nhằm gây sự chú ý; cảnh cáo ngắn gọn hoặc la rầy hành vi vi phạm không đáng kể (chẳng hạn như nhảy lên ghế salon); tuỳ độ tuổi thích hợp mà đưa ra hình phạt ở một mình nhằm ngăn sự hung hăng hoặc những hành vi khiến người khác xa lánh (đánh nhau chẳng hạn); và sử dụng những hình phạt hợp lý, ví dụ như đem cất đồ chơi trong một ngày bất cứ khi nào những đứa trẻ đánh nhau vì giành món đồ chơi ấy.
Nhưng việc kỷ luật không chỉ là hình phạt, nó còn là việc tán dương những hành vi tích cực - ví dụ như nhớ nói “làm ơn” và “cám ơn” để dạy trẻ về những cách cư xử -và khen trẻ khi trẻ biết giúp đỡ người khác và làm việc có ích. Thông qua việc dành thêm thời gian ở cùng trẻ, bạn có thể giảm bớt việc khóc nhè hoặc những hành vi cư xử không tốt do muốn gây sự chú ý.

**************************

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XI Thường Niên
Mc 4, 26-34

Người nói: "Chuyện Nước Thiên Chúa thì cũng tựa như chuyện một người vãi hạt giống xuống đất. Đêm hay ngày, người ấy có ngủ hay thức, thì hạt giống vẫn nẩy mầm và mọc lên, bằng cách nào, thì người ấy không biết. Đất tự động sinh ra hoa màu: trước hết cây lúa mọc lên, rồi trổ đòng đòng, và sau cùng thành bông lúa nặng trĩu hạt. Lúa vừa chín, người ấy đem liềm hái ra gặt, vì đã đến mùa."

Rồi Người lại nói: "Chúng ta ví Nước Thiên Chúa với cái gì đây? Lấy dụ ngôn nào mà hình dung được? Nước Thiên Chúa giống như hạt cải, lúc gieo xuống đất, nó là loại hạt nhỏ nhất trên mặt đất. Nhưng khi gieo rồi, thì nó mọc lên lớn hơn mọi thứ rau cỏ, cành lá xum xuê, đến nỗi chim trời có thể làm tổ dưới bóng." Người dùng nhiều dụ ngôn tương tự mà rao giảng lời cho họ, tuỳ theo mức họ có thể nghe. Người không bao giờ rao giảng cho họ mà không dùng dụ ngôn. Nhưng khi chỉ có thầy trò với nhau, thì Người giải nghĩa hết. 

Suy niệm 

1 - Trong hành trình rao giảng, Chúa Giêsu thường dùng những câu chuyện rút ra được từ cuộc sống thực tế để giảng dạy chân lý Tin Mừng, vì nó đơn giản, dễ hiểu, sống động và gần gũi với dân chúng. Bài Tin Mừng hôm nay, Chúa Giêsu dùng dụ ngôn “Hạt giống tự mọc” (Mc 4,26-29) và “Hạt cải nhỏ bé” (Mc 4, 31-32) để nói lên sức mạnh quyền năng Nhiệm Mầu của Nước Thiên Chúa. 
Chúa Giêsu đến trần gian và Ngài đã gieo hạt giống Nước Trời, hạt giống Tình Yêu, hạt giống Tin Mừng cứu rỗi là lời Ngài, cuộc sống, cái chết, và sự phục sinh của Ngài vào lòng nhân loại. Hạt giống ấy đã nảy mầm, lớn lên, có sức mạnh kỳ diệu, lan rộng khắp thế giới cách Nhiệm Mầu. Và Ngài đã âm thầm chờ đợi “mùa gặt bội thu.” đó là  những tâm hồn thật sự ước ao, khao khát Nước trời, những tâm hồn suốt đời âm thầm lặng lẽ lắng nghe và tuân giữ lời Ngài, hy sinh phục vụ Nước Trời với tinh thần yêu thương, quảng đại, vị tha, và tiếp bước theo Ngài để gieo hạt giống tin mừng khắp mọi nơi. 
Sức mạnh Nước Trời còn ví như hạt cải, một loại hạt nhỏ nhất trên mặt đất. nhưng khi gieo, nó mọc lên và lớn hơn mọi thứ rau cỏ, cành lá sum xuê đến nỗi chim trời đến làm tổ ẩn náu (Mc 4,31). Thật thế, Nước Trời  khởi đi từ sự vâng lời thi hành Thánh ý Chúa Cha của Chúa Giêsu qua sứ mệnh công khai rao giảng tin mừng của Người. Và Nước Trời lớn lên với việc kêu gọi, thiết lập nhóm mười hai (Mc 3, 13-19), những con người hầu như xuất thân từ tầng lớp nghèo, thất học, thấp cổ bé miệng.Thế mà, nó lại phát triển thành một “cây Giáo Hội” to lớn, lan rộng khắp nơi và vô cùng mạnh mẽ với qui mô lớn. Có hệ thống chặt chẽ, có phẩm trật trên dưới vững mạnh đến nỗi không gì có thể ngăn chặn được ngay cả quyền lực hỏa ngục cũng không thể nào làm chuyển lay ( x.Mt 16,) 
2 - Như những hạt giống gieo vào lòng đất, âm thầm, chết đi để sinh nhiều bông hạt. như những hạt cải bé nhỏ phải tự phân hủy mình đi thì mới mọc lên và trở thành cây to ,là chỗ tựa nương cho bao sinh vật khác. Cuộc sống của người Ki tô hữu chúng ta cũng chết đi chính mình từng ngày, từng giờ từng phút cho tha nhân, cho Nước Trời một cách vô vì lợi. cho dù chúng ta có gặp nhiều chống đối, thử thách, ngay cả khi coi như thất bại, mất mát tất cả, chúng ta đừng nản lòng lùi bước.Vì chúng ta tin rằng, với cách sống âm thầm cầu nguyện, khiêm tốn dấn thân phục vụ trong hân hoan, tin yêu và phó thác của chúng ta, Thiên Chúa sẽ có cách làm cho những hạt giống bé nhỏ đời ta sẽ trổ sinh nhiều bông hạt. sinh ích cho tha nhân và cứu rỗi các linh hồn. Phải chăng đây chính là sức mạnh Nhiệm Mầu của hạt giống nước trời? 
Truyện kể: Cái mặt hiền hiền 

Cha Ngô phúc Hậu kể lại câu truyện sau đây trong hành trình truyền giáo của Ngài:

Năm 1994, tôi cùng 12 nữ tu Mến Thánh Giá Tân Lập đi về miền cực Nam của tổ quốc. Chẳng ai trong chúng tôi mặc áo dòng. Tôi ngồi ở băng trên. Sau tôi là một bà giáo tập. Bỗng có tiếng nói trao đổi phía sau lưng: 
- Nữ tu: Mời dì ngồi, tôi đứng cho. 
- Khách đi xe: Ủa, bà phước hả? 
- Nữ tu: Sao dì biết? 
- Khách đi xe: Thấy tử tế quá à! Và cái mặt hiền hiền. 
(Lm. Ngô phúc Hậu, Nhật ký truyền giáo) 

**************************

Mẹ gia đình:
7 BÍ QUYẾT CỦA NHỮNG BẬC 
CHA MẸ THÀNH CÔNG (tt)

5. Dạy tính trách nhiệm

Một trong những món quà tốt nhất bạn cho thể tặng cho con cái của bạn chính là giúp chúng hiểu rằng chúng chịu trách nhiệm cho những lựa chọn của mình cũng như những hậu quả của hành động của mình, và sau cùng chính là hạnh phúc của riêng chúng. Bước đầu tiên để xây dựng tính tự lực: cho trẻ những lựa chọn phù hợp với độ tuổi của chúng. Những trẻ ở độ tuổi đi chập chững có thể lựa chọn chúng muốn ăn sáng gì hoặc mặc áo gì (bạn có thể cho trẻ lựa chọn 1 trong 2). Một đứa trẻ 3 tuổi cũng có thể giúp đỡ những công việc lặt vặt đơn giản - giúp bạn nhặt đồ chơi hoặc úp chén dĩa chẳng hạn. Giao việc không chỉ cho phép trẻ ở độ tuổi sắp đến trường góp sức vào công việc nhà, mà còn dạy trẻ tính trách nhiệm. 
Bước kế tiếp, khuyến khích con bạn rèn luyện những kỹ năng mới: chạy xe đạp hoặc đọc truyện lớn tiếng. Nếu trẻ phạm lỗi, hãy để trẻ tự khắc phục thay vì vội vàng sửa chữa. Bạn giúp trẻ hiểu khái niệm về năng lực và học được việc cân nhắc những hậu quả trước khi hành động.
Khi trẻ đối mặt với những thất bại không thể tránh hỏi, hãy giúp trẻ cố gắng tìm ra giải pháp thay vì nhìn những trở ngại ấy như những điều nằm ngoài tầm kiểm soát. Nếu đứa con ở độ tuổi chập chững đi của bạn nói với bạn chúng không có bạn bè, bạn có thể thông qua trò chơi đóng kịch, chỉ cho trẻ cách biết rũ những trẻ khác chơi cùng, hoặc mời ai đó đến chơi. 
Cuối cùng, hãy khuyến khích trẻ suy nghĩ, ngay cả khi những ý kiến của chúng khác với bạn. Hãy giúp trẻ không cảm thấy sợ khi bị phản đối, điều này giúp trẻ ít lệ thuộc vào người khác.
6. Dùng những công việc thường nhật để tạo nên tình thân thiết gắn bó

Giờ giấc và những thói quen trong gia đình giúp trẻ cảm thấy an toàn. Trẻ con cảm thấy được bảo đảm khi biết rằng tiếp theo buổi ra ngoài vào ban sáng - đi công viên hoặc thư viện - sẽ là buổi ăn tra, hoặc sau giờ đọc truyện sẽ là giờ ngủ trưa. Những đứa trẻ ở độ tuổi đến trường cũng trông đợi những sự kiện chia sẻ cùng nhau, như ăn tối cùng nhau hoặc dành thời gian với bố vào dịp cuối tuần. Những việc này tăng cường khái niệm kiểm soát của trẻ, và tăng cường sự tự tin của trẻ.
Những truyền thống trong gia đình cũng làm tăng tính gắn kết giữa các thế hệ, tạo nên rất nhiều ký ức “làm chỗ dựa” đặc biệt trong gia đình. 
7. Dành thời gian để nạp lại năng lượng

Bạn biết câu ngạn ngữ: “Nếu mẹ không hạnh phúc thì không ai hạnh phúc”. Việc thiếu ngủ kéo dài, thiếu chăm sóc bản thân có thể khiến các bậc cha mẹ cạn kiệt sức lực, chán nản và cuối cùng là làm việc kém hiệu quả. Vì thế, hãy cho phép bản thân nghỉ ngơi - để làm mới lại cách nhìn, sự nhiệt tình, sự hài hước và năng lượng của bạn. Điều ấy có thể là buổi trưa đi thăm bạn bè hoặc đi xem phim, hoặc có thể đơn giản là học hỏi những gì bạn cần, và chấp nhận sự giúp đỡ từ người khác.
Tôi từng gặp một người phụ nữ mất mẹ, nhưng cô đã xem mẹ chồng như mẹ ruột của mình. Cô giải thích rằng mẹ chồng đã giúp cô nuôi dạy con cái và giữ vững cuộc hôn nhân của cô. “Tôi không bao giờ có thể làm gì được nếu không có sự giúp đỡ của bà”, cô khẳng định. Còn bà mẹ chồng thì chỉ mỉm cười và khiêm tốn nói: “Mọi người đều cần đến ai đó để giúp mọi việc tiến triển ổn định vững vàng”.
An Nhiên dịch

**************************
Cha gia đình:
Câu chuyện ven đường

Một số người thoảng qua cuộc đời ta,
Một số khác ở lại đôi chút và ghi dấu trong tim ta,
Và từ dạo đó, ta dường như không còn như xưa nữa.
                                                        Khuyết danh.
Trên một con đường vắng, một chiếc xe đang phóng nhanh chợt đột ngột thắng gấp lại và tấp vào lề đường. 
Ai đó vừa ném một viên đá vào cánh cửa chiếc xe. 
Bước ra khỏi xe, liếc nhìn chỗ xe bị ném, người lái xe bực tức chạy nhanh đến tóm ngay thằng bé đứng gần đó - chắc chắn nó là tác giả của vết trầy trên chiếc xe.
Trước đó anh đã thấy nó vẫy xe, chắc là để đi nhờ. “không cho đi nhờ mà mày làm như vậy hả?”.
Anh vừa gằn giọng vừa nắm chặt cổ áo đẩy cậu bé sát vào chiếc xe…
Cậu bé lắp bắp sợ hãi: “Em xin lỗi! nhưng em… em… không biết làm cách nào khác. Nếu em không ném vào xe của anh thì anh đã không dừng xe… Nãy giờ em đã vẫy biết bao nhiêu xe mà không có ai chịu dừng”. 
Nói đến đó, nước mắt cậu bé lăn dài trên má. Cậu chỉ tay về vệ cỏ phía bên kia đường. “Có một người… anh ấy bị ngã và chiếc xe lăn của anh ấy cũng ngã. Em tình cờ đi ngang qua thấy vậy nhưng không thể đỡ nổi anh ấy, vì anh ấy nặng quá !”. 
Giọng ngắt quãng vì những tiếng nấc liên tục, cậu bé nài nỉ: “Anh có thể giúp em đưa anh ấy trở lại chiếc xe lăn được không ạ? Anh ấy ngã chắc là đau và đang bị chảy máu”.
Lời nói của cậu bé khiến anh thanh niên không thể thốt lên được lời nào. Anh thấy cổ mình như nghẹn lại vì bất ngờ và xúc động. Anh đến đỡ người bị ngã trở lại ngồi ngay ngắn trên chiếc xe lăn, băng vết thương và cùng cậu bé kéo xe lên đường. 
Người bị ngã cảm ơn anh rồi chiếc xe bắt đầu lăn đi về phía đường ngược lại, cậu bé phụ đẩy phía sau. 
Anh dõi mắt nhìn theo cho đến khi hình ảnh cậu bé và chiếc xe lăn khuất hẳn.
Anh bước thật chậm về phía chiếc xe của mình, cảm giác giận dữ trong anh không còn nữa và những bước chân ngập ngừng cũng không thể diễn tả hết tâm trạng của anh lúc này. Anh quyết định không sửa lại vết trầy trên xe. Anh muốn nó sẽ nhắc anh về câu chuyện xúc động hôm nay, về một điều mà trước nay anh không để ý đến và cũng không có thời gian để ý đến. 

Anh đã nhận ra mình không có được lòng trắc ẩn như cậu bé kia. Anh đã tiếc thời gian và đi quá nhanh đến nỗi phải có một ai đó ném một viên đá mới làm anh dừng lại.
Sưu tầm

**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật XII Thường Niên
SINH NHẬT THÁNH GIOAN TẨY GIẢ
Lc 1, 57-66.80

Tới ngày mãn nguyệt khai hoa, bà Ê-li-sa-bét sinh hạ một con trai. Nghe biết Chúa đã quá thương bà như vậy, láng giềng và thân thích đều chia vui với bà. Khi con trẻ được tám ngày, họ đến làm phép cắt bì, và tính lấy tên cha là Da-ca-ri-a mà đặt cho em. Nhưng bà mẹ lên tiếng nói: "Không, phải đặt tên cháu là Gio-an." Họ bảo bà: "Trong họ hàng của bà, chẳng ai có tên như vậy cả." Rồi họ làm hiệu hỏi người cha, xem ông muốn đặt tên cho em bé là gì. Ông xin một tấm bảng nhỏ và viết: "Tên cháu là Gio-an." Ai nấy đều bỡ ngỡ. Ngay lúc ấy, miệng lưỡi ông lại mở ra, ông nói được, và chúc tụng Thiên Chúa. Láng giềng ai nấy đều kinh sợ. Và các sự việc ấy được đồn ra khắp miền núi Giu-đê. Ai nghe cũng để tâm suy nghĩ và tự hỏi: "Đứa trẻ này rồi ra sẽ thế nào đây? " Và quả thật, có bàn tay Chúa phù hộ em. Cậu bé càng lớn lên thì tinh thần càng vững mạnh. Cậu sống trong hoang địa cho đến ngày ra mắt dân Ít-ra-en.

Suy Niệm 


1 - Bài Tin mừng hôm nay cho thấy việc Gioan sinh ra được tác giả Luca mô tả thật là ngắn gọn, nhưng cho thấy sự can thiệp đặc biệt của Thiên Chúa nơi con trẻ này.  
Trước hết, việc cưu mang và hạ sinh Gioan trong dạ của một phụ nữ đã quá hiếm muộn là không thể được, nhưng Thiên Chúa đã dùng quyền năng thương xót của Ngài trước hoàn cảnh hoàn toàn bất lực của con người để đem lại niềm vui lớn lao cho con người; đồng thời qua trẻ này Thiên Chúa sẽ thực hiện lời hứa của Ngài bằng sự chuẩn bị, sẵn sàng cho Đấng Thiên Sai đến để cứu độ dân Người. Vì thế, Gioan sau khi sinh ra có những dấu hiệu hết sức lạ lùng và ngạc nhiên, đến nỗi láng giềng và người thân thích không ai hiểu nổi, nhất là việc đặt tên cho con trẻ là Gioan. 

Theo truyền thống Do Thái, một gia đình tư tế phải có tập truyền, tức là lấy tên cha đặt cho con để nối dõi tông đường; thế mà bà Ê-li-sa-bét đã từ chối lấy tên cha đặt cho con của mình, và lấy tên “Gioan” - là tên mà không ai trong họ hàng của bà có để đặt cho con trẻ.  Điều này không có nghĩa là bà Ê-li-sa-bét không nhất trí với chồng là ông Da-ca-ri-a, vì ông bị câm điếc nên không tài nào nghe được Ê-li-sa-bét nói gì.  Điều lạ lùng là cả hai ông bà đều đồng lòng đặt tên cho con trẻ là Gioan, như lời Thiên Chúa đã báo trước cho ông Da-ca-ri-a rằng: “Này ông Da-ca-ri-a, đừng sợ, vì Thiên Chúa đã nhậm lời ông cầu xin: bà Ê-li-sa-bét vợ ông sẽ sinh cho ông một đứa con trai, và ông phải đặt tên cho con là Gioan” (1,13).  Tên Gioan có nghĩa là “Gia-vê ban phúc”. Đó chính là dấu chỉ tiên báo ý định của Thiên Chúa trên con trẻ.  Kể từ lúc viết tên cho con là “Gioan”, ông Da-ca-ri-a đã vâng lời Thiên Sứ và lập tức bệnh câm điếc của ông biến mất, đúng như lời Thiên Sứ đã báo trước (1, 20).  
2 - Mỗi trẻ thơ chào đời đều là một dấu hiệu của tình thương Chúa. Ngay một cuộc sinh nở bình thường cũng là một điều lạ lùng. Mỗi trẻ thơ được cha mẹ đặt tên, nhưng tên của em đã được khắc ghi từ lâu trong trái tim Thiên Chúa. Em nào cũng là một quà tặng cho thế giới, em nào cũng là một Gioan. Mỗi em đều có chỗ đứng trong chương trình của Thiên Chúa. Nhiệm vụ của nhà giáo dục, của các bậc làm cha làm mẹ là giúp các em tìm thấy ơn gọi riêng của mình, và trưởng thành nhờ sống trọn vẹn ơn gọi đó.
Truyện kể: Đồng xu 

Kho tàng truyện cổ của các làng nghề truyền thống Việt Nam có ghi lại truyện đúc chuông đồng:

Một làng chuyên nghề đúc đồng đã quyết định đúc cho chùa của làng mình một chiếc chuông thật lớn và thật đẹp. Cả làng vui vẻ quyên góp tiền bạc và đồ đồng để thực hiện ý định tốt đẹp này. 
Có một ông cụ ăn mày đi ngang qua làng. Nghe chuyện, cụ hăm hở xin góp một đồng xu, nhưng dân làng chê ít nên không nhận, dù ông cụ có năn nỉ rằng:đó là tất cả những gì cụ kiếm được trong ngày hôm ấy. Sau cùng, cụ buồn rầu bỏ đi.
Tới ngày chuông đúc xong. Mọi người trố mắt nhìn và buồn bã lắc đầu, không ai dám gióng lên tiếng chuông, sợ chuông bị vỡ. Vì trên chuông có một lỗ thủng, lỗ thủng nhỏ vừa bằng một đồng xu. 
Câu truyện trên có thể rút ra được bài học hay về ơn quan phòng. Chúa đã tạo dựng nên mỗi người chúng ta, nên cuộc đời chúng ta từ khi sinh ra đến khi nhắm mắt lìa đời đều nằm trong bàn tay an bài xếp đặt của Chúa. Do đó mà không ai trong chúng ta là dư thừa trong chương trình và kế hoạch của Ngài. Mỗi người đều có một chỗ đứng, một vị thế trong nhiệm cục cứu rỗi của Thiên Chúa.
Mẹ gia đình:
KHÔNG TRÁCH MẮNG

Tôi quen gia đình nhà White khi mới vào đại học. Họ hoàn toàn khác gia đình tôi, mặc dù vậy ở bên họ, lúc nào tôi cũng cảm thấy hết sức thoải mái. Jane White với tôi thoạt tiên là bạn trong trường, rồi kế tới cả gia đình đón tiếp tôi- một người ngoài- như thể đón một người em họ mới tìm ra.
Ở nhà tôi, mỗi khi có chuyện gì không hay xảy ra, luôn luôn nhất thiết là phải tìm cho ra thủ phạm để trách mắng.
"Cái này là ai làm đây?". Mẹ tôi sẽ hét lên như thế khi thấy trong nhà bếp hỗn độn như bãi chiến trường. "Đó là tại con đó, Katharine!". 
Cha tôi sẽ đay nghiến mỗi khi con mèo biến mất hoặc cái máy giặt không làm việc.

Ngay từ khi còn nhỏ, anh chị em chúng tôi vẫn hay nói với nhau là trong nhà mình còn một người nữa là ông Trách Mắng. Mỗi tối ngồi vào bàn nhớ dọn cả cho ông ấy một phần ăn!
Nhưng gia đình nhà White lại không bao giờ quan tâm đến ai vừa gây ra việc gì, họ chỉ thu dọn những mảnh vỡ và tiếp tục sống vui vẻ. Tôi chỉ thực sự hiểu hết nét đẹp của nếp sống này vào mùa hè mà Jane qua đời.
Ông bà White có sáu người con, ba trai, ba gái. Vào tháng bảy, ba người con gái nhà White và tôi quyết định làm một chuyến đi từ Florida đến New York. Hai cô lớn nhất, Sarah và Jane đều là sinh viên. Người nhỏ nhất, Amy, thì vừa mới có được bằng lái xe. Tự hào vì điều đó, cô rất mong đến chuyến đi để được thực tập.
Hai cô chị chia nhau lái suốt chặng đầu của chuyến đi, đến một khu thưa dân cư họ mới cho Amy lái. Thế rồi cô bé đột nhiên đi lạc vào đường ngược chiều, đã vậy mà Amy vẫn tiếp tục cho xe chạy băng băng không dừng lại. Một chiếc xe tải đã không kịp dừng lại nên lao thẳng vào xe chúng tôi.
Jane chết ngay tại chỗ.
Khi ông bà White đến bệnh viện, họ thấy hai cô con gái còn sống sót của mình nằm chung một phòng. Đầu Sarah thì quấn băng còn chân Amy thì bó nạng. Hai ông bà ôm lấy chúng tôi khóc buồn vui lẫn lộn khi gặp lại các con. Họ lau nước mắt cho các con và thậm chí còn trêu Amy khi thấy cô bé học sử dụng nạng.
Với cả hai cô con gái, đặc biệt là với Amy, họ nói đi nói lại:" Bố mẹ mừng biết bao khi thấy con còn sống."
Tôi vô cùng kinh ngạc, không có kết tội, không có trách mắng ở đây.
Về sau, tôi hỏi ông bà sao lại không có một lời kết tội nào đối với việc Amy đã đi vào đường cấm.
Bà White bảo:"Jane đã mất rồi và chúng tôi thương nhớ nó kinh khủng, nhưng nói hay làm gì thì có mang Jane về được đâu. Trong khi đó Amy còn cả một cuộc đời trước mặt. Làm sao nó có thể sống một cuộc đời hạnh phúc nếu cứ cảm thấy rằng chúng tôi oán trách nó vì nó đã gây ra cái chết của chị gái?"
Họ nói đúng, Amy tốt nghiệp đại học và lấy chồng vài năm sau đó. Cô trở thành mẹ của hai bé gái, và bé lớn nhất tên là Jane.
Tôi đã học được từ gia đình White một điều thực sự quan trọng trong cuộc sống: Trách mắng quả thật không cần thiết, đôi khi đó còn là một việc hoàn toàn vô ích.
Không rõ tác giả

**************************

Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:

Lectio Divina

Từ Latinh “Lectio divina” có thể được dịch là “đọc điều thuộc về Thiên Chúa”. Lectio divina là một phương pháp cầu nguyện bằng Thánh Kinh. 
Phương pháp Lectio divina được thực hành theo năm bước: lectio (đọc), meditatio (suy niệm), oratio (cầu nguyện), contemplatio (chiêm niệm), và actio ( hành động).
Lectio divina trong buổi kinh tối gia  đình tháng 6 / 2012 là bài Tin Mừng của Chúa Nhật IX Thường Niên - CHÚA BA NGÔI  - Mt 28,16-20   (xem trong Hạt cải số 135 tháng 6 / 2012)
Bước 1 - “Lectio” = đọc:

Trong bước 1 này, chúng ta làm 3 việc:
1 - Trước hết đọc lớn tiếng đoạn Lời Chúa: Mt 28,16-20. 
2 - Sau một vài giây phút thinh lặng để suy niệm, đọc lại cùng bản văn Thánh Kinh ấy. 
3 - Sau khi đọc và nghe lần thứ hai, tất cả mọi người có mặt nói lên những lời hay những câu đã đánh động họ mà không chú thích hay cắt nghĩa gì hết. 
Ví dụ: 
" Vậy anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ, làm phép rửa cho họ nhân danh Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần, dạy bảo họ tuân giữ mọi điều Thầy đã truyền cho anh em." 
" Và đây, Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế"
Bước 2 -  "Meditatio"  = suy niệm

là bước mời gọi mọi người trong gia đình chia sẻ bất cứ phần nào của bài đọc mà họ cảm thấy có ý nghĩa, đánh động lòng mình: 
- Người cha chia sẻ:  Lời Chúa hôm nay cho tôi thêm vui mừng và hãnh diện vì mình là con Chúa khi được lãnh nhận Bí Tích Rửa tội, đồng thời cũng nhắc nhở tôi về sứ mạng truyền giáo cho anh chị em khác.  
- Người mẹ: Câu Tin Mừng " Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế " an ủi tôi vô cùng, nhất là khi buồn phiền vì gia đạo, vì đời sống khó khăn.
- Người con: Bài Tin Mừng này không những làm con hãnh diện vì mình là con Chúa Ba Ngôi, mà còn khiến con thao thức phải sống sao cho xứng đáng với tư cách cao trọng đó nữa. 
Bước 3 -  "Oratio"  = cầu nguyện

Mời mọi người  cầu nguyện,  thưa chuyện với Thiên Chúa, đáp lại tiếng Thiên Chúa, với câu hỏi trợ giúp: "tôi phải nói gì với Thiên Chúa để đáp lại Lời Ngài muốn nói với tôi hôm nay" - Bước 3 này mọi người có thể cầu nguyện to tiếng (tự phát) cho mọi người cùng nghe hoặc cầu nguyện riêng tư âm thầm trong thinh lặng.
- Người cha cầu nguyện: Lạy Chúa, con sung sướng được làm con Chúa, được gọi Chúa là Cha. Và con xác tín là Chúa luôn yêu thương chúng con, gia đình chúng con. Con xin Chúa giúp con biết loan truyền hồng ân này cho mọi người chung quanh con, các bạn đồng nghiệp của con, để họ cũng được hạnh phúc sống trong tình thương của Chúa là Cha, và Con và Thánh Thần.
- Người mẹ: Lạy Chúa, cuộc đời có nhiều cạm bẫy, cho con, cho chồng con, cho con cái con. Nhiều khi vì túng thiếu mà con đã tham muốn cách bất chính, đã có những tư tưởng và việc làm mất lòng Chúa, lỗi luật Chúa. Xin ở lại với con luôn, và làm chủ gia đình con, tâm hồn con, để khi tin tưởng Chúa đang hiện diện bên con trong đời, chúng con sẽ gặp được bình an và hết lòng trung thành phụng sự Chúa.
- Người con: Lạy Chúa, được làm con Chúa là một hạnh phúc lớn lao, không lấy gì sánh được. Con luôn hãnh diện vì điều này, và con cũng xin lỗi Chúa vì bao lần con đã không sống xứng đáng với danh phận này, con đã coi thường hoặc không ý thức đủ vai trò tuyệt vời này. Con nguyện từ nay sẽ sống trọn vẹn tình con thảo với Chúa, xin giúp con luôn, Lạy Chúa là Cha chúng chúng con. 
Bước 4 -  "Contemplatio"  = chiêm ngắm

Đón nhận cái nhìn của Thiên Chúa để có thể nhìn mọi biến cố trong cuộc sống bằng cái nhìn của Chúa. Câu hỏi trợ giúp trong bước này là: Chúa muốn tôi hôm nay phải hoán cải tinh thần, con tim và đời sống như thế nào? 
- Người cha: Lâu nay con được hưởng bao hồng ân từ ơn làm con Chúa mà con không quan tâm, không biết ơn và tạ ơn cho đủ. Con ước nguyện sẽ thờ phượng Chúa cách sốt sắng hơn, và loan báo cho mọi người biết về những hạnh phúc mà con đang được hưởng, để họ cũng được vào chung hưởng niềm vui vô biên của Chúa là Cha ban tặng.
- Người mẹ: Lời Chúa hứa Chúa sẽ ở cùng con cho tới ngày tận thế khiến con luôn bình an, vững tin, trước bao cám dỗ cuộc đời. Chỉ xin Chúa cho con luôn biết quy hướng về Chúa, khi vui cũng như khi buồn, khi thành công cũng như khi thất bại, và xác tin Chúa đang hiện diện trong con, trong Bí tích, trong mọi biến cố đời con.
- Người con: Lâu nay, con không cảm thấy vui khi đi dâng lễ, khi đi tham dự các buổi cử hành phụng vụ, khi đi đọc kinh cầu nguyện trước Thánh Thể Chúa, chỉ vì con không xác tin là Chúa đang hiện diện, đang là Cha của con, đang chờ con đến để ban ơn, để thỏ thẻ trao ban cho con những ước vọng của Ngài trên đời con.  Xin cho con hiểu và vui mừng vì hồng ân đang có, và luôn gìn giữ  linh hồn cho xứng đáng là đền thờ Chúa Ba Ngôi ngự.   
Bước 5 -  "Actio"  = hành động

Bước này mời gọi mọi người thực hành điều đã rút ra từ bài Tin Mừng:

- Người cha: Tôi sẽ sống yêu thương và chấp nhận hy sinh nhiều hơn cho gia đình, cho giáo xứ, để xứng đáng là con Chúa, Đấng đã yêu thương tôi nên hy sinh vì tôi !
- Người mẹ: Mỗi ngày khi đọc kinh Sáng danh, tôi sẽ đọc chậm rãi và dâng lời tạ ơn vì tôi có Chúa Ba Ngôi đang ngự trong tôi  
- Người con: Tôi sẽ nhớ Chúa Ba Ngôi đang ở trong tôi bằng cách làm dấu thánh giá cách tử tế và chậm rãi. 
CHƯƠNG TRÌNH ĐỌC KINH TỐI TRONG GIA ĐÌNH

MÙA THƯỜNG NIÊN

Điều quan trọng cần lưu ý là mỗi buổi kinh phải có người điều khiển. Người điều khiển ngoài uy tín cá nhân phải có trình độ văn hóa khá. Người điều khiển phải linh động, giàu sáng kiến, vì có những trường hợp phải thay đổi các kinh, lời nguyện, cách xưng hô cho thích hợp với hoàn cảnh. Nhất là phải tận tụy với nhiệm vụ tư tế của mình, tức là phải dọn trước cho chu đáo, sành sõi thì mới điều khiển tốt được.
Đến giờ cử hành, người điều khiển nhớ: Trước khi bắt đầu, nói sơ qua về chương trình buổi kinh, buổi lễ (ví dụ: tối nay gia đình chúng ta sẽ đọc những kinh sau đây...)

1. Kinh Tin
2. Kinh Cậy
3. Kinh Kính Mến
4. Đọc Lời Chúa (Thực hành mẫu Lectio Divina trên)
5. Kinh Ăn năn tội
6. Kinh Phú Dâng
7. Kinh Lạy ơn Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời: Chúng con lạy ơn Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, chúng con trông cậy Đức Bà là Chúa bàu chúng con. Xin cho chúng con biết lòng Đức Mẹ yêu dấu con mọn này còn ở dưới thế cách xa mặt Mẹ. Đức Giêsu xưa xuống thế gian chẳng bỏ loài kẻ có tội, lại liều mình chịu nạn chịu chết vì hết cả và loài người ta. Đức Mẹ cũng một lòng theo con như vậy. Mẹ ôi! Khoan thay, nhân thay chớ trở mặt đi mà chẳng nhìn chúng con. Xin Đức Mẹ thương xem dạy dỗ an ủi chúng con. Con cậy Mẹ có phép tắc nhiều trên hết Thiên Thần cùng trên hết các Thánh. Chúng con còn ở dưới thế này như kẻ đi biển cả vậy. Đức Mẹ là như ngôi sao chính ngự ở trời bên bắc vậy. Xin Đức Mẹ dẫn đàng cho chúng con đặng theo kẻo phải xiêu chìm sa hỏa ngục vô cùng. Chúng con trông Đức Mẹ cho chúng con ngày sau đặng vào cửa Thiên đàng, xem thấy mặt Đức Chúa Giêsu cùng mặt Đức Mẹ, đặng chịu muôn muôn sự phước, gồm hết mọi sự tốt lành, chẳng hay hết, chẳng hay cùng. Amen.
8. Giáo lý: MẦU NHIỆM CHÚA BA NGÔI 
• Thiên Chúa có mấy ngôi? - Thiên Chúa có Ba Ngôi: Ngôi thứ nhất là Cha, Ngôi thứ hai là Con, Ngôi thứ ba là Thánh Thần.

• Ba Ngôi có phải là ba Chúa không? -  Không phải. Ba Ngôi chỉ là một Chúa mà thôi, vì Ba Ngôi có cùng bản tính như nhau.
• Trong Ba Ngôi có ngôi nào lớn ngôi nào nhỏ không? - Ba Ngôi bằng nhau không ngôi nào lớn hơn, không ngôi nào nhỏ thua.
• Ai dạy ta biết mầu nhiệm một Chúa Ba Ngôi? - Chính Chúa Giêsu đã dạy ta biết mầu nhiệm một Chúa Ba Ngôi: “Các con hãy đi giảng dạy muôn dân, rửa tội cho họ, nhân danh Cha, và Con, và Thánh Thần”.
• Ba Ngôi làm gì cho ta? - Ngôi Cha đã tạo dựng ta, Ngôi Con đã cứu chuộc ta, Ngôi Thánh Thần thánh hóa ta.
• Ta phải làm gì đối với Thiên Chúa Ba Ngôi? - Ta phải tin cậy, kính mến, thờ lạy và biết ơn. Nhất là phải năng tưởng nhớ Thiên Chúa Ba Ngôi ngự trong lòng ta.

**************************
Trang Giới Trẻ:
TRÁI TIM, BỘ ÓC VÀ CÁI LƯỠI

Một ngày kia, trái tim, bộ óc và cái lưỡi đồng ý với nhau là sẽ không bao giờ nói những lời đơn sơ nhỏ bé nữa. 
Trái tim phát biểu: "Những lời đơn sơ nhỏ bé chỉ làm bận rộn ta thôi. Chúng làm cho ta trở nên yếu đuối. Sống trong thời buổi này trái tim phải trở nên cứng rắn, cương quyết, chứ không thể mềm nhũn dễ bị xúc động được". 
Bộ óc biểu đồng tình: "Vâng, đúng thế, thời buổi này chỉ có những tư tưởng cao siêu, những công thức tuyệt diệu, những chương trình vĩ đại mới đáng cho bộ óc suy nghĩ tới. Những lời đơn sơ nhỏ bé chỉ làm mất thời giờ, mà thời giờ là vàng bạc". 
Cái lưỡi nghe trái tim và bộ óc nói thế không khỏi hãnh diện và tự cảm thấy mình trở nên rất quan trọng, mặc dù lưỡi chỉ là bộ phận bé nhỏ của thân thể, vì thế lưỡi cũng hội ý: "Hai anh quả thật đã đạt được tột đỉnh của sự khôn ngoan. Nếu hai anh nghĩ thế thì, tôi sẽ chỉ nói những danh từ chuyên môn, những câu nói văn hoa bóng bẩy, những bài diễn văn sâu sắc, hùng hồn". 
Như đã đồng ý, kể từ dạo ấy, trái tim chỉ gửi lên lưỡi những lời nói cứng cỏi, bộ óc chỉ sản xuất và gửi xuống lưỡi những tư tưởng cao siêu và lưỡi sẽ không còn nói những lời đơn sơ nhỏ bé nữa. 
Với thời gian, mặt đất trở nên tẻ lạnh như cảnh vật vào mùa đông: Không có lấy một chiếc lá xanh, không còn một cánh hoa đồng nội và lòng người cũng trở nên chai đá như những thửa ruộng khô cằn, nứt nẻ trong những tháng hè nóng bức. 
Nhưng những ông già, bà cả vẫn còn nhớ những lời đơn sơ nhỏ bé. Đôi lúc miệng họ vô tình bật phát nói ra chúng. Lúc đầu họ sợ bị bọn trẻ chê cười. Nhưng kìa, thay vì cười chê, những lời nói đơn sơ nhỏ bé lại được truyền từ miệng này sang miệng khác, từ bộ óc này đến bộ óc khác, từ trái tim này qua trái tim nọ. Cuối cùng, chúng xuất phát như những chiếc hoa phá tan lớp tuyết giá lạnh để ngoi lên làm đẹp cuộc đời. 
Câu chuyện trên không tiết lộ những lời đơn sơ nhỏ bé là gì, nhưng chúng ta có thể đoán: đó có thể là hai chữ: "Xin lỗi!", thốt lên để xin nhau sự tha thứ. 
Hay đó là lời chào vắn gọn: "Mạnh giỏi không?" đồng nghĩa với câu hỏi: "Tôi có thể làm gì được cho anh cho chị không?". 
Nhất là hai tiếng: "Cám ơn!" thốt lên chân thành từ cửa miệng của những kẻ được giúp đỡ, của những con người mang công ơn sinh thành dưỡng dục của cha mẹ, hay của những vợ chồng trung tín chia sẻ với nhau những ngọt bùi, đắng cay của cuộc sống hoặc của những người được bạn bè đỡ nâng sau những thất bại ê chề hay sau những lần vấp ngã.

**************************

18 ĐIỀU SUY NIỆM
1/ Kho tàng vô tận của ta là nụ cười
2/ Thông minh nhất của ta là tự chủ
3/ Công bình nhất ta có là thời gian 
4/ Bạn thân nhất của ta là sức khoẻ
5/ An ủi nhất của ta là bố thí
6/ Sức mạnh nhất của ta là khoan dung 
7/ Thông thái nhất của ta là tình thương
8/ Hy vọng nhất của ta là tự thay đổi
9/ Thành công nhất của ta là sự lễ độ 
10/ Kẻ thù nhất của ta là tham vọng
11/ Cô độc nhất của ta là mặc cảm
12/ Dại dột nhất của ta là tuyệt vọng 
13/ Đau khổ nhất của ta là tự ty 
14/ Sai lầm nhất của ta là dối trá
15/ Ăn năn nhất của ta là bất hiếu 
16/ Tật nguyền nhất của ta là ghen tỵ
17/ Yếu đuối nhất của ta là thịnh nộ 
18/ Thất bại nhất của ta là tự kiêu.
Nam Quán - Đào Minh Quân

**************************

Mục lục
1. Hiệu quả của việc rước lễ

2. Tin Mừng Chúa Nhật IX Thường Niên
* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Bảy bí quyết  


* Trang Cha Gia đình: 1000 viên bi

3. Tin Mừng Chúa Nhật X Thường Niên

* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Bảy bí quyết  (tt)

4. Tin Mừng Chúa Nhật XI Thường Niên


* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Bảy bí quyết  (tt)


* Trang Cha Gia đình: Câu chuyện ven đường 


5. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ XII Thường Niên
* Giải thích Lời Chúa


* Trang Mẹ Gia đình: Không trách mắng 

6. Hội đồng mục vụ Giáo xứ: Lectio Divina  

7. Trang Giới Trẻ: Trái tim, bộ óc và cái lưỡi 

