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HỘI THÁNH HIỆP HÀNH
HỘI THÁNH LUÔN LUÔN LÊN ĐƯỜNG  
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Hội Thánh Hiệp Hành là một Hội Thánh luôn luôn “lên đường”. Thánh Kinh chỉ cho chúng ta thấy Thiên Chúa thách đố những ai tin vào Người như thế nào, và họ phải “lên đường” với lòng tin ra sao. Ông Ápraham đã nhận được lời mời gọi “lên đường” đến một vùng đất mới. Ông Môsê đã nghe tiếng Chúa gọi “lên đường” và ông đã dẫn dắt dân Chúa “lên đường” hướng về Ðất Hứa. Trong tiến trình hiệp hành của Hội Thánh, lệnh truyền “lên đường” vẫn vang dội trong những hoàn cảnh mới, với những thách đố mới, và tất cả mọi thành viên của Hội Thánh đều được mời gọi dự phần vào sứ mạng “lên đường” này. Trong tiến trình hiệp hành, chúng ta phải phân định “đường đi nước bước” mà Chúa đã vạch ra, nhưng, chúng ta phải vâng theo tiếng gọi “lên đường” của Chúa, là ra đi khỏi khu vực tiện nghi an toàn của mình, để đến mọi vùng ngoại vi đang cần ánh sáng Tin Mừng. Lòng hăm hở “lên đường”, ra khỏi chính mình, phải luôn là động lực thôi thúc chúng ta như lời Chúa dạy: “Chúng ta hãy đi nơi khác, đến các làng xã chung quanh, để Thầy còn rao giảng ở đó nữa, vì Thầy ra đi cốt để làm việc đó” (Mc 1,38). 

Lạy Chúa! Trong tiến trình hiệp hành, xin cho chúng con đừng “nán lại”, nhưng biết để cho Thánh Thần dẫn mình đi: đến “các làng mạc khác”. Xin cho chúng con ý thức rằng: Tin Mừng, tự nó có quyền năng, mà chúng con không thể dự đoán được, một khi được gieo, thì nó tự mọc lên, ngay cả khi chúng con thức hay ngủ. 
Trong tiến trình hiệp hành, xin cho chúng con biết trung thành noi gương Đức Giêsu “lên đường”, và coi việc “lên đường” loan báo Tin Mừng có tầm mức quan trọng sống còn, đối với Hội Thánh chúng con. Khi thấy cỏ lùng mọc lên giữa những cây lúa, xin cho chúng con đừng oán trách, nhưng kiên nhẫn chờ đợi, và biết mở lòng ra để chiêm ngắm cách thế mà Lời Chúa nhập thể, trong những hoàn cảnh, cho dẫu không mấy thuận lợi. Amen.
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Chúa Nhật III Mùa Chay

Ga 2, 13-25
13 Gần đến lễ Vượt Qua của người Do-thái, Đức Giê-su lên thành Giê-ru-sa-lem.14 Người thấy trong Đền Thờ có những kẻ bán chiên, bò, bồ câu, và những người đang ngồi đổi tiền.15 Người liền lấy dây làm roi mà xua đuổi tất cả bọn họ cùng với chiên bò ra khỏi Đền Thờ; còn tiền của những người đổi bạc, Người đổ tung ra, và lật nhào bàn ghế của họ.16 Người nói với những kẻ bán bồ câu: "Đem tất cả những thứ này ra khỏi đây, đừng biến nhà Cha tôi thành nơi buôn bán."17 Các môn đệ của Người nhớ lại lời đã chép trong Kinh Thánh: Vì nhiệt tâm lo việc nhà Chúa, mà tôi đây sẽ phải thiệt thân.
18 Người Do-thái hỏi Đức Giê-su: "Ông lấy dấu lạ nào chứng tỏ cho chúng tôi thấy là ông có quyền làm như thế? "19 Đức Giê-su đáp: "Các ông cứ phá huỷ Đền Thờ này đi; nội ba ngày, tôi sẽ xây dựng lại."20 Người Do-thái nói: "Đền Thờ này phải mất bốn mươi sáu năm mới xây xong, thế mà nội trong ba ngày ông xây lại được sao? "21 Nhưng Đền Thờ Đức Giê-su muốn nói ở đây là chính thân thể Người.22 Vậy, khi Người từ cõi chết trỗi dậy, các môn đệ nhớ lại Người đã nói điều đó, họ tin vào Kinh Thánh và lời Đức Giê-su đã nói.

23 Trong lúc Đức Giê-su ở Giê-ru-sa-lem vào dịp lễ Vượt Qua, có nhiều kẻ tin vào danh Người bởi đã chứng kiến các dấu lạ Người làm.24 Nhưng chính Đức Giê-su không tin họ, vì Người biết họ hết thảy,25 và không cần ai làm chứng về con người. Quả thật, chính Người biết có gì trong lòng con người.
Suy niệm

1 - Người ta xúc phạm đến Đền Thờ của Thiên Chúa bằng nhiều cách. Nếu người Do thái xưa kia đã biến Đền Thờ thành nơi buôn bán. Và Chúa Giêsu đã nổi giận đến nỗi thắt dây thừng thành roi đánh đuổi họ và lật nhào bàn ghế của họ. Ngày nay, có nhiều nơi dùng Thánh Đường để buôn thần bán thánh, nhưng cách xúc phạm thông thường nhất là phạm đến Đền thờ trong tâm hồn và thân xác của mỗi người và của tha nhân. 
2 - Khi đuổi súc vật ra khỏi đền thờ, Chúa Giêsu muốn ta hãy tiếp tục công việc của Người là gìn giữ đền thờ bản thân chúng ta. Tâm hồn chúng ta là cung thánh Chúa ngự. Chúa biết rõ những khao khát nồng nhiệt nhất của chúng ta: đó là được Ngài cư ngụ trong cõi lòng mình, chỉ một mình Chúa thôi. Chúng ta hãy để cho Ngài bước vào cuộc đời, gia đình, và cả cõi lòng của chúng ta nữa. Để được như thế ta phải luôn luôn thanh tẩy tâm hồn hầu xứng đáng với Chúa.

Truyện kể:  Tiền vào, Chúa ra!

Ở bên Pháp, có đôi vợ chồng bác nông dân kia làm tá điền cho một ông bá tước giàu có. Đội vợ chồng này tuy nghèo nhưng lại có lòng đạo đức. Mỗi buổi sáng, khi vừa nghe tiếng chuông nhà thờ là hai vợ chồng đã lập tức thức dậy và mau mắn đến nhà thờ tham dự Thánh Lễ và Rước lễ sốt sắng. Sau lễ, họ trở về nhà, vội ăn sáng rồi vác cuốc ra đồng làm việc và mãi đến chiều tối mới trở về nhà. Ngày nào hai vợ chồng cũng đều đọc kinh tối chung với nhau trước khi ngủ. Họ luôn sốngvui vẻ hòa thuận và chưa hề nghe họ cãi vã to tiếng với nhau bao giờ. Họ được mọi người trong làng khen ngợi bình chọn là một gia đình đạo đức tiêu biểu và họ trở thành gương sáng cho các đôi vợ chồng khác học tập noi theo. 

Ông chủ đất này muốn thử xem lòng đạo đức của đôi vợ chồng tá điền kia có thật hay không. Một hôm, ông sai gia nhân mang một túi đựng 100 đồng tiền vàng đến bí mật để ngay trước cửa nhà của đôi vợ chồng bác tá điền. Sáng hôm ấy, khi mở cửa đi lễ như thường lệ thì phát hiện ra một túi tiền vàng được ai đó để trước cửa nhà. Thế là đôi vợ chồng thôi không đi lễ nữa và vội đóng cửa lại để đếm tiền. Đếm đi đếm lại mãi, đến nỗi họ chẳng thiết gì đến ăn uống và không ra đồng làm việc. Sau khi đã nắm vững số tiền đang giữ, hai vợ chồng bàn định tìm chỗ để cất giấu cho an toàn. Mỗi người một ý không ai chịu ai cả, và lần đầu tiên họ đã cãi vã nhau. Cuối cùng họ nhất trí sẽ để túi tiền ngay dưới gối và nằm đè lên cho chắc ăn. Tuy vậy, họ vẫn khống yên tâm, nên cả hai đều không dám rời xa chiếc giường. Thực đúng như lời Chúa đã phán: “Kho tàng của ngươi ở đâu thì lòng ngươi cũng ở đó” (Mt 6,21). Cũng từ hôm ấy, hai vợ chồng chẳng còn tha thiết cùng đi dâng lễ mỗi sáng và đọc kinh tối chung với nhau nữa! 

Sau một tuần căng thẳng, cả hai vợ chồng đều suy nhược và bị cảm ho đau nhức phải nằm liệt giường. Khi biết rõ tình trạng của đôi vợ chồng này, ông bá tước đã đến thăm hỏi. Ông đã ôn tồn giải thích cho đôi vợ chồng biết nguyên nhân gây ra bệnh của họ. Ông chứng minh lời Đức Giêsu nói: “Không ai có thể làm tôi hai chủ!…Anh em không thể vừa làm tôi Thiên Chúa vừa làm tôi tiền của được” (Mt 6,24), và lời thánh Phaolô: “Lòng yêu mến tiền của là căn nguyên của mọi sự dữ” (1 Tm 6,10). Ông bá tước đã thuyết phục được đôi vợ chồng tá điền sẵn lòng trả lại túi vàng cho ông không thiếu đồng nào. Cũng từ lúc đó, đôi vợ chồng tá điền đã tìm lại được sự bình an trong tâm hồn. Họ lại vui tươi yêu đời, sớm hôm đọc kinh dự lễ để thờ phượng Chúa, phó thác cuộc sống trong tay Chúa Quan Phòng, và thực thi giới răn yêu thương như Đức Giêsu đã dạy.
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Meï Gia ñình

 


Tháng 03
Ý cầu nguyện: Cầu cho các vị tử đạo 

mới
Xin cho những ai đang hy sinh mạng 

sống vì Tin Mừng, trong những miền 

khác nhau trên thế giới, làm cho Giáo 

Hội trở nên phong phú nhờ lòng can 

đảm và nhiệt thành truyền giáo của họ.
     "Chúng ta không thể làm những chuyện to 
    lớn; chỉ những chuyện nhỏ với một tình 
     thương bao la."   Mẹ Têrêxa Calcutta
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Cha  Gia  ñình

 


Các Bà Mẹ 
Trong Sứ Mạng Bảo Vệ Sự Sống 

Và Giáo Dục Con Cái.

 

I. BỔN PHẬN BẢO VỆ SỰ SỐNG
S
ống giữa nền văn hoá hưởng thụ, khi tiếp cận với sự toàn cầu hoá của chương trình kế hoạch hoá ngừa thai và phá thai, quí mẹ chúng ta có dám sống đức tin để làm chứng cho sự sống hay không? 

Có tin vào những điều Giáo Hội đã dạy: Sự sống có ngay từ giây phút đầu tiên và ai phá thai là phạm tội giết người không? 

Nếu chúng ta tin chúng ta không thể nhắm mắt làm ngơ sống buông xuôi theo trào lưu tục hoá, hay thiếu can đảm để hướng dẫn con cái mình sinh con theo phương pháp tiết dục định kỳ mà Sách Giáo Lý công Giáo đã nói đến.
1. Thách đố và cám dỗ trong xã hội hiện đại:

_ Sự toàn cầu hoá của nền văn minh hưởng thụ: Người ta quan niệm tình dục là hưởng thụ nên một số bạn trẻ đã tự do quan hệ trước hôn nhân. Nhiều nhà kinh doanh đã khai thác sự yếu đuối của con người về phương diện này qua những dịch vụ mãi dâm với nhiều hình thức văn hoá không lành mạnh. Cũng có một số gia đình vì áp lực kinh tế và nghề nghiệp muốn hạn chế việc sinh con mà không giữ đức khiết tịnh hôn nhân. Tất cả những lý do đó dẫn đến hệ quả coi thường sự sống nơi nhiều người. 

_ Sự toàn cầu hoá chương trình kế hoạch hoá gia đình: Từ tâm trạng mất ý thức tôn trọng sự sống, cộng thêm với chương trình kế hoạch hoá của Hội Đồng Dân Số Thế Giới ngày một phổ biến khắp nơi, nhiều người đã dùng những hình thức khác nhau để ngừa thai ………

2. Thái độ của các gia đình Công Giáo Việt nam : 

Đứng trước sự khác biệt giữa văn hoá đức tin công giáo và văn hoá quảng đại quần chúng, nhiều Kitô hữu đã bị chao đảo……..nhiều gia đình đã âm thầm lựa chọn sống theo “văn hoá ngừa thai” vì cảm thấy bất lực trước những khó khăn. Một số khá đông thiếu ý thức về tội vì không biết hay vì môi trường sống không được sự hướng dẫn của Giáo Hội 

3. Để gia đình trở thành chiếc nôi sự sống và tình yêu

Gia đình công giáo Việt nam cần khôn ngoan, hiểu biết để biện phân và chọn lựa thái độ sống nói lên căn tính hôn nhân kitô giáo, phải làm chứng cho xã hội nhận ra rằng: gia đình là một cộng đồng, là chiếc nôi của sự sống và tình yêu; đức tin của gia đình đã trở thành văn hoá Tin Mừng giúp con người và xã hội được nhân bản hoá để trở thành con của Thiên Chúa.

(còn tiếp)
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CHỒNG HAY VỢ -

AI THỰC SỰ LÀ CHỦ GIA ĐÌNH ?


Người ta thường hay nói đùa như sau: "Khi chưa lấy nhau, chàng nói nàng nghe, khi mới lấy nhau, nàng nói, chàng nghe, và khi đã lấy nhau được một năm thì cả chàng và nàng cùng nói, và bây giờ thì hàng xóm phải nghe". 
Thành ra trong hôn nhân, nếu có một cuộc tranh luận dưạ trên phái tính để xem ai thực sự là chủ gia đình: Ðàn ông hay đàn bà (?) thì có lẽ cuộc tranh luận đó có thể sẽ trở thành một cuộc tranh luận không lối thoát, như cuộc tranh luận xem trong thời khởi thủy, CON GÀ và QUẢ TRỨNG cái nào có trước. 

Hơn nữa khi đặt vấn đề phái tính trong quan hệ gia đình, thì dường như trong đó chúng ta đã ngấm ngầm nói đến chuyện HƠN THUA: "Ông nói ông hay, bà nói bà giỏi. Và sự kiện đó sẽ có thể trở thành nguyên nhân để gây ra đổ vỡ hay mặt vẫn gặp mặt mà lòng chẳng ở cùng nhau. 

Thế cho nên khi đàn ông lên tiếng than thở: "Không có đàn bà thì đàn ông đã ngồi chung bàn với thần thánh" hay "Ðàn bà, ôi muôn thuở vẫn là đàn bà" thì trong những câu nói này đã có phần phân biệt, chụp mũ, điểm mặt chỉ tên, và có tính cách đàn áp "cả vú lấp miệng em, để có câu trả lời của đàn bà là:"Có người đàn ông nào mà không ở trong bụng người đàn bà mà ra hay không ?" 


Theo truyền thuyết thì ông tổ của loài người là ADAM, khi gặp người Nữ đầu tiên của nhân loại, đã không như Lục Vân Tiên khi gặp nàng Kiều Nguyệt Nga trong truyện của cụ Ðồ Chiểu mà phân biệt phái tính: 

"Khoan khoan ngồi đó chớ ra 

Nàng là phận gái, ta là phận trai" 


ADAM thật khôn khéo không đem cái hàng rào phái tính ra tự ngăn chặn mình chinh phục người đẹp như Lục Vân Tiên, ông tỉnh bơ phán bảo cùng với EVA: 

"Nàng là cái xương sườn cụt mà ta đã bị mất đi bấy lâu nay" 


Không ai diễn tả xem cái thái độ của bà EVA lúc ông tổ loài người nói như vậy ra sao ? Có ngơ ngác, bần thần, sợ sệt hay sung sướng gì không ? Chỉ biết là ông ADAM đã 'mặc nhiên' chiếm hữu và lôi tuốt bà về chung sống. Ông chẳng phân biệt TRAI GÁI, đàn ông, đàn bà gì cả để bà có cớ tranh luận. Ông chỉ đòi 'Cái gì của Ceasar thì hãy trả cho Ceasar". Mà phàm đã là xương sườn cụt của người ta thì việc đi theo người ta chắc cũng là điều hợp lý. Ðể từ đó bắt đầu một thiên tình sử bất hủ, và sinh sản con cháu cho đầy mặt đất. 


Có lẽ bất cứ ai trong chúng ta khi lập gia đình cũng nghĩ rằng mình đang bắt đầu một thiên tình sử cho chính cuộc đời phù du của mình, nên có người lấy nhau cả năm mà vẫn như đang 'sống trên chín tầng mây' vì sung sướng như 'vớ được của bở'. Ðể có những anh chồng hay ghen, nhưng lại thích vợ trang điểm cho đẹp để cho một mình mình ngắm; hoặc có những chị vợ 'gánh cả giang sơn nhà chồng' mà sao vẫn thấy nhẹ tênh, gặp ai chị cũng bảo "người ta nói mẹ chồng nàng dâu là chuyện phức tạp, chứ bà mẹ chồng của em xem ra hiền như bụt, dễ nghe còn hơn mẹ ruột, bảo gì biết nấy, chẳng thấy bao giờ đòi hỏi điều gì quá đáng" 


Thế nhưng, đâu phải ai cũng đạt được cái tuyệt vời trong cuộc sống lứa đôi như thế. Và ngạc nhiên thay, nếu nhìn lại cội nguồn, biết đâu chính sự phân biệt phái tính đã đóng góp vào sự đổ vỡ, sự xích mích cùng nhau trong gia đình; để có những người ngấm ngầm tìm cách ràng buộc nhau bằng những bổn phận và những trách nhiệm của cuộc sống. 

Như đức ông chồng nọ đi làm về, mệt nhọc, thấy cơm nước chưa có sẳn, gắt hỏi:"Sao chưa có cơm, bà ở nhà cả ngày làm gì?" thì câu hỏi đó đã ngầm có sự phân biệt phái tính, một sự phân biệt nguy hiểm trong tiềm thức, để có người lấy vợ tự nghĩ rằng vợ mình phải biết tự ý thức mà làm mọi việc nhà, và đã là vợ thì đương nhiên phải lo chuyện cơm nước, cũng như đàn ông đương nhiên phải là người chủ gia đình, quyết định mọi chuyện lớn bé, và là người kiếm ra tiền nuôi vợ nuôi con. Cái quan niệm có vẻ phong kiến đó dường như không hợp thời hợp cảnh trong xã hội chúng ta đang sống, nhưng dường như vẫn phảng phất đâu đó để có thể như một nguyên cớ cho giọt nước đầy ly để đổ tràn ra ngoài. 


Thành ra, cái sự ngầm hiểu để tạo ra một định kiến nào đó trong hôn nhân là một điều nguy hiểm. Nên có người nhiều lúc cứ theo những gì có sẵn trong đầu óc để cứ muốn mọi sự diễn ra theo ý mình, và điều đó không cần bàn thảo với người kia vì cho đó là những điều phải xảy ra trong hôn nhân. Ðể từ đó, có anh chồng ngầm hiểu là khi đã là vợ mình, thì cô gái xa lạ kia, nhận đeo cái nhẫn cưới của mình trao cho đó, nay phải là một người nội trợ hoàn toàn cho mình. Mà đã là bà nội tướng, một chữ nghe thật oai, thì xin bà hãy lo sao cho nhà cửa sạch sẽ, gọn gàng, ngăn nắp, tôi có bừa, vứt cái quần chỗ này, quẳng tờ báo chỗ kia thì cũng xin hãy xếp lại dùm cho. Người ta còn bận đi làm kiếm cơm, mình ở nhà không làm gì sao chẳng làm những điều đó.

(còn tiếp) 

Chúa Nhật IV Mùa Chay

Ga 3, 14-21
14 Như ông Mô-sê đã giương cao con rắn trong sa mạc, Con Người cũng sẽ phải được giương cao như vậy,15 để ai tin vào Người thì được sống muôn đời.
16 Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của Người thì khỏi phải chết, nhưng được sống muôn đời.17 Quả vậy, Thiên Chúa sai Con của Người đến thế gian, không phải để lên án thế gian, nhưng là để thế gian, nhờ Con của Người, mà được cứu độ.18 Ai tin vào Con của Người, thì không bị lên án; nhưng kẻ không tin, thì bị lên án rồi, vì đã không tin vào danh của Con Một Thiên Chúa.19 Và đây là bản án: ánh sáng đã đến thế gian, nhưng người ta đã chuộng bóng tối hơn ánh sáng, vì các việc họ làm đều xấu xa.20 Quả thật, ai làm điều ác, thì ghét ánh sáng và không đến cùng ánh sáng, để các việc họ làm khỏi bị chê trách.21 Nhưng kẻ sống theo sự thật, thì đến cùng ánh sáng, để thiên hạ thấy rõ: các việc của người ấy đã được thực hiện trong Thiên Chúa."
Suy niệm

1 - Bóng tối che chở, yểm trợ cho kẻ bất lương. Nhờ bóng tối, phường đạo tặc có cơ hội làm ăn. Nhờ bóng tối, nhờ đèn mờ, nhiều tay ăn chơi có thêm cơ hội làm điều tội lỗi trong các rạp chiếu phim, trong các phòng karaoke mờ ám. Nhờ bóng tối ở các góc phố, các đoạn đường vắng, các tay cướp của giết người mới có thời cơ hành động. Đêm đen và bóng tối là bạn đồng minh của phường trộm cướp, là chốn nương tựa của kẻ bất lương, của những tay chơi bời truỵ lạc. Thế nên Chúa Giêsu nói: “Người đời (người ác) chuộng bóng tối hơn ánh sáng, vì các việc họ làm đều xấu xa. Quả thật, ai làm điều ác, thì ghét ánh sáng và không đến cùng ánh sáng, để các việc họ làm khỏi bị chê trách” (Ga 3,19-20).
2 - Trong khi bóng tối bao bọc che chở kẻ bất lương, đồng loã với phường tội lỗi, thì ánh sáng lại có khả năng bảo vệ, che chở cho những kẻ ngay lành. Người Việt chúng ta thường nói: “gần mực thì đen, gần đèn thì sáng.” Nếu được ở gần “đèn”, tức ở trong môi trường lành mạnh, môi trường đạo đức, người ta sẽ được thấm nhuần điều hay lẽ phải và được cảm hoá nên xứng danh con người. 

Đèn sáng nhất là Đức Kitô, đón nhận giáo huấn của Người, để cho Lời Chúa trở thành ngọn đèn dọi bước ta đi; giúp chúng ta nhận ra và tẩy xoá những vết đen trong cuộc đời và giúp ta sống quang minh chính đại. 

Lạy Chúa Giêsu, dù chúng con rất ước ao đến cùng ánh sáng nhưng xác thịt yếu hèn vẫn lôi kéo chúng con về với bóng tối. Xin cho chúng con có đủ bản lãnh và quyết tâm để lìa xa “mực” và sống gần “đèn”.

Truyện kể:  Dám chết thay?

Xưa kia có một vị hoàng đế rất giàu sang và cũng rất đại lượng. Vua rộng ban vàng bạc châu báu cho tất cả những ai làm đẹp lòng vua. Thế là nịnh thần mọc lên như nấm khắp triều đình. Ai cũng huênh hoang cho rằng mình hết lòng trung nghĩa với vua, sẵn sàng hiến mạng mình để bảo vệ nhà vua, để chết thay cho vua. Nhà vua rất đơn sơ nên dễ tin vào những lời nịnh hót của họ và ban phát cho họ ân lộc dư dầy khiến ngân khố của triều đình cạn kiệt.

Cả triều đình chỉ có quan ngự y là người trung thành. Ông đã nhiều lần can gián vua, thuyết phục vua đừng tin bè lũ xu nịnh, nhưng vua chẳng chịu nghe. Ngày nọ, vua lâm trọng bệnh thập tử nhất sinh, tính mạng nhà vua chỉ còn được đếm từng giờ. Quan ngự y trình với vua là bệnh vua chỉ có thể chữa lành nếu một vị hoàng tử nào đó hiến tặng trái tim mình làm thuốc cho vua. 

Nghe tin nầy loan ra, các hoàng tử trong cung trốn biệt! Khi không thể tìm được trái tim của hoàng tử làm thuốc, nhà vua hỏi quan ngự y xem có thể sử dụng tim của một người khác làm thuốc được không. Quan ngự y trả lời nếu không có trái tim của hoàng tử thì ít ra phải dùng trái tim của các vị quan lớn trong triều. Nghe tin đó, các quan lớn rồi các quan nhỏ trong triều đều trốn biệt tăm. Túng quá, thôi thì dùng tạm trái tim của lính hầu, của công chúa cũng được. Nghe tin đó, cả công chúa, cả lính hầu, cả hàng trăm thê thiếp cũng không còn ai lai vãng trong cung điện nữa. Cung điện thường ngày huyên náo, giờ nầy vắng lặng như bãi tha ma! 
Bấy giờ vua chỗi dậy, tỉnh ngộ rồi cười ra nước mắt cho nhân tình thế thái. Duyên do là quan ngự y và cũng là người trung nghĩa với vua, đã khéo dựng lên kịch bản nầy, đề nghị với vua giả vờ đau nặng, bỏ cơm bỏ cháo, để thử thách lòng người!
Mùa chay mời gọi chúng ta nhìn lại mình đang ở trong ánh sáng hay trong bóng tối u mê? Ánh sáng thật là biết yêu thương đến hiến mạng vì kẻ mình yêu như Đức Giêsu đã làm. 
Các Bà Mẹ Trong Sứ Mạng Bảo Vệ Sự Sống Và Giáo Dục Con Cái.

 (tt và hết) 

II/ GIÁO DỤC CON CÁI TRONG GIA ĐÌNH
-- Tương lai thế giới đến ngang qua các gia đình ( Đức Gioan Phaolô II )

-- Phụ nữ được trao nhiệm vụ săn sóc vun trồng. ( Đức Phaolô VI )


Gia đình là nguyên nhân dẫn đến lệch lạc nhân cách và những vấn đề của xã hội; nhưng cũng chính gia đình lại là nguồn lực chữa lành những thương tổn nội tâm và phục hồi hoà bình xã hội. Người làm mẹ trở thành nhà giáo dục đầu tiên đối với cuộc đời của từng con người, và qua việc giáo dục con cái trong gia đình, phụ nữ đã quyết dịnh tương lai của thế giới. Ảnh hưởng của người mẹ trên nhân cách và tài năng của các con rất mạnh mẽ.

1. Giáo dục con cái khó biết bao!


_ Thực trạng: trẻ chưa ngoan là một thực trạng đang gây nhiều bức xúc, xáo trộn trong gia đình và trường học. Trẻ chưa ngoan là lười học, chán học, không vâng lời, bướng bỉnh, quậy phá, hành vi lệch lạc thô bạo trong quan hệ với người lớn, bạn bè.


_ Nguyên nhân:

· Cha mẹ thiếu hiểu biết về sự thay đổi tâm sinh lý của mỗi lứa tuổi: nền văn hoá nhân bản hiện đại luôn khuyến khích nhu cầu tự khẳng định nên cha mẹ cần hướng dẫn con cái qua những lời khuyến khích giải thích với thái độ tôn trọng. Đặc biệt là các em đang tuổi dậy thì. 

· Trẻ em bị sống cô lập sớm quá: Khi nhu cầu tình cảm không được đáp ứng, con cái quen dần nhưng thể hiện sự ngược lại là tự tách ra sống cô lập như một thái độ hờn dỗi đau đớn. Và chỉ có tình yêu thương mới bù đắp được mặc cảm này. 

· Trẻ thiếu tình thương và sự huấn luyện 

· Môi trường xã hội nhiều thách đố: Nếu không nhận được tình thương nơi gia đình, con cái sẽ tin tưởng vào bạn bè hơn cha mẹ.


2. Giáo dục nhân bản và đức tin: Sứ mạng giáo dục đòi hỏi cha mẹ Kitô hữu giới thiệu cho con cái tất cả những gì cần thiết cho nhân cách, từng bước trưởng thành theo quan điểm Kitô giáo và Hội Thánh. Một trong những lãnh vực không ai có thể thay thế gia đình chắc chắn đó là việc giáo dục đức tin.

@ Giáo dục nhân bản: Những yếu tố nhân bản đó là nét đẹp thể chất, nét đẹp phẩm cách và nét đẹp năng lực: một cái đẹp huy hoàng của sự thật; một phẩm cách có được do những thói quen được luyện tập và một tâm lý đã ổn định; nét đẹp qua học tập và sự nghiệp.

@ Giáo dục đức tin: Con cái cần được lớn lên trong bầu khí đức tin sống động của gia đình: thường xuyên nghe những lời cầu nguyện của cha mẹ, được dạy cầu nguyện và nhắc nhở về những ơn lành, sự hiện diện của Chúa. Được động viên học hỏi giáo lý, tham dự hội đoàn và chứng kiến đời sống đức tin của cha mẹ …..


3. Một vài yếu tố giáo dục hiệu quả: 
· Cần dành thời gian gần gũi con. 

· Là người tin cậy của con 

· Huấn luyện con trong kỷ luật và yêu thương.

Kết luận: Để có thể là một người mẹ biết giáo dục con cái đáp ứng sự chờ mong của Giáo Hội và xã hội, phụ nữ cần có một nhân cách trưởng thành xuyên qua việc được giáo dục tốt trong gia đình và học đường. Với ơn gọi làm mẹ được mời gọi tham gia vào sứ mạng cứu độ của Đức Kitô và làm cho con cái trở nên những Kitô hữu tốt lành thánh thiện. 

Nữ tu Têrêsa Phạm Thị Oanh, dòng Đa Minh Tam Hiệp,
chuyên viên tư vấn tâm lý giáo dục
 và tình yêu hôn nhân gia đình

*Nếu chúng ta không thể nào nuôi được một trăm người thì ít nhất cũng nuôi được một người
*Điều làm cho tôi buồn, không phải vì có người giàu người nghèo nhưng vì sự phí phạm.                           Mẹ Têrêxa Calcutta


Chúa Nhật V Mùa Chay

Ga 12,20-33
Khi ấy, trong số những người lên dự lễ, có mấy người Hy-lạp. Họ đến gặp Philipphê quê ở Bêtania, xứ Galilêa, và nói với ông rằng: “Thưa ngài, chúng tôi muốn gặp Ðức Giêsu”. Philip-phê đi nói với Anrê, rồi Anrê và Philipphê đến thưa Chúa Giêsu. 

Chúa Giêsu đáp: “Ðã đến giờ Con Người được tôn vinh. Quả thật, quả thật, Ta nói với các con: Nếu hạt lúa mì rơi xuống đất mà không thối đi, thì nó chỉ trơ trọi một mình; nhưng nếu nó thối đi, thì nó sinh nhiều bông hạt. Ai yêu sự sống mình thì sẽ mất, và ai ghét sự sống mình ở đời này, thì sẽ giữ được nó cho sự sống đời đời. Ai phụng sự Ta, hãy theo Ta, và Ta ở đâu, thì kẻ phụng sự Ta cũng sẽ ở đó. Ai phụng sự Ta, Cha Ta sẽ tôn vinh nó. Bây giờ linh hồn Ta xao xuyến, và biết nói gì? Lạy Cha, xin cứu Con khỏi giờ này. Nhưng chính vì thế mà Con đã đến trong giờ này. Lạy Cha, xin hãy làm vinh danh Cha”. 

Lúc đó có tiếng từ trời phán: “Ta đã làm vinh danh Ta và Ta còn làm vinh danh Ta nữa”. Ðám đông đứng đó nghe thấy và nói đó là tiếng sấm. Kẻ khác lại rằng: “Một thiên thần nói với Ngài”. 
Chúa Giêsu đáp: “Tiếng đó phán ra không phải vì Ta, nhưng vì các ngươi. Chính bây giờ là lúc thế gian bị xét xử, bây giờ là lúc thủ lãnh thế gian bị khai trừ và khi nào Ta chịu đưa lên cao khỏi đất, Ta sẽ kéo mọi người lên cùng Ta”. Người nói thế để chỉ Người phải chết cách nào.

Suy niệm
1 - Khi bước chân vào đời, mang lấy thân phận con người giữa cuộc đời ô trọc, Chúa Giêsu đã chấp nhận mang thân phận hạt lúa bị vùi dập trong bùn đất. Ngài chấp nhận khổ hình, chấp nhận vác thập giá, chấp nhận chết treo trên thập giá như một tên tử tội khốn nạn nhất. Người đời tưởng rằng đã tiêu diệt Đức Giêsu, xoá sổ Đức Giêsu… nhưng họ đã lầm. Thay vì huỷ diệt, họ đã giúp Ngài chiến thắng. Qua thập giá, Chúa Giêsu đạt đến vinh quang, được phục sinh vinh hiển và được hiển trị đời đời! Giờ tử nạn cũng chính là giờ Ngài được tôn vinh.

2 - Chúa Giêsu không muốn chúng ta sống như hạt lúa đơn độc trên vệ đường, chỉ biết sống cho mình rồi rốt cuộc phải tiêu vong. Ngài muốn chúng ta bước theo Ngài để chuyển hoá gấp trăm.

Để được như thế, chúng ta hãy nên như hạt lúa bị chôn vùi, nghĩa là hãy chấp nhận hy sinh quên mình vì hạnh phúc người khác; hãy cùng chịu đau khổ với Chúa Giêsu, cùng vác thập giá hằng ngày với Chúa Giêsu, chấp nhận cống hiến tài sức để phụng sự Chúa và phục vụ muôn người.

Truyện kể: Mất để được!

Ở Israen có hai biển hồ: một là biển hồ Galilê, hai là biển chết.

Biển hồ Galilê tiếp nhận nước từ sông Jordano rồi xả xuống phía hạ lưu, luôn trao ban những gì vừa nhận được. Nhờ đó, nước hồ lúc nào cũng trong lành, trở nên môi trường thích hợp cho tôm cá sinh sôi nẩy nở, cung cấp nước uống cho cư dân quanh vùng, tưới xanh những cánh đồng và vườn cây ăn trái, đem lại phì nhiêu và sức sống cho đất cằn, đem lại sung túc cho bao triệu người qua các thời đại. Vì thế, nó đáng được gọi là biển sống.

Xuôi về phía nam chừng 200 km dọc theo sông Jordano, người ta gặp thấy một biển hồ khác rộng lớn hơn biển hồ Galilê gần năm lần nhưng bị gọi tên là biển chết; vì tuy cùng nhận nước từ sông Jordanô như biển hồ Galilê, nhưng nó giữ lại tất cả cho mình, không cho chảy đi đâu cả. Vì thế, nước của nó trở thành nước ao tù, mặn đến độ không sinh vật nào sống được. Chung quanh biển nầy, không nhà cửa, không cây cối, không sinh vật nào có thể lập cư…
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Bàn tay của mẹ, 
bài học của con, 
câu chuyện về lòng biết ơn 
M

ột thanh niên học hành xuất sắc nộp đơn vào chức vụ quản trị viên cho một công ty lớn. 

Anh ta vừa xong buổi phỏng vấn đầu tiên, ông giám đốc phỏng vấn lần cuối để quyết định nhận hay không nhận anh ta. Viên giám đốc khám phá học bạ của chàng thanh niên tất cả đều tốt và năm nào, từ bậc trung học đến các chương trình nghiên cứu sau đại học, cũng đều xuất sắc, không năm nào mà anh chàng thanh niên không hoàn thành vượt bực.

Viên giám đốc hỏi “Anh đã được học bỗng nào của trường?” Chàng thanh niên đáp “Thưa không”
Viên giám đốc hỏi “Thế cha anh trả học phí cho anh đi học?” Chàng thanh niên đáp “Cha tôi chết khi tôi vừa mới một tuổi đầu. Mẹ tôi mới là người lo trả học phí”
Viên giám đốc lại hỏi “Mẹ của anh là việc ở đâu?”
Chàng thanh niên đáp “Mẹ tôi làm việc giặt áo quần”. Viên giám đốc bảo chàng thanh niên đưa đôi bàn tay cho ông ta xem. Chàng thanh niên đưa hai bàn tay mịn màng và hoàn hảo của chàng cho ông giám đốc xem.

Viên giám đốc hỏi “Vậy trước nay anh có bao giờ giúp mẹ giặt giũ áo quần không?”

“Chưa bao giờ, mẹ luôn bảo tôi lo học và đọc thêm nhiều sách. Hơn nữa, mẹ tôi giặt áo quần nhanh hơn tôi.” Chàng thanh niên đáp. Viên giám đốc dặn chàng thanh niên “Tôi yêu cầu anh một việc. Hôm nay khi trở lại nhà, lau sạch đôi bàn tay của mẹ anh, và rồi ngày mai đến gặp tôi. ” Chàng thanh niên cảm thấy khả năng được công việc tốt này rất là cao. Khi vừa về đến nhà, chàng ta sung sướng thưa với mẹ để được lau sạch đôi bàn tay của bà. Mẹ chàng cảm thấy có gì đó khác lạ, sung sướng, nhưng với một cảm giác vừa vui mà cũng vừa buồn, bà đưa đôi bàn tay cho con trai xem.

Chàng thanh niên từ từ lau sạch đôi bàn tay của mẹ. Vừa lau, nước mắt chàng tuôn tràn. Đây là lần đầu tiên chàng thanh niên mới khám phá đôi tay mẹ mình, đôi bàn tay nhăn nheo và đầy những vết bầm đen. Những vết bầm làm đau nhức đến nỗi bà đã rùng mình khi được lau bằng nước. Lần đầu tiên trong đời, chàng thanh niên nhận thức ra rằng, chính từ đôi bàn tay giặt quần áo mỗi ngày này đã giúp trả học phí cho chàng. 

Những vết bầm trong tôi tay của mẹ là giá mẹ chàng phải trả cho ngày chàng tốt nghiệp, cho những xuất sắc trong học vấn và cho tương lai sẽ tới của chàng. 

Sau khi lau sạch đôi tay của mẹ, chàng thanh niên lặng lẽ giặt hết phần áo quần còn lại của me.

Tối đó, hai mẹ con tâm sự với nhau thật là lâu.

Sáng hôm sau, chàng thanh niên tới gặp ông giám đốc. Viên giám đốc lưu ý những giọt nước mắt chưa ráo hết trong đôi mắt của chàng thanh niên, và hỏi “Anh có thể cho tôi biết những gì anh đã làm và đã học được hôm qua ở nhà không?”

Chàng thanh niên đáp “Tôi lau sạch đôi tay của mẹ, và cũng giặt hết phần áo quần còn lại.” Viên giám đốc hỏi “Cảm tưởng của anh ra sao?”

Chàng thanh niên đáp, “Thứ nhất, bây giờ tôi hiểu thế là ý nghĩa của lòng biết ơn; không có mẹ, tôi không thể thành tựu được như hôm nay. Thứ hai, qua việc hợp tác với nhau, và qua việc giúp mẹ giặt quần áo, giờ tôi mới ý thức rằng thật khó khăn và gian khổ để hoàn tất công việc. Thứ ba, tôi biết ơn sự quan trọng và giá trị của quan hệ gia đình.”

Viên giám đốc nói, “Đây là những gì tôi tìm kiếm nơi người sẽ là quản trị viên trong công ty chúng tôi. Tôi muốn tuyển dụng một người biết ơn sự giúp đở của những người khác, một người cảm thông sự chịu đựng của những người khác để hoàn thành nhiệm vụ, và một người không chỉ nghĩ đến tiền bạc là mục đích duy nhất của cuộc đời. Em được nhận.”

Sau đó, chàng thanh niên làm việc hăng say, và nhận được sự kính trọng của các nhân viên dưới quyền. Tất cả nhân viên làm việc kiên trì và hợp tác như một đội. Thành tựu của công ty mỗi ngày được nhiều cải thiện.

Một đứa bé, được che chỡ và có thói quen muốn gì đước nấy, có thể sẽ phát triển “tâm lý đặc quyền” và sẽ luôn nghĩ đến mình trước. Hắn sẽ thờ ơ về các nỗ lực của cha mẹ. 

Khi làm việc, hắn giả thiết rằng mọi người phải vâng lời hắn, và khi trở thành một quản trị viên hắn có thể sẽ không bao giờ biết sự chịu đựng của các nhân viên dưới quyền và luôn đổ thừa cho người khác.

Đối với loại người này, có thể học giỏi, có thể thành công một thời gian ngắn nhưng thật sự sẽ không cảm nhận được ý nghĩa của thành tựu. Hắn sẽ cằn nhằn, lòng chất đầy oán ghét và đấu tranh để có được nhiều thứ cho mình. Nếu chúng ta thuộc loại cha mẹ chuyên bao che con cái như thế này, phải chăng chúng ta đang cho chúng thấy tình thương của cha mẹ hay thay vì đang tàn phá chúng?

Bạn có thể cho con cái sống trong những căn nhà lớn, ăn thức ăn ngon, học dương cầm, xem TV màn ảnh rộng. Nhưng khi chúng ta cắt cỏ, xin vui lòng cho chúng làm việc đó. Sau bữa cơm, hãy để chúng rữa chén bát cùng với anh chị em chúng. Không phải vì các bạn không có tiền để mướn người làm trong nhà, nhưng bởi vì bạn nên thương con đúng cách. Bạn muốn chúng hiểu rằng, bất kể cha mẹ giàu có cỡ nào, một ngày tóc họ cũng sẽ bạc như mẹ của người bạn trẻ kia. Điều quan trọng nhất là con cái của bạn học để biết hơn sự khó khăn, học khả năng cùng làm việc với những người khác để hoàn thành công việc.
(Story of Apprecication , NguoiVietBoston dịch)
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CHỒNG HAY VỢ -

AI THỰC SỰ LÀ CHỦ GIA ĐÌNH ?
(tt và hết)
Và nếu nói như vậy thì cái ý nghĩ về sự công bằng trong cuộc sống lại cũng trở thành một ý nghĩ trong đầu óc của mình chứ không phải là một sự công bằng được chia sẻ, bày tỏ và quy ước cùng nhau. 

Có ai bảo rằng lập gia đình thì việc nấu nướng nhất định là việc mấy bà các ông không bao giờ ngó đến ? Trước khi lập gia đình, có mấy ông ngồi xuống liệt kê danh sách những việc phải làm nếu lấy nhau, vì nếu làm như vậy, chắc chưa đọc xong cái danh sách những bổn phận và trách nhiệm dài dằng dặc đó, có cô sẽ xin rút lui vô trật tự, thành ra cái việc 'dậy vợ từ thưở bơ vơ mới về' là việc xem ra là chuyện của mấy thế kỷ trước chứ cứ đòi dậy nhau cho phải lẽ thì không chừng sẽ trở thành duyên cớ chưa hợp mà đã tan. 

Hơn thế nữa, nếu chúng ta có dịp ghé vào nhà bếp của những nhà hàng lớn thì không chừng sẽ thấy những đầu bếp nổi tiếng dường như đều là đàn ông. Như vậy đàn ông cũng biết nấu nướng đó chứ, không chừng lại khá hơn, vậy tại sao đàn bà phải nấu bếp? 

Khi được hỏi anh nghĩ gì khi sáng tác bản nhạc 'Ðừng Xa em đêm nay', nhạc sĩ Ðức Huy cười nói, cô vợ nhỏ của tôi đâu bao giờ muốn tôi xa cô ấy ban đêm, vì tôi mà đi xa vài bữa thì ở nhà cô ta chỉ có đói và phải lục mì gói mà ăn. Thành ra không hẳn cứ lập gia đình, là đàn bà thì phải nấu cơm. (Lẽ tất nhiên có mấy ông cũng tỏ thiện chí, ráng thử nấu vài lần, mấy bà ăn không được ngán quá, đành phải chui lại vào bếp, dần dà thành nếp, vô hình chung bà chẳng bao giờ dám nhờ ông nấu nữa). Tuy nhiên, việc ai nấu cơm không quan trọng, việc làm sao chia sẻ cùng nhau mọi việc trong ngoài, để khi người này làm việc đó, dù có nặng nhọc cũng vẫn vui vẻ vì mình làm điều đó với lòng yêu thương mới là điều quan trọng hơn. 

Thế cho nên phong thái mỗi gia đình mỗi khác. Cứ đem chuyện cơm nước ra mà nói thì đã thấy mỗi gia đình khác nhau, có những gia đình cuối tuần không nấu cơm, nấu một vài món nước như phở, bún vừa thay đổi dễ ăn, vừa khi có khách ghé chơi cũng có món để tiếp; có bà nội trợ khi nấu nướng không thích ông xã xuống bếp vì lúc đó mặt bà đang lem nhem mắm muối; nhưng lại có bà thích chồng phụ, không thích ông chồng vừa đi làm về là mở TV coi tin tức trong khi mình đầu tắt mặt tối, dù rằng ông chẳng phụ được bao nhiêu, nhiều lắm là xắt hành rửa rau. 

Lẽ tất nhiên những cái chuyện lỉnh kỉnh linh tinh đó mà không đả thông và biết ý nhau để cứ ngồi đó mà ngầm hiểu rằng 'chuyện đó là chuyện đàn bà mình không rớ tay vào' rồi rảnh rỗi nhiều khi "đo lọ nước mắm, đếm củ dưa hành' thì dễ làm cho cuộc sống tưởng là cùng nhau chia sẻ, đấu tranh với những khó khăn trong cuộc sống, thì lại tự dưng biến thành những khó khăn của nhau. 

Trong văn chương Việt Nam có một hình thức giới thiệu khá thú vị:"Ðây là NHÀ TÔI". Vâng, vợ hay chồng thì cũng chính là NHÀ, một cái NHÀ tinh thần cưu mang nhau, nuôi dưỡng nhau để có những câu nói nghe thật cải lương nhưng người ta vẫn nói với nhau mà không ngượng miệng, như nàng bảo chàng :"Anh là khí trời cho em thở" và chàng bảo nàng "Em là lẽ sống của đời anh". 

Vì trên thực tế, đâu có ai mua nhà, rồi buồn buồn lấy búa hôm nay phá chỗ này, đập chỗ kia. Nếu có phá, nếu có đập thì đó là để sửa sang cho tốt đẹp hơn, cho giá trị căn nhà ngày càng cao hơn. Ði ra bờ tường thấy tường nứt, có người lo lắng tìm chỗ trét lại ngay; ống nước rỉ, vội tìm cách bít lại; thảm bị dơ tìm cách hút ngay. Người ta nâng niu giữ gìn vì cứ sợ nếu mình không giữ gìn, làm cho cái nhà của mình bị hư hỏng thì dễ bị mất giá trị trên thị trường. 

Ấy vậy mà khi nghĩ đến cái nhà tinh thần của chúng ta, con người bằng xương bằng thịt nằm cạnh ngay chúng ta, lắm lúc biếng tắm người hôi như cú, lại ngáy inh ỏi trong đêm khuya nhiều lúc hơn còi ô tô, chúng ta có tìm đủ mọi cách để nâng niu, để coi trọng đúng mức, hay lại chỉ biết làm tổn thương nhau, làm trầy, làm sướt đi cái nhà tinh thần đó mà mình đã chọn làm nơi nương tưạ cho suốt quãng đời còn lại của mình? 

Nếu ai bảo rằng ngôn ngữ VN không phong phú thì có lẽ người đó đã không nhìn thấy sự thâm thúy trong ngôn ngữ mẹ đẻ của chúng ta. Như một từ ngữ mà cô Diệu Huyền ngày nào hay nhắc đến trên tạp chí PHỔ THÔNG của nhà văn Nguyễn Vỹ, cứ éo lên éo xuống, nói hoài ở mỗi số báo:"Mình ơi, đưa em ra bờ hồ, mình ơi đưa em đi xi nê..." 

Chữ MÌNH thật tuyệt diệu, vừa có thể dùng là ngôi thứ nhất, mà lại vừa có thể là ngôi thứ hai: 

"Mình về mình nhớ ta chăng ? 

Ta về ta nhớ hàm răng mình cười" 

Chữ MÌNH lại không có phái tính, và MÌNH không là MÌNH thì còn là ai nữa ? Do đó, khi nói đến MÌNH là nói đến HỢP NHẤT, nói đến chuyện 'tuy hai mà một' và đã là mình thì ai lại nỡ lòng nào hành hạ chính mình, làm đau khổ chính mình đâu, để có chuyện: 

"Khi tỉnh mộng, lúc tàn canh 

Giật mình, mình lại thương mình bấy nhiêu ?" 

Mà khi đã THƯƠNG nhau không hết thì có đâu còn chuyện Giận Nhau, Cãi nhau hay thượng cẳng chân hạ cẳng tay mà tạo nên cảnh Chồng Chúa Vợ Tôi hay 'Vợ gọi thì dạ bẩm bà em đây" 

Trên một phương diện nào đó, người Úc cũng có một quan điểm gần giống như người Việt khi gọi người phối ngẫu là 'my other half' - Cái nửa bên kia của thân thể tôi, nhưng lại có người châm biếm nói thêm là "that is my ugly half" - 'đó là cái phân nửa xấu xí, ngụ ý chính mình là cái phân nửa toàn vẹn.

Thành ra người Việt thâm thúy hơn khi dùng chữ MµNH vừa là chồng vừa là vợ, không ai hơn ai, chẳng ai kém ai. Hai ta cùng đồng đẳng với nhau trong cuộc sống. Sự đồng đẳng này không có nghiõa là mọi sự đều phải giống nhau, sòng phẳng 'ăn đồng chia đủ', mà là một sự hỗ tương cho nhau, hoà hợp cho nhau, bổ khuyết cho nhau, để cùng thăng tiến.

Như vậy phải chăng chính vì chấp nhận cái lẽ 'âm dương tương ứng' đó mà đời sống vợ chồng mới trở nên thú vị: vì giống nhau nhiều quá, không chừng có thể ít gây xích mích nhưng dễ có nhàm chán, khác nhau nhiều quá thì cuộc sống có thể dễ sôi nổi hơn, nhưng chén đũa trong nhà nhiều khi cứ phải sắm sửa lại đều đều nếu không muốn dùng chén nylon. 

Vì vậy ở một điểm nào đó, biết sống trung dung bỗng trở nên một nghệ thuật không thái quá mà vô tình làm cái hạnh phúc 'mỏng manh như sợi chỉ' trong gia đình chúng ta phút chốc bị bung vỡ như 'bọt bong bóng xà bông'. Biết chấp nhận sự khác biệt về thể chất, cũng như khác biệt về tinh thần, về tư tưởng phải chăng là bước đầu để biết hỗ tương cho nhau và giúp đỡ nhau làm trọn vẹn vai trò của nhau trong cuộc sống. Nhất là không giành giựt vai trò của nhau, vì như ai đó nói, đàn ông có muốn thì cũng đâu có thể sinh đẻ được đâu. 

Nếu đọc lại thư của thánh Phaolô gửi cho các tín hữu ở thành phố Corinthô, trong đó có đoạn Ngài viết như sau: 

"Thân thể con người không thể chỉ có một bộ phận, mà có nhiều bộ phận khác nhau. Cho nên Chân không thể nói:"Tôi không phải là Tay nên tôi không thuộc về thân mình" Tai cũng không thể nói:"Tôi không phải là mắt, tôi không thuộc về thân mình. Vì nếu toàn thân là mắt,thì thính giác ở đâu? Nếu toàn thân là thính giác, thì khứu giác ở đâu? 

Do đó, bộ phận trong con người thì nhiều nhưng thân mình chỉ là một. Ðể mắt không thể bảo tay :"Tôi không cần anh" hay đầu không thể bảo chân:"Tôi không cần các chị" Thượng Ðế đã điều hòa các bộ phận của thân mình để khỏi có phân tranh trong thân mình; trái lại để các bộ phận vì ÍCH CHUNG mà đùm bọc lấy nhau. Cho nên một bộ phận phải ÐAU thì các bộ phận khác ÐAU CHUNG, một bộ phận được VINH thì hết các bộ phận được VINH chung" 

Như vậy, trong đời sống lứa đôi, nếu cần có phân chia trách nhiệm thì sự phân chia đó sẽ không dựa trên phái tính mà nên dưạ trên căn bản yêu thương và có tính cách uyển chuyển. Ðể lắm lúc chúng ta không chờ đợi phải được yêu cầu làm điều này điều nọ thì mới làm vì chúng ta có ý thức rằng, đó không phải chỉ là chuyện của anh, chuyện của em, mà là chuyện của cả đôi ta. 

Chuyện của đôi ta đó đã bắt đầu từ ngày hai người thề hứa chung sống với nhau cho hết phần đời còn lại. Cái đám cưới đã có với nhau, không phải là cứu cánh của hôn nhân. Ðó chỉ là dấu mốc khởi đầu cho sự đồng hành bên nhau với quyết tâm đạt được cứu cánh là có được một cuộc sống hạnh phúc với nhau cho đến khi răng long tóc bạc. 

Ðể sống thực với lời thề hứa đó, không những chúng ta cần gầy dựng gia đình, mà còn phải tìm cách để luôn luôn bảo tồn và hâm nóng tình nghĩa vợ chồng. 

Ðể không phải chỉ mỗi năm vào ngày kỷ niệm đám cưới, mà bất cứ lúc nào trong cuộc sống, nếu hỏi nhau: "Này cô em bắc kỳ nho nhỏ, giả thử bây giờ cho em chọn lựa lại, em có lấy anh không ?" thì người vợ sẽ chẳng ngần ngại mà trả lời như trong ca dao Việt Nam: 

"Ði đâu cho thiếp theo cùng,

Ðói no thiếp chịu, lạnh lùng thiếp cam" 

Nghe cứ như bị ăn buà mê thuốc lú sao đó, nhưng đó là chất bùa mê thuốc lú gắn chặt hai người và là nền tảng cho một cuộc sống hôn nhân hạnh phúc. 

Minh-Duy

Dân Chúa 90 Tháng 6 Năm 2002

Tôi chết thanh thản vì tôi không lãng phí một giây phút 
nào vào những chuyện không đẹp lòng Chúa.

Chân phước Carlo Acutis

                          

CHÚA NHẬT LỄ LÁ.
TƯỞNG NIỆM CUỘC THƯƠNG KHÓ CỦA CHÚA.
             Mc 11,1-10

Khi Ðức Giê-su và các môn đệ đi gần tới thành Giê-ru-sa-lem, lúc sắp vào làng Bết-pha-ghê và Bê-ta-ni-a, bên triền núi cây Ô-liu, Người sai hai môn đệ và bảo: “Các anh đi vào làng trước mặt kia. Tới nơi, sẽ thấy một con lừa con chưa ai cỡi bao giờ, đang cột sẵn đó. Các anh cởi dây ra và dắt nó về đây. Nếu có ai bảo: “Tại sao các anh làm như vậy?” thì cứ nói là: “Thầy có việc cần dùng, rồi sẽ trả về ngay”. 

Hai môn đệ ấy ra đi và thấy một con lừa con cột ngoài cửa ngõ, ngay mặt đường. Các ông liền cởi dây lừa ra. Mấy người đứng đó hỏi: “các ông cởi lừa người ta ra làm gì vậy?” Hai ông trả lời như Ðức Giêsu đã dặn. Và họ để cho đi. Hai ông dắt con lừa về cho Ðức Giêsu, trải áo choàng của mình lên lưng nó, và Ðức Giêsu cỡi lên. Nhiều người trải áo xuống mặt đường, môt số khác lại chặt cành chặt lá ngoài đồng rải lên lối đi. Người đi trước, kẻ theo sau, reo hò vang dậy: “Hoan hô! Chúc tụng Ðấng ngự đến nhân danh Chúa! Chúc tụng triều đại đang tới, triều đại vua Ða-vít, tổ phụ chúng ta. Hoan hô Chúa trên các tầng trời!”

Suy niệm

1 - Đây là lần đầu tiên trong suốt cuộc đời trần thế, Ngài đồng ý để dân chúng tung hô vạn tuế Ngài là Vua: Chúc tụng Đấng nhân danh Chúa mà đến. Và cũng chính vì phong cách vương đế này mà Ngài đã bị kết án tử hình. Bản án của Ngài được viết bằng ba thứ tiếng: Do Thái, Latinh và Hy Lạp: Giêsu Nagiarét, vua dân Do Thái.
2 - Điều nghịch lý của Lễ Lá, đó là vị vua của chúng ta đang tiến lên, vị vua đã bênh vực nhân vị, đã xoa dịu mọi đau khổ thể xác cũng như tinh thần của con người, thế nhưng chính vị vua ấy lại thu tích tất cả những đau khổ thể xác cũng như tinh thần của con người vào trong chính bản thân của mình để chết đi một lần thay cho tất cả và đã mở ra cánh cửa vào cõi phúc trường sinh. Và đó cũng chính là niềm hy vọng của chúng ta, bởi vì đau thương là đường lên ánh sáng, gian khổ là đường về vinh quang và thập giá là đường dẫn tới sự phục sinh.
Truyện kể: Một bài test về lòng thủy chung. 

Chuyện kể rằng: Môn đệ của một vị đạo sĩ kia muốn từ bỏ thế gian, nhưng anh ta quyến luyến gia đình và bảo rằng: “Vợ con tôi quá thương yêu tôi, nên họ không bằng lòng cho tôi thoát tục”.
Nghe nói thế, vị đạo sĩ muốn cho anh ta biết sự thật nên đã dạy cho anh một kỹ thuật giả chết. Sau một thời gian học thuần thục, vị đạo sĩ bảo anh hãy áp dụng kỹ thuật này khi về đến nhà. Và quả thật, anh ta đã thực hành bài học cách tuyệt hảo để nhắm mắt xuôi tay, nhưng vẫn còn nghe được mọi tiếng khóc than của vợ con và thân nhân, bạn bè.
Ngày hôm sau, vị đạo sĩ đến để phân ưu cùng thân quyến. Sau những giây phút tưởng niệm người quá cố, ông nghiêm nghị bảo thân nhân đang khóc thương người đã từ biệt cõi đời rằng: “Tôi có bí quyết để cứu sống anh ta, nếu có ai sẵn lòng chết thay cho anh”.
Anh chàng giả chết ngạc nhiên khi nghe mọi người trong gia đình nêu ra mọi lý do để biện minh là mình cần phải sống. Càng ngạc nhiên hơn khi anh nghe người vợ nghĩa thiết của mình tóm lược mọi lý lẽ trên bằng một lời quả quyết: “Tôi nghĩ không ai cần chết thay cho chồng tôi. Không có anh ta, chúng tôi vẫn có thể làm lụng để sống”.
Tham sống sợ chết là lẽ thường tình của con người. Nhưng tham sống đến nỗi quên đi những giá trị cao đẹp hơn thì sợ chết là bất nhân, vô đạo.
CHÚA NGUỒ N BÌNH AN 
(thơ) 
Lạy Chúa, Nguồn Bình An muôn thuở,

Xin đưa tay mà che chở đời con,

Từ nẻo chết đưa về theo sinh lộ,

Đến yêu thương, rời xa chỗ hận thù,

Tìm ánh sáng, bỏ thâm u tăm tối…

Lạy Chúa, Nguồn Bình An muôn thuở,

Xin đưa tay mà dắt lối đời con,

Từ tuyệt vọng đến với giòng suối mát,

Sạch hoài nghi để hy vọng ân cần,

Chọn chân lý, bỏ sai lầm lạc bước…

Lạy Chúa, Nguồn Bình An muôn thuở,

Xin đưa tay mà ban Nước Trường Sinh,

Thôi chinh chiến, hát bình ca trong sáng,

Nở nụ cười thay khăn trắng tóc tang,

Ruộng vườn xanh, thay cằn khô bụi cát…

Lạy Chúa, Nguồn Bình An muôn thuở,

Đổ an bình chan chứa cả tim con,

Cho thế giới, nhân loại còn bạo loạn,

Được giao hòa thay nứt rạn chia tan,

Khát khao hoài, ôi lạy Chúa, Bình An…

Lead me from despair to hope, from fear to trust…

Lead me from death to life, from falsehood to truth…

Lead me from hate to love, from war to peace…

Let peace fill our heart, our world, our universe.
Mẹ TÊ-RÊ-XA CALCUTTA, LÊ QUANG UY diễn ý thơ.


CỔ VÕ SỰ THAM GIA VÀ ĐỒNG TRÁCH NHIỆM

Giáo xứ không chỉ là nơi các tín hữu tụ họp để cử hành phụng vụ, mà còn là cộng đoàn, nơi mỗi cá nhân đều có vai trò và trách nhiệm như những chi thể của một thân thể. Như mỗi bộ phận trong cơ thể đều quan trọng và không thể thiếu, mỗi tín hữu đều có vị trí và vai trò quan trọng trong Giáo hội (x. 1Cr 12,12-27). Trong viễn tượng này, Giáo hội cũng khích lệ sự tham gia và đồng trách nhiệm trong mỗi giáo xứ, nhờ đó góp phần xây dựng một Giáo hội hiệp hành.

Trong nhãn quan phát triển con người toàn diện, mỗi người không chỉ phát triển bản thân qua việc đáp ứng những nhu cầu vật chất và tinh thần, nhưng còn phát triển qua những mối tương quan và tinh thần trách nhiệm với cộng đồng. Vì thế, trong bối cảnh giáo xứ, mỗi tín hữu được mời gọi chủ động tham gia và chia sẻ trách nhiệm về đời sống và sứ mạng của giáo xứ. Sự tham gia này không thể giới hạn ở việc tham dự cử hành phụng vụ, mà còn mở rộng đến việc đóng góp năng động vào các hoạt động của giáo xứ, qua các phương diện hoạt động như: mục vụ, huấn giáo và truyền giáo, v.v.. Mỗi người Kitô hữu đảm nhận trách nhiệm của mình trong sứ mạng của Giáo hội.

Sự tham gia chủ động và việc chia sẻ trách nhiệm là nền tảng cốt lõi cho sự phát triển của mỗi Giáo hội địa phương, cụ thể là mỗi giáo xứ. Khi nỗ lực tham gia vào các sinh hoạt của giáo xứ và đảm nhiệm các trách nhiệm, mỗi người tín hữu không chỉ đóng góp vào sự phát triển của cộng đoàn, mà còn qua đó, đào luyện sự phát triển bản thân. Qua đó, mỗi người nhận thức được tầm quan trọng của mình trong thân thể Giáo hội, cùng nhau chia sẻ cơ hội và thách đố, niềm vui và nỗi buồn. Chính vì thế, hướng đến một Giáo hội hiệp hành, cộng đoàn giáo xứ cần cổ võ sự tham gia và tinh thần đồng trách nhiệm, liên đới và hợp tác trong việc phục vụ. Bằng cách tham gia và chia sẻ trách nhiệm về đời sống và sứ mạng của giáo xứ, mỗi tín hữu không chỉ làm phong phú cho cộng đồng mà còn phát triển bản thân, nhận thức được giá trị và sức mạnh của mỗi hành động, dù là nhỏ nhất, trong việc xây dựng và nuôi dưỡng một cộng đoàn Giáo hội đầy sức sống.

Một cách cụ thể, trong lòng của mỗi giáo xứ, các hoạt động cộng đoàn như mục vụ nhóm, chia sẻ lời Chúa hay cầu nguyện nhóm, hoạt động bác ái xã hội, v.v.. vừa thể hiện và tạo cơ hội đào luyện sự tham gia và chia sẻ trách nhiệm của mỗi thành viên trong giáo xứ. Bất kể tuổi tác hoặc khả năng, mỗi người đều có thể đóng góp một cách có ý nghĩa. Người trẻ có thể tham gia vào các hoạt động âm nhạc hoặc xã hội, trong khi người lớn tuổi mang đến sự khôn ngoan và kinh nghiệm quý báu trong vốn sống của họ. Một trong những thách thức cơ bản trong việc thúc đẩy sự tham gia và đồng trách nhiệm trong giáo xứ là giúp mỗi người tín hữu ra khỏi mình, ý thức rằng chúng ta không được kêu gọi để sống hay hoạt động một mình, và mỗi người nhận thức được tầm quan trọng và giá trị của vai trò cá nhân mình. Điều này yêu cầu một nền tảng giáo dục vững chắc và việc nuôi dưỡng tinh thần cộng đồng ngay từ những bước đầu trong hành trình sống đời môn đệ Chúa Giêsu. Giáo xứ cần tạo nên một môi trường cởi mở, nơi mọi khả năng đóng góp, dù nhỏ nhất, đều được chào đón và trân trọng, tạo cơ hội để mọi thành viên trong giáo xứ có thể tham gia.

Giáo xứ là nơi thể hiện rõ nhất tinh thần cộng đoàn, liên đới và hiệp thông trong Giáo hội. Sự tham gia và đồng trách nhiệm của mỗi tín hữu không chỉ làm phong phú thêm đời sống giáo xứ mà còn là bước đi quan trọng hướng tới việc xây dựng một Giáo hội hiệp hành, nơi mỗi người đều cảm thấy mình là một phần quan trọng của thân thể Chúa Kitô. Điều này không chỉ là một ước mơ mà còn là một nhiệm vụ thiết thực, đầy hy vọng mà mỗi chúng ta đều có thể cùng nhau đóng góp.
Hồi tâm
1. Tôi nhận diện và phát huy vai trò độc đáo của mình trong giáo xứ như thế nào? Đâu là những tài năng Chúa ban mà tôi có thể đóng góp trong giáo xứ?
2. Tôi đã và đang tham gia vào các hoạt động của giáo xứ như thế nào? Sự tham gia của tôi có giới hạn ở việc tham dự các cử hành phụng vụ, hay đã và đang mở rộng đến các phạm vi hoạt động mục vụ, huấn giáo, và truyền giáo?
3. Tôi cảm nghĩ thế nào về tinh thần cộng đoàn trong giáo xứ của tôi? Làm thế nào tôi có thể góp phần cải thiện tinh thần hợp tác, liên đới và hiệp thông giữa các thành viên trong đoàn thể mà tôi tham gia?     WHĐ (29.12.2023)

PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Email"Hãy bước ra từ bóng tối của quá khứ, bắt đầu làm lại từ hôm nay!
Câu chuyện giáo dục: Hãy bước ra từ bóng tối của quá khứ, bắt đầu làm lại từ hôm nay

Đây là một câu chuyện có thật trong lịch sử. Tại một trường trung học ở Mỹ, có một lớp học nọ với 26 em học sinh cá biệt. Những em học sinh trong lớp học này đều có tiểu sử không mấy hay ho: em từng tiêm chích ma túy, em từng vào trại cải tạo, thậm chí có một học sinh nữ mà trong một năm đã phá thai tới 3 lần.

 

Gia đình đều chán nản và đã buông bỏ chúng, các thầy cô giáo trong trường thậm chí cũng coi chúng là đồ bỏ đi. Tưởng chừng cuộc sống đã hết hi vọng thì một ngày kia, Phila, một cô giáo mới về trường đã tình nguyện làm chủ nhiệm của những đứa trẻ hư hỏng này.  Khác với suy đoán của bọn trẻ, trong ngày đầu tiên nhận lớp, Phila đã không hề quát nạt hay ra oai với chúng.


Trong chiếc đầm lụa màu xanh nhạt, mái tóc màu nâu hạt dẻ búi cao, Phila bước nhẹ lên bục giảng. Cô dịu dàng nhìn xuống lũ trẻ một lượt rồi cất tiếng với vẻ trầm ngâm:

“Cô sẽ kể cho các em nghe về quá khứ của 3 người đàn ông khác nhau:
- Người thứ nhất đã từng có những vụ bê bối về chính trị, rất tin vào y thuật của thầy cúng, ông ta từng có tới 2 tình nhân, hút thuốc nhiều và uống 8-10 ly rượu mạnh mỗi ngày.
- Người thứ hai đã 2 lần bị đuổi việc, hôm nào cũng ngủ tới trưa mới dậy và tối nào cũng uống 1 lít rượu brandy. Ông ta từng hít thuốc phiện khi còn là sinh viên…
- Người thứ ba là anh hùng chiến tranh của một đất nước. Ông ta ăn chay trường, không bao giờ hút thuốc và thỉnh thoảng mới uống rượu, có uống bia nhưng uống không nhiều. Thời thanh niên chưa từng làm gì phạm pháp và chưa từng có một vụ bê bối tình ái nào. Cô hỏi cả lớp, trong 3 người, ai sau này sẽ có cống hiến nhiều nhất cho nhân loại?”

Những đứa trẻ đồng thanh chọn người thứ ba sau khi nghe xong câu chuyện, nhưng câu trả lời của cô giáo Phila đã khiến lũ trẻ chết lặng:
“Các em thân mến! Cô biết chắc là các em sẽ chọn người thứ 3 và cho rằng chỉ ông ta mới có thể cống hiến được nhiều cho nhân loại. Nhưng các em đã sai rồi đấy. Ba người này đều là những nhân vật nổi tiếng trong thế chiến thứ 2.

Người thứ nhất là Franklin Roosevelt, tuy tàn tật nhưng ý chí kiên cường. Ông ta đã đảm nhận chức vụ Tổng thống Mỹ trong ba nhiệm kỳ liên tiếp.


Người thứ hai là Winston Churchill, vị Thủ tướng nổi tiếng và tài ba nhất trong lịch sử nước Anh.

Còn người thứ ba là Adolf Hitler, con ác quỷ phát xít Đức đã cướp đi sinh mạng của hàng chục triệu người dân vô tội”. 

Người thứ nhất – Roosevelt
Người thứ 2 – Churchill
Người thứ 3 là Adolf Hitler, thật không thể ngờ… 


Những đứa trẻ như ngây người trước câu trả lời của Phila và dường như không thể tin nổi vào những gì chúng vừa nghe thấy.  “Các em có biết không, những điều mà cô vừa nói là quá khứ của họ, còn sự nghiệp sau này của họ, là những việc mà họ đã làm sau khi đã thoát ra khỏi cái quá khứ đó. Các em ạ, cuộc sống của các em chỉ mới bắt đầu. Vinh quang và tủi nhục trong quá khứ chỉ đại diện cho quá khứ, còn cái thực sự đại diện cho cuộc đời một con người chính là những việc làm ở hiện tại và tương lai.

Hãy bước ra từ bóng tối của quá khứ, bắt đầu làm lại từ hôm nay, cố gắng làm những việc mà các em muốn làm, và cô tin các em sẽ trở thành những người xuất chúng…” 
– Phila vừa nói vừa nhìn chúng với ánh mắt đầy hi vọng. Và bạn biết không, sau này khi trưởng thành, rất nhiều học sinh trong số họ đã trở thành những người thành đạt trong cuộc sống. Có người trở thành bác sĩ tâm lý, có người trở thành quan tòa, có người lại trở thành nhà du hành vũ trụ. Và trong số đó phải kể đến Robert Harrison, cậu học sinh thấp nhất và quậy phá nhất lớp, nay đã trở thành Robert Harrison – Giám đốc tài chính phố Wall.
Ý nghĩa của câu chuyện ở đây là bạn hãy đừng bao giờ ngừng hi vọng, ngừng yêu thương, ngừng cố gắng bởi hôm qua chỉ là quá khứ, ngày mai là một điều bí mật, còn ngày hôm nay là một món quà. Và đó là lý sao nó được gọi là “The Present” (hiện tại/món quà).
Trong cuộc đời của con người, mỗi ngày đều có thể là một sự bắt đầu mới mẻ, còn những vinh quang và tủi nhục của ngày hôm qua đều chỉ là dĩ vãng. Những việc trong quá khứ nói cho người khác biết bạn đã từng là người như thế nào, nhưng chính những việc làm ở hiện tại và tương lai mới nói lên bạn là ai.  Cô giáo trẻ mới về trường chỉ hỏi đúng 1 câu, đám học sinh hư hỏng chết lặng… 
Thế nên: Đừng bao giờ hạ thấp giá trị của mình bằng cách so sánh với người khác. Đừng bao giờ đặt mục tiêu của mình dựa vào những gì mà người khác cho là quan trọng. Chỉ bạn mới biết được những gì tốt nhất đối với chính mình.
Đừng bao giờ để cuộc sống vuột khỏi tầm tay bằng cách sống khép mình vào trong quá khứ, hay uốn mình vào trong tương lai. Hãy sống cho hiện tại, lúc này và ở đây. Hãy hướng về phía mặt trời và bạn sẽ không bao giờ nhìn thấy bóng tối. Và cuối cùng, hãy nhớ rằng, dù người khác có nói với bạn điều gì đi nữa, hãy tin rằng cuộc sống này là kỳ diệu và đẹp đẽ.
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