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hững người nghèo có một chỗ đứng đặc quyền trong Dân Thiên Chúa. Toàn bộ lịch sử cứu độ được đánh dấu bởi sự hiện diện của những người nghèo. Ơn cứu độ đã đến với chúng ta qua lời “xin vâng” được thốt lên bởi một nữ tỳ hèn mọn. Ðấng Cứu Thế đã được sinh ra trong hang lừa máng cỏ, và được sai đi loan báo Tin Mừng cho kẻ nghèo hèn (x. Lc 4,18).

Trong tiến trình hiệp hành, chúng ta được mời gọi hãy có “những tâm tình như chính Ðức Giêsu Kitô” (Pl 2,5). Vì thế, Hội Thánh đã ưu tiên cho những người nghèo, mà theo Ðức Bênêđictô XVI, ngài nói sự lựa chọn này tiềm ẩn trong đức tin Kitô giáo của chúng ta, bởi vì, chúng ta tin vào một vị Thiên Chúa, Ðấng đã trở nên nghèo khó vì chúng ta. 

Ước gì trong tiến trình hiệp hành của Hội thánh, chúng ta gặp thấy Ðức Kitô nơi những người nghèo, để cùng làm bạn với họ, lắng nghe họ, phát ngôn cho họ và mở rộng lòng ra để đón nhận sự khôn ngoan nhiệm mầu, mà Thiên Chúa mong muốn thông ban cho chúng ta qua những người nghèo.

Lạy Chúa! Trong tiến trình hiệp hành, xin cho chúng con không chỉ dấn thân vào các hoạt động thăng tiến và hỗ trợ những người nghèo, nhưng trên hết, là quan tâm đến họ, và coi họ như là một với chúng con. Chỉ căn cứ trên sự thân cận đích thực và chân thành này, chúng con mới có thể đồng hành với những người nghèo, cách thích đáng, trên con đường giải phóng họ, và chỉ như thế, những người nghèo mới tìm được chỗ đứng trong Hội Thánh,  mới có cảm giác đang ở trong nhà mình. Nếu không có sự ưu tiên lựa chọn người nghèo, tiến trình hiệp hành của chúng con, tự bản chất là tiến trình của đức ái, sẽ có nguy cơ bị ngộ nhận và bị nhận chìm bởi muôn ngàn những con sóng ngôn từ truyền thông. Amen.

Trích Emmanuel Nguyễn Thanh Hiền, OSB (Dòng Biển Đức Nam)
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Meï Gia ñình

 


CHÚA NHẬT II PHỤC SINH.

LÒNG THƯƠNG XÓT CỦA THIÊN CHÚA 

                         Ga 20,19-31

19 Vào chiều ngày ấy, ngày thứ nhất trong tuần, nơi các môn đệ ở, các cửa đều đóng kín, vì các ông sợ người Do-thái. Đức Giê-su đến, đứng giữa các ông và nói: "Bình an cho anh em! "20 Nói xong, Người cho các ông xem tay và cạnh sườn. Các môn đệ vui mừng vì được thấy Chúa.21 Người lại nói với các ông: "Bình an cho anh em! Như Chúa Cha đã sai Thầy, thì Thầy cũng sai anh em."22 Nói xong, Người thổi hơi vào các ông và bảo: "Anh em hãy nhận lấy Thánh Thần.23 Anh em tha tội cho ai, thì người ấy được tha; anh em cầm giữ ai, thì người ấy bị cầm giữ."

24 Một người trong Nhóm Mười Hai, tên là Tô-ma, cũng gọi là Đi-đy-mô, không ở với các ông khi Đức Giê-su đến.25 Các môn đệ khác nói với ông: "Chúng tôi đã được thấy Chúa!" Ông Tô-ma đáp: "Nếu tôi không thấy dấu đinh ở tay Người, nếu tôi không xỏ ngón tay vào lỗ đinh và không đặt bàn tay vào cạnh sườn Người, tôi chẳng có tin."
26 Tám ngày sau, các môn đệ Đức Giê-su lại có mặt trong nhà, có cả ông Tô-ma ở đó với các ông. Các cửa đều đóng kín. Đức Giê-su đến, đứng giữa các ông và nói: "Bình an cho anh em."27 Rồi Người bảo ông Tô-ma: "Đặt ngón tay vào đây, và hãy nhìn xem tay Thầy. Đưa tay ra mà đặt vào cạnh sườn Thầy. Đừng cứng lòng nữa, nhưng hãy tin."28 Ông Tô-ma thưa Người: "Lạy Chúa của con, lạy Thiên Chúa của con! "29 Đức Giê-su bảo: "Vì đã thấy Thầy, nên anh tin. Phúc thay những người không thấy mà tin! "

30 Đức Giê-su đã làm nhiều dấu lạ khác nữa trước mặt các môn đệ; nhưng những dấu lạ đó không được ghi chép trong sách này.31 Còn những điều đã được chép ở đây là để anh em tin rằng Đức Giê-su là Đấng Ki-tô, Con Thiên Chúa, và để anh em tin mà được sự sống nhờ danh Người.

Suy niệm

1 - Với Tôma, một người hiện sinh về việc tìm tòi cốt lõi của vấn đề, thì lời chứng của cộng đoàn chỉ đóng một vai trò dẫn đường để đưa ngài tới chỗ chính mình phải là người chủ động cảm nghiệm trực tiếp vấn đề mang tính cá vị: “Nếu tôi không thấy tôi không tin” (x. Ga 20, 25). Qua câu nói này của thánh Tôma, chúng ta nhận thấy ngài là một con người ngay thẳng, chân tình và rất thực tế.
2 - Chính vì điều này mà Đức Giêsu, Đấng hiện thân của lòng thương xót, đã mặc khải trực tiếp khi tỏ tình thương đối với vị Tông đồ này cách đặc biệt sau 8 ngày.

Quả thế, khi hiện ra với các Tông đồ lần này, Đức Giêsu đã nhắm thẳng vào Tôma, nên Ngài đã lên tiếng: “Đặt ngón tay vào đây, và hãy nhìn xem tay Thầy. Đưa tay ra mà đặt vào cạnh sườn Thầy” (Ga 20, 27). Đứng trước lòng thương xót của Đấng mà thánh nhân đang đi tìm, ngài đã không dám thực hành điều đã nói với các Tông đồ là: xỏ tay vào vết đinh, thọc tay vào cạnh sườn…, mà ngay lập tức, ông đã quỳ mọp xuống và tuyên xưng niềm tin của mình cách mạnh mẽ mang tính cá vị và tuyệt đối: “Lạy Chúa của con, lạy Thiên Chúa của con !” (Ga 20, 28). Đây là đỉnh cao của lời tuyên tín Phục Sinh nơi Tôma.

Truyện kể:  Dấu đinh nơi người đã sống lại! 

Một hôm ma quỷ muốn cám dỗ Thánh Martinô vào đường sai lạc, hắn hiện hình một vị vua oai phong đến bảo Thánh nhân:

– Hỡi Martinô, Cha cám ơn con đã tin Cha. Con biết rằng Cha luôn tin tưởng con. Cha mong từ nay con luôn ở bên Cha và tín nhiệm vào Cha.

Martinô chăm chú nhìn vào ông vua và hỏi:

– Nhưng thưa ông, ông là ai vậy?

Ông vua đáp:

– Ta là Đấng Kitô đây mà!

Martinô lại hỏi:

– Vậy thì những vết thương bị đóng đinh ở tay chân Ngài đâu?

– Ta từ vinh quang trên trời xuống, nên đâu còn thương tích gì.

Martinô nói:

– Tôi không muốn nhìn Đức Kitô không thương tích.

Vua quỷ liền biến mất.

“Nếu tôi không thấy dấu đinh ở tay Người… và không đặt tay vào cạnh sườn Người, tôi chẳng có tin”.(Ga 20,25)
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Cha  Gia  ñình

 


Ý cầu nguyện tháng 4


Chúng ta hãy cầu nguyện cho 


hòa bình và bất bạo lực được 


lan tỏa khắp nơi, 


nhờ các quốc gia và người dân 


biết giảm bớt sử dụng vũ khí. 
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ĐỂ GIA ĐÌNH 
CÓ HẠNH PHÚC

Đ

ặc biệt là tìm hạnh phúc trong gia đình, hoặc nói: làm sao để có gia đình hạnh phúc, cũng thế thôi.


Con người ta ai cũng muốn sống hạnh phúc, ai cũng muốn có hạnh phúc, mà gia đình hạnh phúc thì tuyệt vời hơn tất cả mọi sự trên thế gian này, nhưng làm thế nào để có hạnh phúc chứ? 

Hạnh phúc có rất nhiều định nghĩa: đối với người nghèo, thì hạnh phúc của họ chính là có tiền, có cơm ăn ngày hai bữa, có áo có quần mặc là đủ rồi; hạnh phúc đối với người giàu có thì muốn có nhiều tiền hơn, có quyền hơn; đối với các bạn trẻ thì hạnh phúc là có một nghề nghiệp ổn định, có tiền để tiêu xài, và có một cô bồ dễ thương, xinh xắn... là nhất trên đời! … và những mơ ước hạnh phúc khác mà con người muốn mơ ước trong cuộc sống hiện tại. Nhưng tất cả những điều ấy không phải là hạnh phúc thật sự, bởi vì có tiền thì muốn có tiền nhiều hơn, có tiền nhiều hơn thì ăn không ngon miệng, ngủ không ngon giấc, vì sợ…kẻ trộm, mà sống trong lo sợ thì làm gì có hạnh phúc cơ chứ? Và các bạn trẻ đã có người yêu thì ngày đêm đều sống trong nỗi lo, lo bị mất việc, lo bị bồ giận, lo bị bồ đá, lo đủ thứ, như thế thì làm sao mà có hạnh phúc được. 

Hạnh phúc, không phải tự trên trời rơi xuống cho mình hưởng, cũng chẳng phải ai cho mình cả, nhưng chính là do mình tự tạo lấy hạnh phúc cho mình (các nhà cố vấn, các chuyên gia về gia đình, cũng chỉ đưa ra các phương pháp, những lời khuyên mà thôi), nhưng khi đã có hạnh phúc rồi thì làm thế nào mà giữ được nó? 

Thiên Chúa đã tạo dựng nên Adong, đặt ông ở trong vườn địa đàng, tức là vườn hạnh phúc. Ngài đã ban cho ông một tình yêu (bà Eva), đã ban cho ông mọi thứ cần dùng trong cuộc sống như ăn, uống mà không phải làm lụng ngày tám tiếng đồng hồ nơi công xưởng, nơi nhà máy chi cho mệt. Ngài cũng đã ban cho ông mọi thứ trong vườn làm sở hữu của mình, ban cho ông quyền cai quản vũ trụ… …tóm lại Thiên chúa đã ban cho ông vật chất (có đủ mọi thứ cần dùng), danh vị (làm con người) và quyền lực (trên mọi loài ở mặt đất), để ông được hạnh phúc, và hạnh phúc nhất là được sống mãi với Thiên Chúa. Nhưng ông Adong đã đánh mất tất cả hạnh phúc ấy (lý do tại sao khỏi cần nói lại, vì ai cũng biết). 

Nguyên tổ đã đánh mất hạnh phúc thì con cháu bây giờ và mãi mãi sau này đều đi tìm hạnh phúc ấy. Mà cái hạnh phúc lớn nhất theo tôi chính là: hạnh phúc trong gia đình. 

Người ta thường nói gia đình là nhà trường đầu tiên của em bé, là nơi đào tạo con người tốt nhất; người ta cũng thường quan niệm gia đình là cái mắt xích liên kết xã hội thành một khối đoàn kết… Nếu gia đình không có kỷ cương, không có một nền giáo dục tốt, thì sẽ sản sinh ra một thế hệ trẻ không có đạo đức, gây nguy hại cho xã hội, mà con cái trong gia đình được giáo dục tốt thế nào được khi mà bố mẹ “cơm không lành canh không ngọt”. 

Mấy năm trở lại đây, tại Sàigòn báo chí đã đăng nhiều tin tức, những phần tử tội phạm thiếu niên, thanh niên đều là những đứa con nhà giàu có, con cán bộ cao cấp, tất nhiên chúng nó có rất nhiều tiền và cũng rất …túng tiền, nhiều tiền là vì cha mẹ có rất nhiều tiền cho chúng nó xài quen rồi, đến khi không có tiền nữa thì đi giựt dây chuyền của người đi đường, đi ăn cắp…để hút, để chích choác, để ăn nhậu, để bao gái, đó không phải là túng tiền sao? 

Nguyên nhân chính không phải là con cái mà là tại bố mẹ, sau khi con cái bị công an bắt, bố mẹ mới biết là con mình đi bụi, lý do: bởi bố mẹ chỉ lo việc kiếm tiền, chỉ lo việc bên ngoài xã hội, mà không hoặc ít ngó ngàng gì tới con cái. Nhưng nguyên nhân lớn nhất chính là bố mẹ không còn yêu thương nhau nữa, nghĩa là bố mẹ không còn sống hạnh phúc bên nhau nữa, có thể là đã ly dị, đường ai nấy đi, cũng có thể là ly thân, ông ăn chả bà ăn nem, huề cả đám...

Đây chính là điều tôi muốn nói với các bạn trẻ, bởi vì, nếu bạn không đi tu làm linh mục hay làm dì phước, thì các bạn sẽ lập gia đình, nghĩa là đi kiếm “cái xương sườn” của mình, để thủ thỉ, để âu yếm “cái xương sườn” của mình mới kiếm lại được, hay nói văn vẻ hơn là: các bạn sẽ kết hôn với một người xa lạ, nhưng rất gần gũi, để thành lập một gia đình, mà một gia đình đúng nghĩa của nó là: cha + mẹ = con, nếu thiếu một trong ba thì sẽ không đúng nghĩa là một gia đình hạnh phúc thật sự. Vậy làm thế nào để có hạnh phúc? Theo các nhà đạo đức học phân tích thì muốn gia đình được hạnh phúc, phải có 5 yếu tố hoặc "5 có" sau đây :
 
1. Có tình yêu.
2. Có cùng tôn giáo. 
3. Có đạo đức. 
4. Có nghề nghiệp. 
5. Có sức khỏe. 







(còn tiếp)
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VAI TROØ LAØM CHOÀNG vaø LAØM CHA-

VAI TRÒ LÀM CHỒNG

Baùo phuï nöõ coù toå chöùc moät dieãn ñaøn mang teân «chaáp nhaän hay khoâng nhöõng ngöôøi laøm choàng voâ tö ?». 
Ñoái vôùi nhöõng coâ vôï treû, thaät loøng maø noùi, quaû laø khoù ñeå traû lôøi caâu hoûi «chaáp nhaän hay khoâng». Nhieàu gia ñình xem ra haïnh phuùc, khoâng coù nhöõng chuyeän xaøo xaùo giöõa vôï choàng, cuoäc soáng hoân nhaân döôøng nhö bình thaûn troâi theo ngaøy thaùng. Nhöng khoâng phaûi laø gia ñình ñoù khoâng coù vaán ñeà. Söï baát maõn aâm æ chaùy vaø lôùn leân ngaøy naøy qua ngaøy khaùc. 

Moät ngöôøi vôï taâm söï: «Khaùc vôùi choàng chò Dung, choàng toâi laø moät caùn boä, anh soáng voâ cuøng lieâm khieát vaø toû ra raát coù traùch nhieäm ñoái vôùi coâng vieäc. Nhöng cuoäc ñôøi anh aáy haàu nhö chæ ñeå daønh cho coâng vieäc, coøn gia ñình ñoái vôùi anh döôøng nhö chæ laø moät quaùn troï ñeå anh nguû qua ñeâm vaø truù möa traùnh naéng».

Moät chò khaùc than thaân: «Coøn oâng choàng toâi, luoân luoân tích cöïc vôùi coâng taùc nhaø xöù, quan taâm ñeán moïi vaán ñeà xaõ hoäi, lo toan ñuû moïi chuyeän böùc xuùc cuûa anh em haøng xoùm, nhöng ñoái vôùi vieäc nhaø, vieäc hoïc haønh cuûa con caùi, vieäc giuùp cho gia ñình giaûi trí vui chôi, anh luoân luoân coi ñoù laø chuyeän nhoû, coù gì ñaâu maø phaûi ñaët thaønh vaán ñeà, hay moïi khoù khaên baát oån theo doøng thôøi gian ñeàu seõ oån thoâi !».
 

Laøm sao ñeå gia ñình ñöôïc aám eâm, haïnh phuùc ? Nhöõng yeáu toá naøo laøm röôøng coät cho haïnh phuùc gia ñình ? Gia ñình naøo cuõng ñöôïc caáu taïo bôûi ba thaønh phaàn: choàng hay cha, vôï hay meï, vaø con caùi. Ngöôøi choàng hay ngöôøi cha laø chieác maùi che möa choáng naéng. Ngöôøi vôï hay ngöôøi meï laø röôøng coät naâng ñôõ cho noùc nhaø. Coøn con caùi laø taát caû nhöõng chi tieát khaùc laøm cho maùi aám ñöôïc khang trang vöõng beàn. Tuy nhieân, haïnh phuùc gia ñình tuøy thuoäc vaøo ngöôøi choàng, ngöôøi cha raát nhieàu, moät caùch cuï theå tuøy thuoäc vaøo khaû naêng bao boïc, chôû che, caàn cuø, can ñaûm, taâm löôïng bao dung tha thöù, hay baûn laõnh... cuûa ngöôøi choàng, ngöôøi cha.

Nhö theá, ñoái vôùi ngöôøi ñaøn oâng trong gia ñình, yeâu nhau, laáy nhau, chung soáng vôùi nhau chæ laø giai ñoaïn khôûi ñaàu ñeå baét ñaàu baøi hoïc laøm choàng, laøm cha cho suoát caû ñôøi ngöôøi vaø trong chính cuoäc soáng bình dò cuûa mình. Coù nhö theá ngöôøi choàng hay ngöôøi cha môùi taïo ñöôïc haïnh phuùc vöõng beàn, möu ích cho chính mình vaø xaõ hoäi.

1.
Bieát mình bieát ngöôøi 

Bieát mình bieát ngöôøi, töø ngöõ naøy môùi nghe töôûng chöøng thaät ñôn giaûn, deã daøng: «toâi khoâng bieát mình thì coøn ai bieát ?», hay «vôï toâi maø toâi khoâng bieát sao ?» . Trong thöïc teá, khi ñuïng chuyeän môùi vôõ leõ ra: «sao theá giôùi caùc baø bí aån quaù !», «toâi khoâng hieåu baø aáy muoán noùi gì !».

Muoán hieåu thì phaûi thaéc maéc, phaûi ñi tìm lôøi giaûi ñaùp vaø chaéc chaén phaûi quan taâm hôn veà «caùi xöông söôøn cuït» cuûa mình. Maáy thaèng beù trong xoùm toâi cöù laûi nhaûi ca caåm: «Con gaùi noùi khoâng laø coù...». Haún nhaïc só Ngoïc Leã, ngöôøi saùng taùc baøi ca aáy, ñaõ hieåu ñaâu laø nguyeân uûy ñeå xaây döïng tình yeâu ñích thöïc vôùi baïn tình Phöông Thaûo cuûa mình.

(
Ta bieát ta laø nam vaø coù moät ngöôøi nöõ ñi cuøng.

(
Ta bieát ta voâ taâm, nhöng beân caïnh ta coù ngöôøi deã quan taâm ñeán moïi vaán ñeà.

(
Ta bieát ta voâ tö, nhöng ngöôøi beân caïnh ta luoân ñeå yù moïi chuyeän lôùn nhoû treân ñôøi.

(
Ta bieát ta hay traàm tö, nhöng ngöôøi baïn cuûa ta luoân luoân caàn ta ngoû lôøi, cho duø chæ baèng aùnh maét.

2.
Noùi ngoân ngöõ maø naøng hieåu

Nghe moät ñöùa treû môùi baäp beï taäp noùi, toâi thaáy noù phaùt ra nhöõng aâm thanh maø toâi khoâng sao hieåu ñöôïc. Theá maø meï noù phieân dòch cho toâi töøng lôøi. Trong ñôøi soáng vôï choàng, khoâng deã gì laøm cho nhau ñoåi thay, nhöng ñieàu deã laøm hôn laø chaáp nhaän nhau vaø hieåu nhau ñeå cuøng hoøa hôïp vaø laøm cho ñoâi tim ñaäp chung moät nhòp.

Trong ñôøi soáng vôï choàng coøn coù caû moät söùc soáng maõnh lieät maø Thöôïng Ñeá ban taëng. Ñoù laø ñôøi soáng tình duïc maø ngoân ngöõ bieåu töôïng cuûa noù thaät xuùc tích vaø phong phuù, gaén boù saâu chaët vaøo söù maïng yeâu thöông vaø laøm cho maët ñaát phong nhieâu hôn.

Nhöng trong thöïc teá, nhieàu ñoâi vôï choàng ly taùn vì khoâng hoøa hôïp trong caùi laõnh vöïc khoù noùi nhöng khoâng theå thieáu trong ñôøi soáng vôï choàng aáy. Ngöôøi choàng phaûi luoân luoân chöùng toû loøng öu aùi ñoái vôùi vôï, chaêm soùc quan taâm ñeán vôï, lôøi noùi deã ñoùn nhaän nhaát laø lôøi noùi phaùt xuaát töï con tim ñaày traéc aån, chan chöùa tình caûm thaân thöông, noù seõ laøm cho ngöôøi vôï nhôù maõi.

3.
Ñoàng haønh vôùi vôï

«Ñang nguû ngon boãng nghe tieáng khoùc theùt cuûa treû trong ñeâm laøm toâi thöùc giaác, vaø sau ñoù toâi nghe thaáy moät traøng than phieàn cuûa choàng: “Kyø quaù ! sao em cöù ñeå noù khoùc hoaøi ! noù khoùc hoaøi laøm sao anh nguû ñöôïc ?... Böïc quaù ! ngaøy mai anh coøn phaûi ñi laøm nöõa ñaáy !”». 
Ñoái vôùi con caùi, giöõa hai vôï choàng, ai coù traùch nhieäm hôn ai ? Ngaøy nay, trong cuoäc vöôït caïn cuûa caùc saûn phuï thöôøng coù söï goùp maët cuûa caùc oâng choàng beân caïnh. Ñoù quaû laø moät nguoàn trôï löïc tích cöïc nhaát cho caùc baø luùc mang naëng ñeû ñau.

ÔÛ Nhaät-baûn, caùc oâng choàng thænh thoaûng laïi chuyeån ñoåi vai troø vôùi vôï, caùc oâng trôû veà nhaø mình ñoùng vai troø noäi trôï trong gia ñình ñeå hieåu nhöõng khoù khaên, traên trôû cuûa caùc baø trong ngheà noäi töôùng.

Taïi Taây-ban-nha, chính phuû ñang chi phí moät ngaân saùch lôùn cho caùc chöông trình vaän ñoäng giôùi ñaøn oâng trong nöôùc laøm vieäc noäi trôï nhieàu hôn. Moät chöông trình vaän ñoäng, quaûng caùo treân truyeàn hình chieáu caûnh moät doanh nhaân ñang ñi daïo chôi vôùi ngöôøi vôï voán raát ít ñöôïc choàng giuùp ñôõ vieäc nhaø. Chöông trình keát thuùc vôùi khaåu hieäu: “Ñöøng chæ noùi maø thoâi !” Moãi gia ñình laø moät traùch nhieäm caàn ñöôïc chia seû. Moät coâng trình nghieân cöùu do vieän phuï nöõ ôû Madrid thöïc hieän cho bieát trung bình moãi tuaàn caùc oâng choàng Taây Ban Nha chæ boû ra 2 giôø 30 phuùt ñeå chaêm soùc nhaø cöûa con caùi, trong khi caùc baø vôï maát heát 9 giôø.

Noùi toùm laïi, khi ngöôøi choàng cuøng ñoàng haønh vôùi vôï thì môùi caûm thoâng ñöôïc nhöõng chuyeän nhoû, nhöng nhôø vaäy maø laøm neân caû moät haïnh phuùc cho maùi aám gia ñình.
(coøn tiếp) 
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CHÚA NHẬT III PHỤC SINH.
Lc 24,35-48

35 Còn hai ông thì thuật lại những gì đã xảy ra dọc đường và việc mình đã nhận ra Chúa thế nào khi Người bẻ bánh.36 Các ông còn đang nói, thì chính Đức Giê-su đứng giữa các ông và bảo: "Bình an cho anh em! "37 Các ông kinh hồn bạt vía, tưởng là thấy ma.38 Nhưng Người nói: "Sao lại hoảng hốt? Sao lòng anh em còn ngờ vực?39 Nhìn chân tay Thầy coi, chính Thầy đây mà! Cứ rờ xem, ma đâu có xương có thịt như anh em thấy Thầy có đây? "
40 Nói xong, Người đưa tay chân ra cho các ông xem.41 Các ông còn chưa tin vì mừng quá, và còn đang ngỡ ngàng, thì Người hỏi: "Ở đây anh em có gì ăn không? "42 Các ông đưa cho Người một khúc cá nướng.43 Người cầm lấy và ăn trước mặt các ông.

44 Rồi Người bảo: "Khi còn ở với anh em, Thầy đã từng nói với anh em rằng tất cả những gì sách Luật Mô-sê, các Sách Ngôn Sứ và các Thánh Vịnh đã chép về Thầy đều phải được ứng nghiệm."
45 Bấy giờ Người mở trí cho các ông hiểu Kinh Thánh46 và Người nói: "Có lời Kinh Thánh chép rằng: Đấng Ki-tô phải chịu khổ hình, rồi ngày thứ ba, từ cõi chết sống lại;47 phải nhân danh Người mà rao giảng cho muôn dân, bắt đầu từ Giê-ru-sa-lem, kêu gọi họ sám hối để được ơn tha tội.48 Chính anh em là chứng nhân về những điều này."
Suy niệm
1 - Chúa Giêsu mời gọi chúng ta y như Ngài mời gọi các môn đệ khi trò chuyện, ăn uống với các ông: “Còn các con, các con sẽ làm chứng nhân về những điều ấy”..
Chứng nhân về Thầy, chứng nhân về Đấng Phục Sinh không chỉ là nơi miệng ta khi tuyên xưng đức tin trong Kinh Tin Kính mỗi Thánh Lễ Chúa nhật hay lễ trọng. Chứng nhân về những điều ấy cần được diễn tả ngay trong đời sống thường nhật của ta. Ta có biết yêu thương, ta có biết chia sẻ, ta có biết quan tâm đến một Giêsu nhỏ bé nghèo hèn ngay bên cạnh ta không, đó vẫn là lời mời gọi và thách thức niềm tin của ta vào Đấng Phục Sinh.
2 - Chuyện quan trọng là ta có nhận ra sự hiện diện của Ngài trong đời ta hay không mà thôi.
Có khi Giêsu hiện diện nơi trẻ thơ nhỏ bé chưa kịp cất tiếng khóc chào đời.
Có khi Giêsu hiện diện nơi người công nhân quét rác ngay đầu ngõ nhà ta.
Có khi Giêsu hiện diện nơi bác công nhân ngâm mình dưới dòng nước cống đen xì trong ngõ nhà ta để khơi dòng nước thải.
Có khi Giêsu hiện diện nơi người phu xe chở ta đi đây đi đó khi ta cần.
Và, đặc biệt, có khi Giêsu hiện diện ngay trong chính gia đình nhỏ bé của ta nơi người vợ, người chồng, người con. Có khi đó chính là cha mẹ già của ta. Có khi cũng là những người kém may mắn sống bên cạnh ta.
Truyện kể:  "Đừng sợ, vì Ta ở với con." (Is 41,10)
Mục sư Richard Wurmbrand bị tù lâu năm chỉ vì là Kitô hữu. Có lúc ông đã chán nản tuyệt vọng, nhưng rồi ông lấy lại niềm cậy trông, khi nhớ tới lời hứa của Chúa: "Đừng sợ, vì Ta ở với con". Rồi ông nói: Trong Đức Kitô có tất cả 365 chữ đừng sợ theo kiểu đó, nên tôi tự nhủ mỗi ngày chỉ sống một chữ cũng đủ rồi.

Hôm nay giữa mọi gian truân thử thách, Chúa cũng đang ở bên cạnh chúng ta để chia sẻ và nâng đỡ. Chúng ta có ý thức được điều đó hay không?
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ĐỂ GIA ĐÌNH 

CÓ HẠNH PHÚC 
 (tt ) 
Chúng ta cùng nhau tìm hiểu (ngắn gọn) từng “cái có” để có thể giúp cho bản thân hoặc giúp ý kiến cho ai đó muốn hỏi về điều kiện để được hạnh phúc gia đình. 

1 – Có tình yêu 

Đây là tình yêu song phương, nghĩa là hai người cùng tự nguyện yêu nhau, chứ không phải bị ép buộc, không phải yêu để được hưởng gia tài… Nghĩa là một tình yêu mà hai người nam nữ “nhìn thấy mình” trong người mình yêu. Không thể nói là tình yêu, nếu một trong hai người lợi dụng người kia, hoặc yêu giả vờ, yêu để đạt được mục đích. Tình yêu không tự nó mà đến, nhưng từ hai con tim rung nhịp, hoà hợp như dây đàn rung lên dưới bàn tay kỳ diệu của người nghệ sĩ vĩ đại: Thiên Chúa. 
Chính Thiên chúa là tác giả của tình yêu, nhưng Ngài không đem tình yêu đó ấn định, hay bắt anh này phải yêu cô nọ, mà là để cho tình yêu bay bổng, lơ lửng trong ánh mắt, trong cử chỉ, trong con tim, trong lời nói của “một nửa con người” còn lại của mình, để trở thành “một” trong hai, đó chính là tình yêu. 

Như vậy cái có thứ nhất để tạo nên hạnh phúc gia đình chính là tình yêu song phương, tình yêu chung thủy mà không ai chối cãi được. 
2 – Có cùng một tôn giáo 
Một tuần sau lễ Giáng sinh năm nọ, có một cô vợ trẻ gặp tôi nói: “Thầy biết không, con muốn chết cho rồi, thằng chồng con không cho con đi lễ đêm Noel, lễ sáng nó cũng chẳng cho con đi, con chán quá.” – Tôi đùa: “Sao lại là thằng chồng con? Phải gọi là anh hay ông xã chứ?”- Cô ta nói tiếp: “Thầy coi, nó bắt con ở nhà làm đồ nhậu, để nó với bạn bè nhậu, còn nói con đi lễ là hẹn hò với trai chứ lễ gì mà lễ, còn lễ sáng (25/12) thì nó nói đi Vũng tàu chơi và bắt con đi theo”. 

Cùng một tín ngưỡng tức là hai người cùng chung một niềm tin, thì không những họ tìm được niềm an ủi trong niềm tin của mình, mà chính bản thân họ cũng nhận thấy rằng, tình yêu được xây dựng trên nền tảng đức tin, đem lại cho họ những xác tín khi gặp khó khăn, và biết thông cảm cho nhau, ít nữa là trong niềm tin vào Đức Kitô. 

Tại một nhà thờ nọ, trong nhà thờ có một hàng ghế, mà theo thói quen, giáo dân không ai ngồi hay quỳ chỗ đó cả, bởi vì ai cũng biết đó là hàng ghế của một gia đình, mà mỗi lần đi dự thánh lễ, thì cả bố mẹ, con cái đều cùng ngồi, quỳ ở hàng ghế ấy, không phải là họ “xí” trước hàng ghế ấy, mà là chính giáo dân, người ta tôn trọng một gia đình mà mỗi lần tham dự thánh lễ, đều có đầy đủ cả gia đình, họ giàu nghèo ra sao, không ai biết, nhưng người ta đều biết rõ, họ là một gia đình kính Chúa. Đó không phải là hạnh phúc sao? 
Trước Công đồng Vatican II, người công giáo không được kết hôn với người khác đạo, xem ra Giáo hội có lý do chính đáng để bảo vệ hạnh phúc gia đình, sau Công đồng Vatican II, Giáo hội đã mở rộng nhiều trong mọi lãnh vực, và trong đó, người công giáo được phép kết hôn với người khác đạo, dĩ nhiên người công giáo phải luôn giữ gìn đức tin của mình, và tìm cách đưa người bạn của mình trở thành một Kitô hữu, và người khác đạo phải cam đoan để cho bạn mình tự do tham dự các nghi lễ của đạo công giáo. 

Không cùng tín ngưỡng, trên thực tế, cũng có nghĩa là một cuộc chiến tranh lạnh đang âm thầm hình thành trong ý thức của người không công giáo (vợ hoặc chồng), nếu họ hiểu và ý thức được niềm tin của người bạn mình, thì không có gì phải lo ngại, nhưng nếu họ không hiểu và có khi đưa đến thái độ ghét đạo, và làm khó dễ cho người bạn của mình như trường hợp của câu chuyện trên thì thật là điều đáng tiếc, và ảnh hưởng lâu dài trên gia đình, con cái. Có một lần dạy giáo lý hôn nhân cho một đôi bạn trẻ không cùng tôn giáo (người chồng không phải là công giáo), thú thật trong lòng tôi không vui chút nào cả, bởi vì khi nhìn thấy dáng vẻ chiều chuộng, nũng nịu, lả lơi của cô gái đối với anh chàng, tôi thầm biết rằng anh chàng này chẳng thích gì Chúa Mẹ cả, trước sau gì cũng hành hạ cô vợ và bắt vợ phải giã từ…nhà thờ cho mà coi. Và đúng như thế, không những anh ta cấm vợ không được đến nhà thờ dự thánh lễ, mà còn cấm không được Rửa Tội cho con cái, đó là chưa kể ảnh hưởng của bố mẹ chồng có thành kiến với đạo công giáo. 

Như vậy, có cùng một tín ngưỡng, cũng là một yếu tố để đem lại hạnh phúc cho gia đình vậy.
3- Đạo đức 

Đạo đức mà tôi muốn nói ở đây không phải là đạo đức của các dì phước, phải đi dâng lễ mỗi ngày, phải lần chuỗi Mân Côi mỗi ngày, hay như các linh mục, mỗi ngày phải đọc ít nhất là năm lần kinh phụng vụ, hoặc như là các cụ già rảnh việc, đến nhà thờ ngồi cầu nguyện, đọc kinh riết đến giờ ăn thì về nhà. Đạo đức ở đây “nhẹ” hơn một chút, đó chính là “biết” bổn phận của mình đối với gia đình (vợ, chồng, con cái). 
Thế nào là không có đạo đức? 

Trong gia đình người chồng không có đạo đức thì không biết lo tròn bổn phận của mình, này nhé, người chồng không có đạo đức thì suốt ngày lè nhè chửi mắng vợ con, vì là bợm nhậu; cuối tháng lãnh lương thì cùng bợm nhậu đi bia ôm, hát karaoke… … mọi việc trong nhà đều do một tay vợ trông coi, nhưng có những ông chồng lại không thấy điều ấy, cứ lấy quyền làm chồng mà xử tệ với vợ con… …đó là những ông chồng nhà nghèo không có đạo đức. Còn những ông chồng nhà giàu không có đạo đức thì sao? Đọc qua báo chí chúng ta thấy những ông chồng loại này thì sa đà trong “tứ đổ tường” nói không nỗi, những hạng ông chồng như thế thì làm sao lại đem được hạnh phúc cho vợ con. 

Và những người vợ không có đạo đức, xét cho cùng, càng tệ hại hơn những ông chồng không có đạo đức. Một bà vợ không đạo đức suốt ngày la cà hàng xóm, hết nói xấu nhà này đến nhà nọ, hết con mẹ này đến thằng cha kia, và khi hết chuyện nói, thì đem chuyện chồng con ra đấu tố với hàng xóm : nào là thằng chồng nhà tôi chẳng biết làm gì cả, chỉ biết đạp xích lô, mánh mung chẳng biết, thật thua những thằng đàn ông khác, hoặc là : chồng chị sao giỏi quá vậy, biết chiều chuộng vợ con... họ có đủ thứ lời lẽ để tố khổ ông chồng mình. Một người vợ không có đạo đức thì hằng ngày đánh phấn môi son, áo quần lòe loẹt đi khoe với thiên hạ, trong lúc đó, con cái nheo nhóc, cơm không có ăn, áo quần rách vá trăm chỗ, chồng đầu tắt mặt tối đi làm để kiếm tiền, tối về chẳng thấy cơm nước gì cả, thử hỏi thằng chồng nào mà không buồn bực chứ, và thế là to tiếng, đánh đập, chửi bới nhau, một gia đình như vậy thì làm gì có hạnh phúc? 

Trái lại, một ông chồng có đạo đức thì biết chu toàn bổn phận của một người cha, người chồng trong gia đình, biết yêu thương vợ, biết giáo dục con cái theo tinh thần Phúc âm, nghĩa là biết thực hành đức ái ngay trong cuộc sống gia đình, biết ý thức vai trò to tát mà Thiên Chúa đã “phân quyền” cho, để tiếp tục tạo ra con người mới, sự sống mới mà không oán trách, than van. Cũng vậy, người vợ có đạo đức thì như viên kim cương quý báu của người chồng, nó tăng thêm niềm hãnh diện cho người chồng và cho con cái: “Nàng khôn ngoan trong lời ăn tiếng nói và dịu hiền khi dạy dỗ bảo ban” (Cn 31,26). Người vợ đạo đức không bao giờ đem chuyện chồng con ra nói xấu với hàng xóm, không to tiếng khi chồng mệt nhọc, không bỏ mặc chồng gánh vác việc nhà một mình; người vợ đạo đức biết dạy dỗ con cái kính Chúa yêu người, là người biết chia sẻ, biết nhu cầu của con cái mà hướng dẫn chúng nó. 

Trong gia đình, ảnh hưởng của người mẹ trên con cái rất nhiều, do đó, có được một người vợ đạo đức, theo tôi, thì hơn cả viên kim cương quý báu vạn lần (dù nghĩa bóng lẫn nghĩa đen), bởi vì viên kim cương dù có đắt giá bao nhiêu lần đi nữa, cũng chỉ là hạt kim cương vô tri, để trang sức, không thể dạy dỗ một thế hệ (và hơn thế nữa) trở nên một người tốt được, nhưng chính người mẹ lại làm được chuyện ấy, vì khi dạy dỗ con cái mình sống đạo đức, thì bà mẹ đã xây dựng một thế hệ tương lai của con mình tốt đẹp rồi vậy. Có người vợ như thế thì một trăm viên kim cương cũng không thèm, chứ đừng nói một viên. Không biết các bạn trẻ thích một trăm viên kim cương hay một người vợ phúc hậu, đạo đức ? 

Vậy thì yếu tố thứ ba này cũng đem lại hạnh phúc cho gia đình chúng ta vậy. 

(còn tiếp)

CHÚA NHẬT IV PHỤC SINH

CHÚA CHIÊN LÀNH
Ga 10,11-18

11 Tôi chính là Mục Tử nhân lành. Mục Tử nhân lành hy sinh mạng sống mình cho đoàn chiên.12 Người làm thuê, vì không phải là mục tử, và vì chiên không thuộc về anh, nên khi thấy sói đến, anh bỏ chiên mà chạy. Sói vồ lấy chiên và làm cho chiên tán loạn,13 vì anh ta là kẻ làm thuê, và không thiết gì đến chiên.14 Tôi chính là Mục Tử nhân lành. Tôi biết chiên của tôi, và chiên của tôi biết tôi,15 như Chúa Cha biết tôi, và tôi biết Chúa Cha, và tôi hy sinh mạng sống mình cho đoàn chiên.

16 Tôi còn có những chiên khác không thuộc ràn này. Tôi cũng phải đưa chúng về. Chúng sẽ nghe tiếng tôi. Và sẽ chỉ có một đoàn chiên và một mục tử.17 Sở dĩ Chúa Cha yêu mến tôi, là vì tôi hy sinh mạng sống mình để rồi lấy lại.18 Mạng sống của tôi, không ai lấy đi được, nhưng chính tôi tự ý hy sinh mạng sống mình. Tôi có quyền hy sinh và có quyền lấy lại mạng sống ấy. Đó là mệnh lệnh của Cha tôi mà tôi đã nhận được."
Suy niệm

1 - Hôm nay chúng ta có dịp nhìn lại vai trò Mục Tử nơi mỗi người. Không phải chỉ linh mục tu sĩ mới là người Mục Tử, nhưng khi chúng ta lãnh nhận bí tích Rửa tội, chúng ta mang trong mình trách nhiệm của người mục tử. Mục tử nhưng không có cảm thức về chồng, về vợ...mục tử nhưng cha mẹ sống chung với con cái mà không quan tâm đến  con cái. Và điều đáng tiếc là hôm nay, vô số mục tử sống không phải là mục tử như lòng Chúa mong muốn, mà trái lại, chỉ suốt ngày vun vén cho mình, chỉ biết lo cho mình và quên đi sự đau khổ, đời sống khó khăn của con chiên. 

2 - Chúa Giêsu là Mục tử có một không hai trên đời: Chúa sống hoà mình thân mật với chiên, nuôi chiên sống dồi dào, chăm lo cho từng con một, không bỏ rơi bất cứ con nào và thậm chí sẵn sàng hy sinh mạng sống để bảo vệ đoàn chiên.
Ứơc gì gương sống tuyệt vời nầy sẽ mãi mãi là lời mời gọi và là động cơ thúc đẩy chúng ta trở nên mục tử nhân lành như Chúa.
Lạy Chúa, xin thương giúp cho các bậc cha mẹ trở thành mục tử tốt trong gia đình, các linh mục trở thành mục tử nhân lành trong giáo xứ, Thầy Cô trở thành mục tử cao quý ở trường học… để mỗi người chúng con tuỳ theo chức phận mình, biết tận tình nuôi dưỡng, chăm sóc, bảo vệ đoàn chiên Chúa trao cho chúng con theo gương người Mục Tử nhân lành là chính Chúa. 
Truyện kể: Tên người mục tử là Mẹ!  
Có một thai nhi sắp được chào đời. Nó mới hỏi Thượng đế rằng: "Thưa Ngài, có phải ngày mai Ngài sẽ đưa con vào đời không?"
Thượng đế trả lời: "Đúng đó con ạ!"
Đứa bé đáp: "Nhưng làm sao con sống nổi ở đó khi mà con quá nhỏ bé và bất lực như thế này?".
Thượng đế đáp: “Hãy yên tâm, trong số những thiên thần, ta đã chọn cho con một người. Thiên thần của con sẽ ở bên con và chăm sóc con chu đáo”.
Đứa bé lại hỏi: “Và làm sao con có thể hiểu được khi họ nói chuyện với con bằng ngôn ngữ mà con chưa hề biết đến?”
Thượng đế trả lời: “Thiên thần của con sẽ nói với con bằng những lời ngọt ngào và đẹp đẽ nhất mà con chưa từng được nghe, đồng thời với sự nhẫn nại và cẩn trọng, thiên thần của con sẽ dậy con biết nói những điều hay lẽ phải”.
– Con nghe nói chốn trần gian lắm kẻ xấu xa. Vậy, ai sẽ bảo vệ con?
– Thiên thần của con sẽ hộ trì con ngay cả khi điều đó đe dọa đến tính mạng của mình.
– Nhưng con sẽ rất buồn vì không còn được thấy ngài nữa.
– Thiên thần của con sẽ luôn nói với con về Ta, và dạy con cách thức quay về với Ta mỗi khi lạc lối.
– Vậy thưa Ngài, nếu con phải đi ngay bây giờ, xin hãy cho con biết tên thiên thần hộ mạng của con là gì?
– Tên của người không quan trọng, con chỉ giản đơn gọi người là Mẹ.

ĐỂ GIA ĐÌNH CÓ HẠNH PHÚC 

(tt và hết)

4- Có nghề nghiệp 

Trước năm 1975, tôi có nghe qua bài hát “túp lều lý tưởng” do đôi nam nữ ca sĩ hát, đúng là bài hát vui nhộn và “lý tưởng hóa” tình yêu. 

Bài hát đại khái là: một túp lều, trong đó có hai quả tim vàng (tức là nàng và chàng chứ không phải bằng vàng thứ thiệt đâu mà ham), được xây dựng bằng duyên bằng tình, chứ không bằng tiền, lý tưởng quá đi chứ ! Và thời nay, tức là thời đại ngày nay, cũng có những…đôi tim vàng như thế, họ yêu nhau mà không cần ăn uống, cũng không cần áo quần mặc, bởi vì họ chỉ cần túp lều tranh là đủ rồi. 

Một túp lều tranh, hai trái tim vàng và một bầy con thơ, đúng là lý tưởng, nhưng nếu có gió bão cấp 10 đến cấp 12 thì còn túp lều tranh nữa không, nhà xây bê tông cốt sắt cũng còn sập nữa chứ đừng nói chi đến túp lều tranh; và khi con cái bệnh hoạn, thiếu ăn thiếu mặc, thì có còn hai quả tim vàng nữa không, hay trở thành hai quả tim đất sét vỡ nát vì túp lều tranh dột nát và bầy con đói nheo nhóc? Tuy là một bài hát, nhưng chúng ta cũng nên thấy thực tế cuộc sống. Hai quả tim vàng, dù yêu nhau đến đâu chăng nữa, cũng không thể ngày ngày nhìn nhau mà sống, hay cạp đất mà ăn, nhưng phải đi làm việc, thánh Phaolô Tông đồ đã nói rất thực tế: “Ai không có làm thì đừng có ăn”. 

Do đó, chúng ta phải có nghề nghiệp, một nghề nghiệp ổn định, bởi vì:”nhất nghệ tinh, nhất thân vinh”. Không nhất thiết phải làm bác sĩ, kỹ sư hay nhà giáo… … chỉ cần một nghề cho thông, cho rành, thì sẽ có tiền bạc vật chất, mặc dù tiền bạc không phải là yếu tố hạnh phúc, nhưng nó cũng có một phần quyết định hạnh phúc của gia đình. Không có tiền, chúng ta sẽ không có những vật dụng trong gia đình, không có tiền, con cái chúng ta không được đến trường.v.v… 

Dù nam nữ bình đẳng, nhưng bình đẳng ở ngoài xã hội, còn trong gia đình, theo tôi, người chồng vẫn là số một, mà các bà vợ phần đông cũng thích như thế, chỉ có những bà vợ nào dữ tợn như sư tử Hà đông, mới thích mình trên cơ ông chồng thật thà của mình. Vì vậy, ông chồng phải có một nghề nghiệp để đem lại hạnh phúc cho gia đình. Tôi đã thấy những bạn thanh-niên-lớn-tuổi chưa lập gia đình, vì chưa có một nghề nghiệp nhất định để bảo đảm cuộc sống cho một gia đình tương lai. Tôi cũng thấy (và cũng dạy giáo lý cho họ nữa) những bạn trẻ kết hôn mà không có một nghề nghiệp nào cả, khi được hỏi tại sao, thì họ chỉ cười và nói: trời sinh voi thì sinh cỏ ! Đúng là có “đức tin to lớn” mà cũng liều ghê gớm. 

Trên thế giới nạn thất nghiệp ngày càng gia tăng đáng kể, ở Việt Nam cũng thế, nhưng không phải vì thất nghiệp nhiều mà vật giá rẻ đi, hay là đợi các công ty bán hạ giá (hạ giá vì quá hạn) rồi mua, nhưng dù cho đại hạ giá như bánh trưng thu hết “đát”, mua một cái tặng một cái chăng nữa, thì cũng phải có tiền mà mua để được tặng, chứ ai mà tặng không! 

Trách nhiệm của người chồng trong gia đình rất nặng nề, một trách nhiệm mà nếu suy nghĩ cho thấu lý thấu đáo, thì qủa là đáng sợ thật, bởi Thiên Chúa biết cái đáng sợ ấy của các ông chồng, nên đã ban cho các ông một người bạn đường. Bạn đường đây không phải là bạn đứng nơi đường Huyền Trân Công chúa, hay là đường Lê Hồng Phong, cũng chẳng phải là bạn nhậu nhẹt cầy tơ bên lề đường Cống Quỳnh, mà là một người bạn đường đúng nghĩa của nó: đường của đời người, đó chính là người vợ, là”xương sườn”, là “một nữa còn lại” của mình, mà người đàn ông đã “tìm lại” được sau nhiều ngày tháng suy nghĩ bàn hỏi với bố mẹ, với cha sở và với … xương sườn tuyệt vời của mình, tức là người vợ ngày hôm nay vậy. Chính nàng -chứ không ai khác- sẽ cùng đi với chồng suốt quãng đường đời, chia sẻ những buồn vui, những lo âu hôm nay và của ngày mai. 

Người vợ, tuy là lo công việc nội trợ, nhưng nếu có một nghề nghiệp để phụ với chồng về kinh tế gia đình, thì tuyệt vời không chê vào đâu được. Chẳng hạn như khi chồng đau ốm bệnh hoạn không thể đi làm được, thì nghề nghiệp của vợ sẽ đỡ đần cho chồng biết bao nhiêu mà kể, mà xã hội ngày nay, chồng vợ đều đi làm việc, vì tiền lương một người không đủ trang trải việc nhà, cho nên có nghề nghiệp cũng là khâu quyết định hạnh phúc gia đình vậy. 

5- Có sức khỏe 

Đây là yếu tố cuối cùng trong việc giữ gìn hạnh phúc gia đình. Bạn đã thấy cây đu đủ còi cọt chưa, nó ốm tong teo, cao nghều nghệu, vài ngọn lá lưa thưa trên đầu, và những quả đu đủ thì ốm o gầy còm, đung đưa theo gió như muốn rụng xuống. 

Tất cả mọi người bệnh (nam và nữ) cũng đều như nhau: ốm o, nói không ra hơi, đi không nổi, mắt sâu má hóp, làm biếng ăn, và không nhìn thấy sinh khí nơi họ. 

Trong gia đình, chồng vợ là hai trụ cột chống đỡ gia đình, nhưng nếu hai trụ cột này bị mối mọt đục nát, thì có thể chống đỡ nổi gia đình không?  Do đó có sức khỏe là một điều rất quan trọng vì: sức khỏe quý hơn vàng, vì có sức khỏe là có tất cả. 

Xét về mặt thân thể mà nói: 

Một người mẹ bệnh hoạn, sẽ sinh ra những đứa con bệnh hoạn, còi cọt. Nhưng một người mẹ mạnh khỏe, sẽ sinh ra những đức con khỏe mạnh, thông minh. 

Xét về mặt tinh thần mà nói: 

Một người vợ bệnh hoạn, thì tinh thần sa sút, tâm thần bất định, bà sẽ trở nên bi quan yếm thế với cuộc sống, dễ dàng trở nên cáu gắt với chồng con. Nhưng một người vợ mạnh khỏe sẽ làm cho gia đình có tiếng cười vui, vì bà chính là niềm vui của chồng con. 
Còn ông chồng bệnh hoạn thì như thế nào? Tôi có quen biết một gia đình, chồng nghiện rượu mà trở nên bệnh nặng, mọi công việc đều do bà vợ và con cái đảm đang, nhưng bệnh lâu ngày không thuyên giảm, kết quả: vợ chán nản trở thành kẻ cờ bạc, đồ đạc trong nhà bán dần dần để lo cho chồng và để có tiền đánh bạc, con trai thì bỏ nhà ra đi, con gái cũng đi làm đĩ, cuối cùng ông chết trong cô đơn.

Vậy thì, có sức khỏe cũng là điều rất cần thiết cho hạnh phúc gia đình. Nếu khi còn trẻ, chúng ta biết luyện tập thân thể, biết qúy sức khỏe, thì lo gì mà không đem lại hạnh phúc cho gia đình tương lai của mình chứ! 

Tóm lại, 5 yếu tố trên đây, chính là sự đúc kết qua quá trình nghiên cứu của các nhà đạo đức học, theo tôi, nó đúng là những yếu tố cần thiết và rất thực tế để gìn giữ và mang lại hạnh phúc gia đình. Nó không lý thuyết chút nào cả, nhưng rất gần bên cạnh chúng ta, trong đời sống thường ngày của chúng ta, bởi vì chúng ta hay đi tìm hạnh phúc ở đâu đó xa xăm trên mây trên gió, mà không để ý đến cái căn bản để được hạnh phúc đang ở kề bên chúng ta. 

Trong những năm giúp xứ, tôi đã sử dụng nó như một tài liệu quý để giúp cho các đôi hôn phối, nói cho họ nghe, giúp cho họ hiểu được hạnh phúc gia đình là chính bản thân của họ phải tạo ra, chứ không phải người nào khàc. Bởi vì, hạnh phúc không những cho họ, mà còn cho những đứa con mà họ sẽ sinh ra, chúng nó cần phải được sống trong hạnh phúc, và xã hội cũng có thêm một thành viên biết xây dựng hạnh phúc, yêu quý hạnh phúc. 

Nói cho họ nghe, để ít nữa là khi nghe qua 5 yếu tố này, họ sẽ có cách nhìn và tìm cách thực hiện trong đời sống vợ chồng, và tôi cũng tin rằng, họ cũng sẽ nhớ được một vài câu, để giúp cho tình yêu của họ bền lâu hơn, bởi vì hạnh phúc chính là điều mà ai cũng mong được có. 

Các bạn trẻ, chúc các bạn được hạnh phúc trong cuộc sống gia đình sau này./. 

Lm. Giuse Maria Nhân Tài, csjb. 
VAI TROØ LAØM CHOÀNG 
vaø LAØM CHA
(tt và hết)
VAI TRÒ LÀM CHA 
1.
Ngöôøi cha phaûi khoan dung, ñaïi löôïng: 

Con caùi caàn ñöôïc ai ñoù chöùng toû tình yeâu maø hoï daønh cho chuùng. Cha naøo maø khoâng yeâu con, thöông con, meán con... Nhöng ñieàu caàn thieát laø phaûi laøm sao chöùng toû ñöôïc tình yeâu cuûa mình cho chuùng thaáy. Ngöôøi cha soáng trong gia ñình caàn phaûi luoân luoân theå hieän söï roäng löôïng cuûa mình ñoái vôùi con caùi, roäng löôïng veà tình caûm, veà loøng tha thöù, khoâng nhoû moïn. Ngöôøi cha caàn phaûi theå hieän tinh thaàn quaân töû, ñöøng bao giôø toû ra heïp hoøi, ñöøng coi troïng caù nhaân mình maø khoâng nghó ñeán ngöôøi khaùc. Ngöôøi cha cuõng caàn coù oùc phuïc thieän, luoân thaønh thaät vaø khoâng bao giôø giaû doái.

«Ngaøy toâi coøn beù, meï toâi hay noùi vôùi toâi: “Boá con laø soá moät”. Toâi khoâng ñeå yù cho laém caâu noùi treân khi mình vaãn coøn trong tuoåi boàng boät. Nay ñeán tuoåi tröôûng thaønh, toâi môùi khaùm phaù theâm veà hình aûnh cha toâi. Tröôùc naêm 1975, cha toâi laø moät nhaø giaùo. Nay cha toâi giaø yeáu nhöng vaãn luoân luoân laø ñieåm töïa cho moïi ngöôøi trong gia ñình: ñieåm töïa veà kieán thöùc, veà caùch soáng. Chöa laàn naøo cha toâi lôùn tieáng la maéng, maø chæ raát nhoû nheï tröôùc nhöõng laàm loãi cuûa anh chò em toâi. Coøn gì haïnh phuùc baèng coù moät ngöôøi cha nhö theá !».

«Ñoái vôùi toâi, ngöôøi cha luoân luoân laø moät bieåu töôïng soáng ñoäng nhaát trong gia ñình, moät bieåu töôïng khoâng theå thay theá ñöôïc: nghieâm khaéc nhöng khoan dung, cöông quyeát nhöng ñoä löôïng, thònh noä nhöng tha thöù, xa caùch nhöng raát gaàn guõi, yeâu thöông nhöng coâng baèng. Ngöôøi cha vöøa laø bieåu töôïng cho moät theá heä ñi tröôùc ñaày kinh nghieäm soáng, vöøa laø chieác caàu noái giöõa hai theá heä trong gia ñình».

2.
Phaûi daønh thì giôø cho con caùi: 

Caùc nhaø taâm lyù xaõ hoäi hoïc, caùc nhaø giaùo duïc Myõ vöøa leân tieáng baùo ñoäng veà quó thôøi gian daønh cho vieäc chaêm soùc con caùi trong caùc gia ñình Myõ laø quaù ít. So vôùi nhöõng coâng vieäc khaùc, thôøi gian maø caùc baäc cha meï daønh ñeå laøm nhöõng vieäc thieát yeáu cho con caùi nhö lo cho chuùng taém röûa, aên uoáng, ñoïc saùch, chôi ñuøa... laø quaù hieám hoi. Trung bình, moät ngöôøi meï coù ñi laøm thöôøng chæ daønh cho con khoaûng 6, 6 giôø moãi tuaàn, so vôùi tröôùc laø 35, 1 giôø. Coøn ngöôøi cha coù ñi laøm thì khoaûng 2, 5 giôø, so vôùi tröôùc laø 17, 4 giôø. Caùc chuyeân gia veà gia ñình cho raèng: moät trong nhöõng chöùc naêng cuûa cha meï laø höôùng daãn con caùi vaøo nhöõng luùc raûnh roãi trong nhöõng coâng vieäc cuûa chuùng ñoái vôùi gia ñình, trong caùch xöû söï ñoái vôùi baïn beø, trong nhöõng vieäc chuùng caàn phaûi laøm. Thôøi gian daønh cho vieäc chaêm soùc con caùi phaûi laø ‘thôøi gian chaát löôïng”, khoâng theå laø thôøi gian thöøa thaõi, nghóa laø nhöõng luùc mình meät moûi khoâng theå laøm gì khaùc ñöôïc.

3.
Phaûi hieåu theá giôùi taâm hoàn cuûa con caùi: 

Muoán theá, ngöôøi cha phaûi coi mình laø ñöùa treû ñeå hieåu chuùng vaø troø chuyeän vôùi chuùng baèng ngoân ngöõ cuûa chuùng. Nhöõng giaây phuùt chuyeän troø ñoù ñem laïi nieàm vui cho caû cha laãn con. Vui chôi, giaûi trí ñoái vôùi caùc em khoâng chæ laø phöông tieän ñeå laáp ñi soá giôø dö, maø coøn laø ñeå caùc em taäp soáng ñuùng höôùng cho caùc em böôùc vaøo ñôøi. Vaø qua vui chôi giaûi trí, ngöôøi cha khaùm phaù ra caù tính cuûa con mình vaø nhöõng caùi noù khoâng theå giaõi baøy cho ta ñöôïc.

4.
Caàn thieát laäp nhöõng giôùi haïn 

Ñoái vôùi con caùi, caàn thieát laäp cho chuùng nhöõng giôùi haïn, moät caùch chính xaùc vaø coâng baèng: “Trong caùc gia ñình neàn neáp Vieät Nam, toâi thaáy coù caùch xöû phaït ñaùng suy nghó: ngöôøi lôùn baét treû em naèm saáp treân giöôøng, keå toäi cho treû nghe. Coù ngöôøi hoûi: con ñaõ bieát toäi con chöa ? Coù ñaùng ñaùnh ñoøn khoâng ? Sau ñoù hoï duøng roi quaát vaøo moâng treû keøm theo lôøi caên daën phaûi chöøa boû, vaø neáu taùi phaïm thì phaûi chòu ñoøn nhieàu hôn. Maëc duø khoâng uûng hoä roi voït, nhöng toâi cuõng thaáy caùch naøy coù nhieàu öu ñieåm. Tröôùc heát, noù theå hieän roõ tính nghieâm tuùc cuûa coâng vieäc uoán naén, giaùo duïc treû; thöù ñeán noù baûo ñaûm thaùi ñoä ñuùng ñaén cuûa baäc cha meï, vaø sau cuøng noù khoâng thoâ baïo, chaø ñaïp nhaân phaåm, nhaân caùch cuûa treû”. 

Ñeå giaùo duïc con caùi, ngöôøi cha phaûi laø maãu möïc ñeå giuùp chuùng nhaän ra ñaâu laø phaûi, ñaâu laø traùi, giuùp chuùng coù thaùi ñoä chuaån möïc khi böôùc vaøo coäng ñoàng xaõ hoäi vôùi moät traùch nhieäm xaây döïng coäng ñoàng ñoù. Chính quan nieäm soáng hoâm nay cuûa ngöôøi cha aûnh höôûng maïnh meõ treân con caùi trong töông lai. Vì theá, ngöôøi cha caàn phaûi:

(
thöôûng phaït coâng minh

(
phaït vì yeâu thöông, vì muoán con neân toát

(
lôøi raên daïy thaät töø toán, nhöng chan chöùa khoan dung vaø thaêng tieán, chöù khoâng trì chieát, chaø ñaïp chuùng.

5.
Nhöõng giaây phuùt thö giaõn:

Caàn phaûi taïo ra nhöõng giaây phuùt thö giaõn vaø khoâng gian thoaûi maùi cho con caùi vaø gia ñình: Neáu baûn thaân ngöôøi cha luoân luoân laïc quan, ñaày nhöïa soáng, thì ñieàu ñoù seõ taïo cho con caùi nhöõng giaây phuùt nheï nhaøng vaø thoaûi maùi. Nhôø theá, gia ñình khoâng coøn laø khoâng gian troáng vaéng nhöng thaät söï laø ñieåm hoäi tuï cuûa moãi ngöôøi. Tieáng cöôøi saûng khoaùi thaät deã laây lan. Quaû thaät khi ngöôøi ta vui, taát caû nhöõng gì ngöôøi ta gaëp ñeàu trôû neân thích thuù, keå caû nhöõng gì heát söùc bình thöôøng. Khi ngöôøi ta vui veû, ngöôøi ta trôû neân deã caûm thoâng, deã gaàn guõi vaø trao ñoåi hôn.

LÔØI KEÁT

Moùn quaø ñeïp nhaát khoâng ñeán töø nhöõng chieác hoäp maø ñeán töø traùi tim cuûa boá meï vaø noù seõ toàn taïi maõi trong suoát cuoäc ñôøi cuûa treû. Treû em naøo cuõng naèm loøng caâu ca dao: “Coâng cha nhö nuùi Thaùi Sôn’. Nhöng caùi gì coù theå ghi khaéc ñöôïc tình yeâu ñoù vaøo loøng con treû neáu khoâng phaûi laø thaùi ñoä cuûa cha ñoái vôùi con qua caùch theå hieän ôû haønh ñoäng thieát thöïc daønh cho chuùng. Sau ñaây laø moät lôøi minh hoïa cuï theå:

“Caû ñôøi toâi luoân luoân vaêng vaúng lôøi traên troái cuûa cha: “Con haõy luoân luoân soáng cho xöùng ñaùng vôùi giaù trò cuûa moät con ngöôøi, con nheù !” Cha toâi ñaõ vónh bieät traàn gian vôùi khuoân maët thaät bình yeân thanh thaûn. Hieän nay, toâi vaø em gaùi toâi ñeàu laøm ngheà daïy hoïc, ngheà maø cha toâi haèng quí troïng. Em gaùi toâi ñaõ coù choàng vaø ñaõ coù maùi aám gia ñình rieâng. Meï toâi vaãn ôû chung vôùi toâi. Toâi ñaõ coù vôï vaø hai con nhö moät qui luaät töï nhieân . Giôø ñaây toâi laïi ñaët nieàm hy voïng vaø mô öôùc nôi caùc con toâi. Toâi laïi thaáy mình phaûi coù boån phaän vaø traùch nhieäm ñoái vôùi caùc con”. 

Con caùi chuùng ta chính laø baûn thaân töông lai cuûa chuùng ta, laø “caùi toâi” khaùc cuûa chuùng ta. Vaø chuùng ta seõ soáng maõi vôùi thôøi gian trong con caùi, trong nhöõng theá heä mai sau cuûa chuùng ta. Vì theá, nhöõng gì chuùng ta laøm cho con caùi, laø chuùng ta laøm cho chính chuùng ta, cho baûn thaân töông lai cuûa chuùng ta.

Giaùo sö NGUYEÃN HUØNG CÖÔØNG

Tôi chết thanh thản vì tôi không lãng phí một giây phút 
nào vào những chuyện không đẹp lòng Chúa.

Chân phước Carlo Acutis


CHÚA NHẬT V PHỤC SINH
Ga 15,1-8
1 "Thầy là cây nho thật, và Cha Thầy là người trồng nho.2 Cành nào gắn liền với Thầy mà không sinh hoa trái, thì Người chặt đi; còn cành nào sinh hoa trái, thì Người cắt tỉa cho nó sinh nhiều hoa trái hơn.3 Anh em được thanh sạch rồi nhờ lời Thầy đã nói với anh em.4 Hãy ở lại trong Thầy như Thầy ở lại trong anh em. Cũng như cành nho không thể tự mình sinh hoa trái, nếu không gắn liền với cây nho, anh em cũng thế, nếu không ở lại trong Thầy.

5 Thầy là cây nho, anh em là cành. Ai ở lại trong Thầy và Thầy ở lại trong người ấy, thì người ấy sinh nhiều hoa trái, vì không có Thầy, anh em chẳng làm gì được.6 Ai không ở lại trong Thầy, thì bị quăng ra ngoài như cành nho và sẽ khô héo. Người ta nhặt lấy, quăng vào lửa cho nó cháy đi.7 Nếu anh em ở lại trong Thầy và lời Thầy ở lại trong anh em, thì muốn gì, anh em cứ xin, anh em sẽ được như ý.8 Điều làm Chúa Cha được tôn vinh là: Anh em sinh nhiều hoa trái và trở thành môn đệ của Thầy."
Suy niệm

1 - Chúng ta lớn lên trong vườn nho của Chúa, được bao bọc trong tình yêu của Ngài. Tuy nhiên, Đức nguyên Giáo hoàng Bênêđictô XVI viết :”Nếu hoa trái của chúng ta là tình yêu, thì điều tạo ra hoa trái này chính là việc “ở lại” cách thâm sâu và trung tín với Chúa” (Gesù di Nazaret, Milano 2007, 305). Ðiều quan trọng là luôn gắn kết với Chúa Giêsu, phụ thuộc vào Người bởi vì “nhành nho tự nó không thể sinh trái được, nếu không dính liền với cây nho” (Ga 15,4). Chúa Giêsu nói rõ ràng, “các con cũng vậy, nếu không ở trong Thầy” (Ga 15,5). 

2 - Hoa quả mà Chúa Cha hy vọng nơi chúng ta, là những việc lành phúc đức, là những việc thiện chúng ta làm. Mang lại hoa trái là đưa bàn tay ra giúp người ốm đau bệnh tật, thăm người già sống cảnh cô đơn, giúp đỡ những người khổ đau nghèo đói, an ủi và biết cách lắng nghe cũng như khuyến khích và tha thứ cho những người xúc phạm chúng ta, tích cực tham gia vào đời sống của giáo xứ, chia sẻ với mọi người. Để có được nhiều hoa trái, chúng ta phải là những nhành cây duy trì mối quan hệ thường xuyên với Thầy Chí Thánh Giêsu là thân cây.
Truyện kể: Báu vật trong ta!

Cách đây cũng hơi khá lâu, dân chúng thành Torino ở Ý náo loạn bởi vì nhà thờ chính tòa Torino bị cháy. Điều mà người ta lo lắng hoảng sợ không phải là nhà thờ cháy, mà chính là vì trong nhà thờ đó có chứa đựng tấm khăn liệm nổi tiếng, được cho  là khăn liệm xác Chúa Giêsu. Hóa ra người ta quý cái khăn liệm hơn là quý cái nhà thờ. Bởi vì cái nhà thờ có thể xây dựng được, còn khăn liệm thì không thể nào tìm ra.
Vậy có một anh lính cứu hỏa đã liều mình chấp nhận hy sinh tính mạng lao vào tận gian cung thánh để cứu tấm khăn liệm đó khỏi đám cháy và giữ được nó còn nguyên vẹn. Anh đúng là một người hùng vì đã cứu được một báu vật.

Vì một báu vật, người ta dám liều mạng sống để cứu. Vậy trong tôi có báu vật còn quý gấp bội phần mọi báu vật, đó là Chúa Kitô. Tôi có liều mình hy sinh mạng sống để gìn giữ và hiệp thông với Người không?

.

KINH NGUYEÄN     



CUÛA ÑOÂI BAÏN ÑÔØI

Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ ban cho con ngöôøi baïn traêm naêm ôû ñôøi naøy, xin Chuùa cho con hieåu bieát traùch nhieäm cuûa con laø phaûi taïo haïnh phuùc cho baïn con, vaø tình yeâu cuûa baïn con laø söùc maïnh giuùp con can ñaûm ñeå laøm troøn boån phaän Chuùa ñaõ trao phoù cho con. 

Xin Chuùa cho con ñöôïc bieát baïn con öôùc muoán nhöõng gì, hy voïng nhöõng gì, lo laéng nhöõng gì, ñeå con voã veà an uûi chôû che...

Xin Chuùa daïy cho con bieát ñoái ñaõi töû teá vôùi baïn con. Xin cho con nhôù raèng: moät lôøi aâu yeám, moät cöû chæ yeâu thöông cuõng laøm cho baïn con vui loøng haû daï. 

Xin chôù ñeå con baát coâng, taøn nhaãn. Xin daïy cho con bieát aên ôû meàm dòu vaø hieàn töø vôùi baïn con. Vaø neáu caàn söûa daïy, thì xin cho con bieát duøng nhöõng lôøi khoân ngoan, ñaïi ñoä vaø yeâu thöông. 

Con bieát raèng, con cuõng coù nhieàu khuyeát ñieåm, neân con khoâng coù quyeàn ñoøi baïn con phaûi troïn laønh. Con bieát raèng: tha thöù nhöõng sai laàm, nín nhòn nhöõng yeáu ñuoái, aáy laø daáu yeâu nhau thaønh thaät.

Laïy Chuùa, xin giöõ loøng con khoûi tính ghen tuoâng ngôø vöïc. Xin cho gia ñình chuùng con haèng ñöôïc ñoaøn tuï aám cuùng, trung thaønh yeâu nhau vaø ñaïo ñöùc soát saéng. 

Laïy Chuùa, vaø Meï Ma-ri-a, xin giuùp chuùng con luoân. Amen.
Trích saùch HÖÔNG AÙI AÂN. 



CÁC TỔ CHỨC 
CÔNG GIÁO TIẾN HÀNH
NHỮNG THỬA ĐẤT ĐÃ SẴN SÀNG
NHỮNG NGƯỜI THỢ ĐANG ĐỢI LỆNH LÊN ĐƯỜNG 
I. Hướng Tới MỘT HỘI THÁNH HIỆP HÀNH: Chúng ta được mời gọi hiệp thông, tham gia và sứ vụ 
1. MỘT HỘI THÁNH HIỆP HÀNH: {1}

Khi triệu tập Thượng Hội Đồng Giám Mục XVI, Đức Thánh Cha Phanxicô mời gọi mọi thành phần Dân Chúa thực hiện cuộc hành trình cùng đi chung với nhau theo Chúa Kitô dưới sự hướng dẫn của Chúa Thánh Thần loan báo Tin Mừng cùng nhau tiến bước về nhà Cha trên trời. Đây là ý nghĩa chính yếu của danh xưng HỘI THÁNH HIỆP HÀNH. “Theo ý nghĩa này, Tính Hiệp Hành giúp cho toàn thể Dân Chúa cùng nhau tiến bước, lắng nghe Chúa Thánh Thần và Lời Chúa, tham gia vào sứ mạng của Giáo Hội trong sự hiệp thông mà Chúa Kitô thiết lập giữa chúng ta”.

Nói cách khác, Hiệp Hành là Đồng Hành với nhau trong tư cách là “Dân Chúa lữ hành” và thi hành sứ mệnh Truyền Giáo.

2. BA CHIỀU KÍCH CỦA HỘI THÁNH HIỆP HÀNH:

Để hướng tới và đạt được một Hội Thánh Hiệp Hành, cần phải thực hành 03 chiều kích: Hiệp Thông, Tham Gia và Sứ Vụ.

HIỆP THÔNG: Chúng ta đa dạng nhưng hiệp nhất với nhau trong cùng một Đức Tin. Nguồn mạch của sự hiệp thông, chia sẻ phát xuất từ tình yêu và hiệp nhất của Thiên Chúa Ba Ngôi.

THAM GIA: Mỗi người đều được mời gọi tham gia:
- Lắng nghe nhau cách chân thành và tôn trọng để có thể cầu nguyện cùng nhau và lắng nghe Chúa Thánh Thần hướng dẫn.

- Nỗ lực để không ai bị lọai trừ, không ai ở bên lề, tất cả đều nhập cuộc thực thi thánh ý Chúa {2}.

SỨ MẠNG: “Hội Thánh hiện hữu để loan báo Tin Mừng. Sứ mạng của chúng ta là làm chứng cho Tình Yêu Thiên Chúa giữa toàn thể nhân loại” không ai được dững dưng với sứ mệnh này trong Hội Thánh Hiệp Hành.

3. VỊ THẾ CỦA CHÚNG TA:

Chúng ta được mời gọi
Nhờ Bí Tích Rửa Tội chúng ta được chia sẻ cùng một phẩm giá làm con Thiên Chúa, làm môn đệ Đức Kitô và được mời gọi tham gia thi hành sứ vụ loan báo Tin Mừng cho thế giới (Mathêu 28,16) 

Chúng ta được thỉnh ý {3}

Để tiến tới một Hội Thánh Hiệp Hành, Giáo Hội mời gọi chúng ta lên tiếng, đóng góp ý kiến. Ý kiến đóng góp cho Giáo Hội đến từ mọi thành phần Dân Chúa: linh mục, phó tế, tu sĩ, giáo dân (cá nhân hoặc qua các hiệp hội) và ngay cả “những người nghèo và những người bị loại trừ cũng được cất lên tiếng nói của mình, chứ không phải chỉ những người có vai trò hoặc trách nhiệm nào đó trong các Giáo Hội (địa phương)” Đấng Bản Quyền địa phương thông qua các linh hoạt viên của mỗi giáo phận và các người có trách nhiệm sẽ hướng dẫn chúng ta cách thức đóng góp ý kiến {4}.

Chúng ta được lắng nghe
Giai đoạn đầu tiên của Tiến Trình Hiệp Hành là giai đoạn lắng nghe trong các Giáo Hội Địa Phương.

Giáo Hội lắng nghe chúng ta là con cái, là thành phần của Hội Thánh Hiệp Hành, trình bày ý kiến của mình để có thể “nắm bắt được những thực tại có thật và kinh nghiệm sống của Dân Chúa”. 

Nhận ra tiếng nói của Chúa Thánh Thần qua tâm ý của Dân Chúa.

Phần cuối chương 1 của Cẩm Nang Cho Thượng Hội Đồng về Tính Hiệp Hành có nhắc nhở về việc “thực hành lắng nghe tại cấp địa phương phải được hướng dẫn bởi nguyên lý Hiệp Thông, Tham Gia và Sứ Mạng.

Sứ vụ vốn là nguyên lý truyền cảm hứng cho con đường Hiệp Hành. 
Ý kiến của chúng ta được lắng nghe một cách cẩn thận chăm chú. Cẩm nang nhắc nhở những vị có trách nhiệm tại địa phương (giáo phận):

“Việc triển khai Tiến Trình Hiệp Hành cấp địa phương cũng phải bao gồm: {5}

* TÍNH PHÂN ĐỊNH qua việc lắng nghe, để tạo ra không gian cho sự hướng dẫn của Chúa Thánh Thần.

* KHẢ NĂNG TIẾP CẬN, để bảo đảm rằng càng nhiều người tham gia càng tốt, bất kể vùng miền, ngôn ngữ, giáo dục, tình trạng kinh tế xã hội, khả năng, thiểu năng và các nguồn vật lực.

* Ý THỨC VĂN HÓA để tôn vinh và đón nhận sự đa dạng của các cộng đồng địa phương.

* TÍNH QUY TỤ, cố gắng hết sức để những người cảm thấy bị loại trừ hoặc bị gạt ra ngoài lề xã hội được hội nhập.

* TÍNH LIÊN ĐỚI dựa trên mô hình Giáo Hội đồng trách nhiệm.

* TINH THẦN TÔN TRỌNG các quyền, phẩm giá và ý kiến của mỗi người tham gia.

* KHẢ NĂNG TỔNG HỢP CHÍNH XÁC, thực sự nắm bắt được các quan điểm khác nhau mang tính phê bình và tán dương của tất cả các hồi đáp, gồm cả các quan điểm cho dù chỉ là của một thiểu số.

* TÍNH MINH BẠCH bảo đảm rằng các tiến trình mời gọi, tham gia, hòa nhập và thu thập dữ liệu thì rõ ràng và được thông báo đầy đủ

* TÍNH CÔNG BẰNG, bảo đảm mỗi người được đối xử bình đẳng trong việc tham gia vào tiến trình lắng nghe, để mọi tiếng nói đều có thể được lắng nghe cách thích đáng “. 

Các ý kiến của chúng ta có thể trở thành các dữ liệu cho việc soạn thảo các tài liệu làm việc của Thượng Hội Đồng (Instrumentum Laboris) . Quan trọng đến mức như thể “là tiếng nói của Chúa Thánh Thần qua Dân Chúa” 
II. NHỮNG THỬA ĐẤT ĐÃ SẴN SÀNG:
Các tổ chức Công Giáo Tiến Hành tại Việt Nam hiện nay giống như những thửa đất khác nhau đã được chuẩn bị để Lời Chúa được gieo trồng, hạt giống được nảy nở, lớn lên và sinh hoa kết trái nhờ việc phục vụ.

“Hội Thánh là Thân Thể Chúa Kitô, được ban nhiều loại đặc sủng khác nhau, trong đó mỗi thành viên có một vai trò duy nhất. Giữa đoàn dân thánh của Thiên Chúa, tất cả chúng ta được độc lập với nhau và chia sẻ cùng một phẩm tính. Theo hình tượng Đức Kitô, quyền lực đích thực đó là việc phục vụ” {6}

Các Hội Đoàn Công Giáo Tiến Hành chia làm hai loại {7}:

1. Chuyên biệt, dành cho một giới tính, hạn tuổi, nghành nghề, môi trường hoạt động nào đó, như Sinh Viên Công Giáo, Thanh Sinh Công, Thanh Lao Công, Thanh Niên Thánh Nghiệp, Hiệp Hội Giáo Chức Công Giáo, Pax Romana.

2. Không chuyên biệt, chung cho mọi thành phần giáo dân như Liên Minh Thánh Tâm, Bác Ái Vinh Sơn, Cursillo, Legio Mariae, Gia Đình Phạt Tạ, Huynh Đoàn Đa Minh, Huynh Đoàn Phan Sinh tại Thế,...

Theo Niên Giám 2016 tại Việt Nam hiện có 24 hội đoàn (tổ chức) Công Giáo Tiến Hành đang hoạt động:

Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ. Thiếu Nhi Thánh Thể.Hùng Tâm Dũng Chí. Thanh Sinh Công. Hướng Đạo Công Giáo. Giới Trẻ Con Đức Mẹ. Hiệp Hội Thánh Mẫu (Hiệp Sống). Legio Mariae (Đạo Binh Đức Mẹ). Các Bà Mẹ Công Giáo. Gia Đình Phạt Tạ Thánh Tâm Chúa Giêsu. Huynh Đoàn Đa Minh (Dòng Ba Đa Minh) . Phan Sinh Tại Thế (Dòng Ba Phan Sinh). Dòng Ba Cát Minh. Hiệp Hội Giáo Dân Bác Ái. Caritas Việt Nam. Khôi Bình Việt Nam. Gia Đình Cùng Theo Chúa. Gia Đình Chúa.  Hiệp Hội Bác Ái Quốc Tế Tại Việt Nam (AIC).  Hiệp Hội Tín Hữu Mến Thánh Giá. Ca Đoàn Công Giáo. Phong Trào Cursillo. Công Đoàn Lòng Chúa Thương Chúa. Giáo Lý Viên.  

Ngoài hội đoàn, phong trào Công Giáo Tiến Hành còn có các tổ chức theo giới, nhóm, bậc sống, sở thích hoặc nghề nghiệp:

Chương Trình Thăng Tiến Hôn Nhân. Gia Đình Phúc Âm. Lòng Chúa Thương Xót. Gia Đình Tận Hiến. Hội Mân Côi. Gia Đình Emmanuel. Giới Thiếu Nhi. Giới Trẻ. Giới Gia Trưởng. Giới Hiền Mẫu. Giới Cao Niên. Giới Doanh Nhân Công Giáo.  Giới Y Tế Công Giáo. Giới Giáo Chức. Giới Văn Nghệ Sĩ Công Giáo.  Nhóm Tác Viên Tin Mừng.

---------------------

“Trong Tiến Trình Hiệp Hành ở Giai Đoạn cấp Giáo Phận, Giai Đoạn Lắng Nghe, thành quả sẽ đến từ những buổi thảo luận trong các giáo xứ, các phong trào giáo dân...”
Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ và các Tổ Chức Công Giáo Tiến Hành là những nơi thuận lợi nhất để có thể “quy tụ, cùng nhau trả lời những câu hỏi gợi ý, lắng nghe nhau và đưa ra những phản hồi, ý kiến, phản ứng và đề nghị của cá nhân, tập thể” {8} 

III. NHỮNG NGƯỜI THỢ CHỜ LỆNH LÊN ĐƯỜNG:
“Cả các anh nữa, hãy đi làm vườn nho cho tôi.” (Mt 20,6-7)

Các thành viên của các hội đoàn, các Tổ Chức Công Giáo Tiến Hành đã nhiều lần nghe lời này của “Ông Chủ” qua các Đấng Bản Quyền, các Bề Trên. Và nay một lần nữa, trong Tiến Trình Hiệp Hành tại cấp Giáo Phận, sẽ phổ biến đến từng cấp Giáo Xứ, chúng ta mong đợi Lệnh Lên Đường.

Chúng ta mong đợi nhiều bạn đồng hành trên cuộc hành trình. “Trong Giáo Hội và ngoài xã hội, chúng ta sát cánh bên nhau trên cùng 1 nẻo đường” {9}Lời Chúa soi sáng chúng ta, Thánh Thể Chúa Giêsu nuôi dưỡng chúng ta và Chúa Thánh Thần hướng dẫn chúng ta. 

Khi Lệnh Lên Đường ban ra chúng ta hãy cùng nhau cất bước hành trình về với Cha chúng ta là Thiên Chúa nhân hậu, giàu lòng xót thương 

Giuse Nguyễn Ý Định
___________

{1} Cẩm nang cho Thượng Hội Đồng về tính Hiệp Hành, số 1.2

{2} Cẩm nang cho Thượng Hội Đồng về tính Hiệp Hành số 1.4 (ICT. Syn. 67- 68 )

{3} Cẩm nang cho Thượng Hội Đồng về tính Hiệp Hành, số 1.5. ( Tài liệu chuẩn bị số 31)

{4} Cẩm nang cho Thượng Hội Đồng về tính Hiệp Hành, số 1.5 (Episcopalis communio điều 6 về Thỉnh Ý Dân Chúa)

{5} Cẩm nang cho Thượng Hội Đồng về tính Hiệp Hành, số 1.5 (phần cuối)

6} Cẩm nang cho Thượng Hội Đồng về tính Hiệp Hành, số 2.3. Vượt khỏi tai họa giáo sĩ trị.

{7} “Các Hội Đoàn Công Giáo Tiến Hành Tham Gia Vào Sứ Mạng Phúc Âm Hóa Tại Việt Nam” _ Bài Thuyết Trình của Đức Cha Anphong Nguyễn Hữu Long tại Đại Hội Loan Báo Tin Mừng Ngày 15/05/2020.

{8} Cẩm nang cho Thượng Hội Đồng về tính Hiệp Hành, số 3.1

{9} Cẩm nang cho Thượng Hội Đồng về tính Hiệp Hành, số 5.4                                                                  
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thể hiện bản chất con người
N

hà văn nổi tiếng Nhật Bản Higashino Keigo từng nói: "Trên đời có hai thứ không thể nhìn thẳng, một là mặt trời, hai là lòng người." Đó chính là mặt tối nhất của con người. Nhiều người nói, hiểu rõ bản chất một người giống như tiêm vắc xin phòng bệnh cho tâm hồn. Liều thuốc này sẽ giúp chúng ta hiểu rõ được ai đáng để kết giao và ai nên giữ khoảng cách. Muốn nhìn rõ bản chất một người thì không cần trắc nghiệm hay đoán mò, chỉ cần nhìn vào ba yếu tố này.
1. Tiền, nhìn thấu được bản chất của lòng người
Trên mạng xã hội hỏi đáp Zhihu từng có một câu hỏi: "Làm thế nào để nhìn thấu được lòng người nhanh chóng?". Nhiều người cùng chung câu trả lời: "Chỉ cần liên quan về tiền bạc. Những người vay tiền trả đúng hạn là đáng tin cậy. Những người có thể cho bạn vay tiền mà không do dự xứng đáng là tình bạn sâu sắc".

Tiền là vật ngang giá chung để trao đổi hàng hóa, dịch vụ. Đôi khi thứ cho vay đi không phải là tiền, mà là sự tin tưởng và tình nghĩa. Lúc bạn ở đỉnh cao, người cho bạn vay tiền có thể rất nhiều, nhưng lúc bạn khó khăn, người tình nguyện cho vay lại chẳng được bao nhiêu. Vay tiền, có thể nhìn thấu ai mới là người bạn tốt thực sự, còn ai giả tình giả nghĩa.

Chu Chí Văn là người nổi tiếng nhất làng Châu Lâu, thành phố Hà Trạch, tỉnh Sơn Đông. Năm 2010, Chu tham gia cuộc thi "Tôi là ngôi sao" của đài truyền hình Sơn Đông và trở nên nổi tiếng nhờ chất giọng hiếm có. Tiếp đà đó, người đàn ông gần 40 tuổi bước lên sân khấu của chương trình "Đại lộ ngôi sao" của đài truyền hình quốc gia và nhanh chóng trở thành hiện tượng lạ. Cuộc thi này Chu đã giành huy chương vàng, dù xuất thân chỉ là công nhân cầu đường, không qua trường lớp thanh nhạc nào.

Sau cuộc thi, từ một công nhân kiếm được 15 tệ mỗi giờ (khoảng 40.000 đồng), Chu Chí Văn được săn đón tại các sân khấu lớn, trình bày các ca khúc ca ngợi tổ quốc với cát xê lên tới 100.000 tệ (330 triệu đồng) cho một buổi biểu diễn. Có những tháng, các show diễn của Chu được xếp kín lịch.

Trở về quê nhà trong vinh quang, Chu trở thành "báu vật" trong mắt dân làng Châu Lâu. Trước khi nổi tiếng, họ hàng hay người làng ít khi đến nhà Chu thăm hỏi. Nhưng khi thành danh, mọi người đến chơi tới tấp, tỏ tình làng xóm hữu hảo thân thiết. Mục đích của những người này đều như nhau, không phải đến chúc mừng sự thành công của Chu mà để nhận tiền từ anh: "Giàu có rồi phải báo đáp quê hương và làng xóm", họ nói với anh như vậy.

Chu Chí Văn vốn rất tốt bụng, giúp xây đường cho làng, sẵn sàng cho tiền những người đến xin với lý do "vợ ung thư sắp chết" hay "bố mẹ già không có thu nhập". Hoặc ai ngỏ ý vay tiền, anh cũng sẵn sàng móc túi. Số tiền cho vay đã lên tới khoảng 1 triệu tệ (3,3 tỷ đồng) nhưng Chu cũng biết chẳng thể nào lấy lại được.

Có vay có trả, vay lại không khó. Người nhân phẩm tốt sẽ trả nợ đúng hạn; người nhân phẩm không tốt sẽ luôn tìm cách trì hoãn, dây dưa không trả. Cũng có câu: "Hoạn nạn mới thấy chân tình". Khi bạn khó khăn, người sẵn sàng đứng ra giúp bạn, đó mới là bạn bè thực sự.
2. Thái độ khi tức giận
"Nhìn người đừng nhìn lúc họ được, hãy nhìn những lúc họ mất". Muốn nhìn nhận rõ một người thì phải xem lúc họ giận dữ, bởi vì nổi giận khiến con người bộc lộ bản tính, từ đó có thể nhìn nhận được sự tu dưỡng và nhân phẩm của họ.

Tiến sĩ Olison Madden, người sáng lập tạp chí "Thành công" nổi tiếng khắp nước Mỹ trong một cuốn sách từng viết: "Bất cứ khi nào, bạn cũng không nên làm nô lệ cho cảm xúc của mình, không nên bắt mọi hành động phải phụ thuộc vào cảm xúc, mà tự bản thân phải học cách kiềm chế cảm xúc".

Con người sống trên đời khó tránh khỏi hỉ nộ ái ố. Một người khi tức giận biểu hiện thế nào thì sẽ nhìn nhận ra nhân phẩm chân thực nhất của họ. Khi tức giận, con người thường mất khả năng lý trí và mất kiểm soát, không che giấu được mình.

Vui mừng có thể ngụy trang được, thiện lương cũng có thể ngụy trang được, nhưng nổi giận có thể thiêu hủy hết thảy lớp vỏ ngụy trang, sẽ hiển thị ra bản chất nằm ở sâu trong tâm.

Có người hễ tức giận liền bộc lộ ngay ra ngoài, không quan tâm đến tâm trạng người khác. Nhưng như thế chỉ khiến sự tình tệ hại hơn, mâu thuẫn càng khoét sâu thêm, quan hệ ngày càng xa cách. Người có tu dưỡng, nhân phẩm thực sự tốt khi tức giận vẫn giữ được lễ phép cơ bản, vẫn nói về công việc một cách có lý trí, đặc biệt không giận cá chém thớt.

Tức giận là bản năng, khắc chế được tức giận là bản lĩnh. Một người có cảm xúc ổn định thường có vẻ mặt ôn hòa khiến người khác dễ chịu, còn một người hơi chút là nổi giận thì ai gặp cũng chỉ muốn trốn tránh.

3. Thái độ với người lạ
Để xem tính cách và trình độ học vấn của một người, hãy xem cách họ đối xử với người lạ.

Một số người hiền lành nhưng lại rất thô lỗ khi nói chuyện với người lạ, bởi họ nghĩ rằng chỉ giao tiếp với người này một lần và không gặp lại nữa, vì vậy không cần phải giả vờ.

Một doanh nhân Nam Phi tên là Peter được mời đến thăm nhà của Tổng thống Nelson Mandela. Đích thân vị tổng thống khi đó 78 tuổi đã đứng ngoài cửa chào đón ông. Theo quy định của công ty, tài xế sẽ phải ở ngoài xe chờ chủ nhân. Vì vậy sau khi tài xế được Mandela mời uống nước, đã lặng lẽ trở lại xe chờ Peter.

Khi đến giờ ăn trưa, đầu bếp đã nhắc hai lần nhưng không thấy vị tổng thống động tĩnh gì, Peter cảm thấy rất khó hiểu. Mãi đến một giờ chiều, Mandela mới hỏi: "Peter, khi nào thì ngài mời tài xế vào dùng bữa". Thấy Peter còn ngỡ ngàng, Mandela đã đi tới bãi đậu xe, gõ vào cửa kính, cúi đầu nói với tài xế: "Xin lỗi, tôi muốn mời ông cùng dùng bữa với chúng tôi, được không?". Bữa trưa muộn này khiến cả Peter và người lái xe rất cảm kích.

Chỉ khi bạn thân thiện với người lạ, bạn mới có thể phản ánh chân thực tính cách của mình. Đối xử với người lạ bằng sự tôn trọng và tin tưởng cơ bản, cũng phản ánh bản chất của một con người. Còn với những người trong lòng không có "tình thương", không có sự tử tế giữa con người với nhau, có đáng để bạn kết giao, đáng để bạn bỏ tâm sức?

https://vnexpress.net/3-thuoc-thu-the-hien-ban-chat-con-nguoi-4349813.html
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