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HỘI THÁNH HIỆP NHẤT
H

ội Thánh Hiệp Hành là một Hội Thánh hiệp nhất. Trong tiến trình hiệp hành, chắc chắn, chúng ta sẽ gặp phải những xung đột vì nhiều lý do, nhưng chúng ta đừng để mình bị mắc kẹt trong những xung đột đó. Ước gì trong tiến trình hiệp hành, chúng ta luôn ở trong tư thế sẵn sàng đối mặt với những xung đột, để giải quyết chúng, và biến chúng thành những kết nối cho một tiến trình mới. Theo cách này, những xung đột sẽ trở thành những khả thể, để xây dựng sự hiệp nhất giữa những bất đồng, nhưng, điều này chỉ có thể đạt được bởi những người cao thượng, luôn sẵn sàng vượt qua bề mặt của những xung đột và nhìn những người khác: nơi phẩm giá sâu xa nhất của họ. Nguyên tắc hiệp nhất được rút ra từ Tin Mừng: Ðức Kitô đã hiệp nhất mọi sự trong Người: trời và đất, Thiên Chúa và con người, thời gian và vĩnh cửu, xác thịt và thần khí, con người và xã hội. Dấu chỉ cho thấy sự hiệp nhất và hòa giải mọi sự trong Người là bình an. Ðức Kitô “là bình an của chúng ta” (Ep 2,14). Bình an là khả thi, bởi vì, Chúa đã vượt qua thế gian và những xung đột trường kỳ của nó, bằng cách: đem lại bình an “nhờ máu Người đổ ra trên thập giá” (Cl 1,20).
 Lời Nguyện Kết: Lạy Chúa! Trong tiến trình hiệp hành, xin cho chúng con nhận ra rằng: thánh địa của việc hòa giải các xung đột là ở tại lòng chúng con, là nơi thường bị đe dọa: phân thành từng mảnh, và sụp đổ. Nơi những tấm lòng bị phân mảnh như thế, thật khó mà tạo được sự bình an đích thực. Trong tiến trình hiệp hành, sứ điệp hòa bình không phải là những thỏa thuận thông qua những đàm phán, nhưng chính là niềm xác tín rằng: chỉ có Chúa Thánh Thần mới có thể hòa giải mọi xung đột, và tạo nên một tổng hợp mới: đầy hứa hẹn từ những khác biệt. Xin cho chúng con ý thức rằng: Chỉ khi có hiệp nhất, chúng con mới có thể tiến tới xây dựng Hội Thánh thành một Hội Thánh Hiệp Hành như lòng Chúa ước mong. Amen.

Trích Emmanuel Nguyễn Thanh Hiền, OSB (Dòng Biển Đức Nam)
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Meï Gia ñình

 

CHÚA NHẬT VI PHỤC SINH.
Ga 15,9-17

9 Chúa Cha đã yêu mến Thầy thế nào, Thầy cũng yêu mến anh em như vậy. Anh em hãy ở lại trong tình thương của Thầy.10 Nếu anh em giữ các điều răn của Thầy, anh em sẽ ở lại trong tình thương của Thầy, như Thầy đã giữ các điều răn của Cha Thầy và ở lại trong tình thương của Người.11 Các điều ấy, Thầy đã nói với anh em để anh em được hưởng niềm vui của Thầy, và niềm vui của anh em được nên trọn vẹn.
12 Đây là điều răn của Thầy: anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh em.13 Không có tình thương nào cao cả hơn tình thương của người đã hy sinh tính mạng vì bạn hữu của mình.14 Anh em là bạn hữu của Thầy, nếu anh em thực hiện những điều Thầy truyền dạy.15 Thầy không còn gọi anh em là tôi tớ nữa, vì tôi tớ không biết việc chủ làm. Nhưng Thầy gọi anh em là bạn hữu, vì tất cả những gì Thầy nghe được nơi Cha Thầy, Thầy đã cho anh em biết.

16 Không phải anh em đã chọn Thầy, nhưng chính Thầy đã chọn anh em, và cắt cử anh em để anh em ra đi, sinh được hoa trái, và hoa trái của anh em tồn tại, hầu tất cả những gì anh em xin cùng Chúa Cha nhân danh Thầy, thì Người ban cho anh em.17 Điều Thầy truyền dạy anh em là hãy yêu thương nhau.
Suy niệm
1 - Ơn Cứu độ thực hiện trong Đức Kitô đã mở ra một thế giới mới, không còn biên giới, không còn rào cản, không còn phân biệt sắc tộc hay ngôn ngữ. Thế giới mới Chúa Giêsu thiết lập có một ngôn ngữ mới: đó là tình yêu. Tiếp nối lời giáo huấn của Chúa Giêsu trong Chúa nhật trước, lời mời gọi “ở trong Thầy” được nhắc đi nhắc lại, như một điểm nhấn nổi bật. “Anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh em”. Mẫu mực của yêu thương là chính Chúa Giêsu. “Như Thầy đã yêu”, đó chính là cái chết trên thập giá vì yêu thương nhân loại. “Không có tình thương nào cao cả hơn tình thương của người đã hy sinh tính mạng vì bạn hữu của mình”. Chúa Giêsu đã chứng minh lời dạy này bằng cuộc khổ nạn thập giá.
2 - Một khi thực thi những giới răn của Người, nhất là giới răn yêu thương, thì chúng ta sẽ luôn có Chúa là người đồng hành, là người chia vui sẻ buồn, là người tâm huyết, gần gũi và thân tình. Khái niệm Chúa Giêsu là “bạn hữu” giúp chúng ta đi vào sự kết hợp bền chặt thâm sâu với Người, nhờ đó, chúng ta có sự bình an và niềm vui nội tâm, là nền tảng định hướng cho mọi suy tư và hành động trong cuộc sống hằng ngày.
Truyện kể:  Hãy cố gắng yêu thương! 

Lần kia, có một thanh niên nghi ngờ về sự hiện hữu của Thiên Chúa. Vì thế, anh ta đến thăm viếng một tu sĩ nổi tiếng là thánh thiện. 

Anh hỏi vị tu sĩ: Thầy có tin tưởng vào Thiên Chúa không?

Vị tu sĩ đáp: Có chứ.

Người thanh niên hỏi: Dựa vào chứng cứ nào mà thầy tin được?

Vị tu sĩ đáp: Ta tin tưởng vào Thiên Chúa, bởi vì ta biết Người. Mỗi ngày, ta đều cảm nghiệm được sự hiện diện của Thiên Chúa trong tâm hồn ta.

Người thanh niên hỏi: Nhưng làm thế nào điều đó có thể xảy ra được?

Vị tu sĩ đáp: Khi biết sống yêu thương, thì chúng ta cảm nghiệm được Thiên Chúa, và nỗi nghi ngờ tan biến, giống như làn sương buổi sáng bị tan biến trước ánh nắng mặt trời vậy.

Người thanh niên suy nghĩ về câu nói này trong giây lát, rồi hỏi: Làm thế nào để con có thể đạt được niềm tin chắc chắn này?.

Vị tu sĩ đáp: Bằng cách hành động theo tình yêu. Con hãy cố gắng yêu thương những người đồng loại; yêu thương họ một cách tích cực và không ngừng. Trong khi con học hỏi được cách càng ngày càng yêu thương hơn, thì con sẽ càng ngày càng trở nên tin tưởng vào sự hiện hữu của Thiên Chúa, và sự bất tử của linh hồn. Ðiều này đã được thử nghiệm. Ðây là đường lối đúng đắn.
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Cha  Gia  ñình

 


Ý cầu nguyện tháng 5

          Cầu cho việc đào tạo 


Tu sĩ nam nữ và Chủng sinh:

Xin cho các Tu sĩ nam nữ và Chủng sinh

 lớn lên trong hành trình ơn gọi của mình 

nhờ việc đào tạo nhân bản,  mục vụ, 

thiêng liêng và cộng đoàn giúp 


họ trở nên những chứng nhân đáng tin cậy 


của Tin Mừng. 
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DẠY CON TỪ THUỞ CÒN THƠ
N

hà tâm lý danh tiếng của Mỹ JB Watson từng tuyên bố: "Hãy mang đến cho tôi mười đứa trẻ khỏe mạnh..., tôi cam đoan, với bất cứ đứa nào, tôi cũng thành công trong việc giáo dục biến nó thành một chuyên viên theo ý muốn: y sĩ, luật gia, nghệ sĩ, thương gia hoặc thành một kẻ ăn mày hay một tên trộm cướp, cho dù tài năng, năng khiếu thiên hướng hay chủng tộc của đứa bé đó như thế nào". 

Quan niệm đó có ưu điểm là làm nổi bật tầm quan trọng của giáo dục, điều mà người xưa đã nói: "Dạy con từ thở còn thơ..." Vấn đề còn lại là: phải giáo dục con theo mục đích nào ? 

Đó là vấn đề căn bản, vì tùy theo từng mục đích, chúng ta lựa chọn những điều nên dạy cũng như phải lựa chọn phương pháp giáo dục thích hợp. 

Bài viết này không bàn đến những vấn đề to lớn nêu trên. Dựa vào sự nghiên cứu của các nhà giáo dục và các nhà tâm lý hiện đại, chúng tôi chỉ xin trình bày một số qui tắc hướng dẫn thái độ của bậc làm cha mẹ trong việc dạy con.

1. Qui tắc: Hãy tỏ ra hợp nhất với chính mình

Qui tắc này bắt buộc ta phải sống và hành động theo đúng nguyên lý mình đã đề xướng ra. Nói cách khác, người hành động hợp nhất là người không hành động tùy hứng hoặc tùy theo tình cảm của mình đối với riêng từng đứa con. Có khi ta tỏ ra rất nghiêm khắc với đứa này nhưng lại dễ dãi đối với đứa khác. Có người dạy con làm một đường nhưng chính mình, trong hoàn cảnh tương tự, làm theo một nẻo. Dạy con không được nói láo nhưng chính mình lại nói dối trước mặt con cái. Sách Cổ Học Tinh Hoa kể lại truyện thầy Tăng Tử là người thực hiện sự hợp nhất giữa lời nói và hành động. 

Sách kể: Vợ thầy Tăng Tử hứa với con là sẽ làm thịt lợn khi đi chợ về. Lúc vợ về, thầy Tăng Tử đi bắt lợn làm thịt. Người vợ nói: "Tôi nói đùa nó đấy mà !" Thầy liền bảo: "Nói đùa là thế nào ? Đừng khinh trẻ thơ không biết gì. Cha mẹ làm gì nó thường hay bắt chước. Nay mình nói dối nó, chẳng là mình dạy nó nói dối ư ?" Nói xong Tăng Tử đi làm thịt lợn cho con ăn thật. Các nhà tâm lý cho biết: sự mâu thuẫn nơi người cha người mẹ có những tác dụng không tốt cho con trẻ. Trước hết, chúng không vâng lời cha mẹ khi chúng nhận thấy cha mẹ chúng bất nhất. Chúng sẽ tự hỏi: ta nên làm điều cha mẹ nói hay điều cha mẹ làm ? Ngoài ra, sự bất nhất nhiều khi gây ra những hỗn loạn tâm lý nghiêm trọng. Thái độ tốt đẹp là tôn trọng nguyên tắc nhưng biết tỏ ra linh động trong việc áp dụng nguyên tắc.

2. Qui tắc: Không tránh né trả lời câu hỏi của con cái


Óc tò mò là một năng hướng tự nhiên, tự nó không xấu, nếu được hướng dẫn, nó sẽ phát triển và trở thành một yếu tố thuận lợi cho sự hiếu học về sau. Vì vậy, khi con cái đặt một câu hỏi, chúng ta không nên xua đuổi chúng bằng cách nói: Đừng làm mất thì giờ của bố mẹ ! Sao con lại hỏi ngớ ngẩn thế ? Tại sao con hỏi những chuyện kỳ cục vậy ?... Thái độ xua đuổi có tác dụng làm đứa bé nản chí và óc tò mò có thể bị mai một.
3. Qui tắc: Không ngại nhìn nhận cái mình không biết

Có những người làm cha mẹ muốn tạo hình ảnh tốt đẹp về mình trước mắt con cái bằng cách cố ý làm cho chúng nghĩ rằng cái gì mình cũng biết và cái gì mình cũng làm được. Thái độ này đưa tới những hậu quả tai hại: 

1/ Khi lớn lên, chúng sẽ gặp khó khăn khi muốn loại bỏ những điều chúng đã học ở nhà lúc chúng đón nhận từ người khác những kiến thức, những nguyên lý xác đáng hơn.

2/ Con cái không nhỏ mãi để luôn luôn tin tưởng điều cha mẹ nói; chúng phát triển và kiến thức chúng thâu lượm ở Học đường hay ở sách báo sẽ dần dần làm chúng mất đi phần nào sự kính trọng khi thấy rõ cha mẹ nói sai, làm sai. Đã là người, chúng ta không đủ khả năng và thì giờ biết mọi chuyện. Do đó, khi đứng trước những câu hỏi vượt khỏi tầm hiểu biết của mình, thái độ hợp lý nhất là nên trả lời: bố (hay mẹ) không biết. Không phải ai cũng có khả năng trả lời thỏa đáng những câu hỏi: "Tại sao tuyết trắng trong khi lá cây xanh còn hòn than lại đen ?" "Tại sao ban đêm trời tối ?" "Cá sống dưới nước làm sao thở được ?" v.v... Trong những trường hợp tương tự, ta nên hướng dẫn con cái tìm câu trả lời thích đáng nơi sách vở hay nhờ người có kiến thức hơn mình.


(còn tiếp)
THƯ CHÚA GỬI 
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Gởi: Con

Ngày: Hôm nay

Người gởi: Cha

Về việc: Bản thân con

Tham chiếu: Cuộc đời
C

ha là Thiên Chúa. Hôm nay Cha sẽ giải quyết mọi vấn đề của con. Con nên nhớ rằng Cha không cần con giúp đâu.

Nếu cuộc sống đưa đẩy con vào một hoàn cảnh không thể giải quyết được, đừng nằng nặc đi tìm giải pháp. Chỉ nhẹ nhàng đặt vào hộp CCC (Chuyện Của Chúa). Mọi tình huống sẽ được giải quyết, nhưng theo thời hạn của Cha chứ không phải của con.

Một khi đã đặt chúng vào hộp ấy rồi, đừng bám vào đấy mà lo lắng. Trái lại, hãy tập trung vào những điều kỳ diệu đang hiện diện trong cuộc đời của con.

Nếu con bị kẹt xe; đừng thất vọng. Biết bao nhiêu người trên thế gian không có lấy chiếc xe mà chạy.

Nếu ngày làm việc của con tồi tệ; hãy nhớ đến người bị thất nghiệp từ nhiều năm qua.

Nếu tương quan của con với một người bỗng trở nên cay đắng; hãy nghĩ đến người chưa bao giờ biết thế nào là yêu thương và được yêu thương.

Nếu con buồn phiền trong kỳ nghỉ cuối tuần; hãy nhớ đến người mẹ khốn khó trăm bề, lao công lao lực mười hai giờ một ngày và bảy ngày một tuần để chạy gạo nuôi con.

Nếu xe con hỏng máy, cách xa tiệm sửa đến nhiều cây số; hãy nghĩ đến người bại liệt chỉ mong có cơ may đi bộ như con.

Nếu nhìn qua gương con thấy sợi tóc bạc trên đầu; hãy nghĩ đến người ung thư khát khao có được một sợi thôi để ngắm.

Nếu con cảm thấy mất mát, rồi ưu tư về cuộc đời, về mục đích đời con. Hãy tỏ lòng biết ơn. Có những người không còn đủ thời gian để sống hòng có cơ hội ray rứt như con. 

Nếu con cảm thấy mình là nạn nhân của những hành động đắng cay, ngu dốt, nhỏ mọn hay bất an; Con hãy nhớ rằng sự việc còn có thể tồi tệ hơn nữa: Nếu không may, thì con đã có thể là một người hành động như thế!

Nếu con quyết định chia sẻ lá thư này cho một người bạn; Cha cám ơn con. Biết đâu con lại chẳng đánh động cuộc đời của họ theo một cách thức mà con không bao giờ ngờ được.

Quick Inspiration: A Memo from God

Trần duy Nhiên dịch.
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CHÚA NHẬT VII PHỤC SINH
CHÚA THĂNG THIÊN
Mc 16,15-20

15 Người nói với các ông: "Anh em hãy đi khắp tứ phương thiên hạ, loan báo Tin Mừng cho mọi loài thọ tạo.16 Ai tin và chịu phép rửa, sẽ được cứu độ; còn ai không tin, thì sẽ bị kết án.17 Đây là những dấu lạ sẽ đi theo những ai có lòng tin: nhân danh Thầy, họ sẽ trừ được quỷ, sẽ nói được những tiếng mới lạ.18 Họ sẽ cầm được rắn, và dù có uống nhằm thuốc độc, thì cũng chẳng sao. Và nếu họ đặt tay trên những người bệnh, thì những người này sẽ được mạnh khoẻ."

19 Nói xong, Chúa Giê-su được đưa lên trời và ngự bên hữu Thiên Chúa.20 Còn các Tông Đồ thì ra đi rao giảng khắp nơi, có Chúa cùng hoạt động với các ông, và dùng những dấu lạ kèm theo mà xác nhận lời các ông rao giảng.
Suy niệm

1 - Con Thiên Chúa làm người, từ Cha mà đến và lại trở về với Cha. Sứ mạng Cha giao, tuy khó khăn, nhưng Ngài đã hoàn tất. Hôm nay chúng ta vui vì biết mình có người Anh trưởng đã được nâng lên đến tột đỉnh vinh quang thần linh. Con người đầu tiên với tất cả nhân tính như ta đã được siêu tôn trên trời. Sự thành công của Đức Giêsu là niềm hy vọng cho ta. Cùng đi với Ngài trên con đường cheo leo ấy, chúng ta tin mình sẽ đến nơi mà Ngài đã đến. 
2 - Đức Giêsu về trời sau khi hoàn thành sứ vụ dưới đất. Ngài muốn ta không được khoanh tay nhìn trời. Ngài muốn chúng ta xây dựng trái đất nhưng lòng lại phải thường xuyên hướng lên trời. Xây dựng trái đất mà không hướng lòng về trời, thì sẽ không tìm được câu trả lời tối ưu. Chúng ta cần sức mạnh từ trên cao của Thánh Thần để giải quyết những vấn đề chằng chịt của trái đất: ma túy, trụy lạc, tham nhũng, ô nhiễm, nghèo đói và nhất là vấn đề xây dựng con người.
“Hãy tìm kiếm những điều trên cao” (Cl 3,1). Đừng dập tắt nỗi khát khao những điều cao cả. Ước gì Chúa Giêsu, Đấng được đưa lên cao, kéo ta lên khỏi cái tầm thường ô trọc mỗi ngày.

Truyện kể: Thiên Chúa vẫn tin tưởng ở chúng ta!

Có một truyền thuyết xưa kia kể lại rằng: khi Đức Giêsu hoàn thành sứ mạng dưới thế, Ngài trở về trời và được Thiên thần Gabriel đón tiếp. Gặp Chúa, thiên thần lên tiếng hỏi ngay:

- Xin Chúa cho biết công trình của Chúa sẽ được tiếp tục như thế nào ở dưới thế?

Chúa Giêsu trả lời:

- Ta đã chọn 12 Tông đồ, một nhóm môn đệ và một vài phụ nữ. Ta đã giao cho họ sứ mạng rao giảng Tin Mừng đến tận cùng trái đất.
Nghe Chúa trả lời như thế, thiên thần Gabriel hình như chưa hoàn toàn thỏa mãn nên hỏi tiếp:

- Nhưng nếu số môn đệ ít ỏi đó thất bại thì Chúa có dự trù nào khác không?

- Chúa Giêsu mỉm cười và dường như muốn biểu đồng tình là thiên thần Gabriel đã có lý khi nghi ngờ, tuy nhiên Ngài vẫn quả quyết:

- Đó là kế hoạch duy nhất Ta chọn. Ta không dự trù một kế hoạch nào khác cả. Ta tin tưởng vào họ.

Vâng, thưa anh chị em, mãi đến hơn 20 thế kỷ sau, Chúa Giêsu vẫn không thay đổi kế hoạch Ngài đã chọn. Các Tông đồ đã không làm Ngài thất vọng và cả đám dân được họ rao giảng Tin Mừng cũng đã không phụ lòng Ngài. Và hiện giờ Ngài đang tin tưởng vào chúng ta.
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DẠY CON TỪ THƯỞ CÒN THƠ. 
 (tt và hết ) 
4. Qui tắc: Hãy để con cái nhiều thì giờ rảnh rỗi


Giáo dục con cái không có nghĩa luôn luôn kè kè bên con để đóng vai trò ông thầy, cô giáo, người giám thị. Không ai chối cãi sự kiện: tâm lý và đặc biệt trí tuệ của trẻ con phát triển tốt đẹp khi chúng sống trong những môi trường phong phú và có tính cách kích thích. Ngoài quan hệ thầy trò giữa cha mẹ và con cái, còn có nhiều quan hệ, nhiều hoàn cảnh trong đó trẻ con tự chúng thâu lượm được nhiều sự hiểu biết. Chúng có thể học hỏi khi có đồ chơi trong tay, cũng như khi ngắm nghía một cành hoa, một bầy cá lia thia trong bể nuôi, và ngay cả khi chúng gây gỗ với trẻ lối xóm vv... 

Theo ý kiến một nhà giáo dục, trong một ngày, chúng ta KHÔNG NÊN DÀNH QUÁ MỘT TIẾNG RƯỠI để dạy con; và nên để chúng có "tự do suy nghĩ , đùa giỡn, tự do sống tuổi trẻ con của chúng".
5. Qui tắc: Giúp con cái có một quan niệm tích cực và trung thực về bản thân


Vì nếu mang một quan niệm tiêu cực – nghĩa là mang ý nghĩ mình kém cỏi về nhiều phương diện – trẻ con sẽ trở nên nhút nhát, không mạnh dạn có sáng kiến và cũng không mạnh dạn bày tỏ ý nghĩ của chúng. Đó là những khuyết điểm dễ đưa tới sự thất bại trong sự học cũng như trong sự giao tiếp. Vì vậy, cha mẹ nên tạo cho con cái có một quan niệm đúng đắn và tích cực về bản thân chúng và về cuộc sống. 

Nói cụ thể hơn, cha mẹ cần tạo cho con cái ý nghĩ là chúng thông minh, chúng có khả năng hơn hoặc bằng người. Đừng bao giờ sơ ý phê bình chúng đần độn cũng như đừng bao giờ đem so sánh chúng với những đứa trẻ khác.
6. Qui tắc: Giúp con cái ý thức về người khác


Khuynh hướng tự nhiên của hầu hết trẻ con là: chỉ nghĩ đến mình khi bị một ý muốn thôi thúc. Lúc thèm ăn, chúng đòi ăn và không cần biết thứ thức ăn đó dành cho ai; khi muốn nói chúng bật miệng nói. Khuynh hướng đó nếu không được kềm chế sớm, chúng thành những đứa bé, những thiếu niên ích kỷ, thiếu tính kiên nhẫn và thiếu lễ độ. Có người cho rằng: nên để trẻ con phát triển tự nhiên; không nên bắt chúng vào khuôn phép (phải giữ lễ độ đối với mọi người, chẳng hạn); theo họ, làm như vậy là vô tình tạo ra những con người giả dối. Chúng ta đồng ý là lễ phép cũng như tính kiên nhẫn không phải là những nhân đức, và tính bộc phát có nhiều mặt tốt. 

Tuy nhiên, LỄ PHÉP, KIÊN NHẪN LÀ BƯỚC ĐẦU CỦA ĐỜI SỐNG ĐẠO ĐỨC. Vì lễ phép đòi hỏi trẻ con phải có sự tự chủ và ý thức về người khác: chúng không thể coi sự hiện diện của người khác như không có, hoặc người khác chỉ là phương tiện hiện diện để phục vụ chúng. Chúng ta nên tập cho con cái biết đi thưa về trình và, khi nhờ ai điều gì thì biết lựa lời, biết nói "cảm ơn" khi nhận vật gì từ bất cứ người nào. 

Tốt đẹp hơn nữa, nên tạo cho chúng ý nghĩ tất cả mọi người đều bình đẳng với nhau (vì đều là con của Chúa), và biết nghĩ tới những kẻ thiếu may mắn trong đời. Ý thức về người khác là điều kiện thiết yếu của đời sống xã hội và cũng là yếu tố của thành công cũng như của đạo đức.
7. Qui tắc: Giúp con cái phát triển về cả hai phương diện thể xác và tinh thần.


Tuổi thơ ấu và tuổi thiếu niên là khoảng thời gian quí báu để con cái thâu lượm kiến thức đồng thời tạo cho chúng những thói quen hữu ích. Ngoài việc cho con học bơi, chơi thể thao, biết chịu khó đi bộ, đi xe đạp... cha mẹ cũng nên cho con cái học ngoại ngữ, nuôi dưỡng óc tò mò, tinh thần hiếu học của chúng, và làm sao tạo cho chúng biết quí trọng sự học hơn mọi giá trị vật chất.

Vì giáo dục là một việc trọng đại và vô cùng phức tạp cho nên những qui tắc chúng tôi trình bày trên đây không thể bao quát hết mọi khía cạnh. Tuy vậy, chúng tôi thiển nghĩ  đó là những qui tắc quan trọng và khẩn thiết nhất đối với những vị có ý thức trách nhiệm trong vai trò làm cha làm mẹ. 


TÔN NỮ BỒ CÂU. Lấy từ báo PVLC ( Nhật-bản ) số tháng 7.2001
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CHÚA NHẬT 
CHÚA THÁNH THẦN HIỆN XUỐNG

Ga 20,19-23

19 Vào chiều ngày ấy, ngày thứ nhất trong tuần, nơi các môn đệ ở, các cửa đều đóng kín, vì các ông sợ người Do-thái. Đức Giê-su đến, đứng giữa các ông và nói: "Bình an cho anh em! "20 Nói xong, Người cho các ông xem tay và cạnh sườn. Các môn đệ vui mừng vì được thấy Chúa.21 Người lại nói với các ông: "Bình an cho anh em! Như Chúa Cha đã sai Thầy, thì Thầy cũng sai anh em."22 Nói xong, Người thổi hơi vào các ông và bảo: "Anh em hãy nhận lấy Thánh Thần.23 Anh em tha tội cho ai, thì người ấy được tha; anh em cầm giữ ai, thì người ấy bị cầm giữ."
Suy niệm

1 - Bài Tin mừng hôm nay rất vắn nhưng qua đó, thánh Gioan cũng đã cho chúng ta thấy đủ những ơn ban của Chúa Thánh Thần trong Giáo Hội, giúp cho chúng ta nhận ra sự hiện diện của Người trong cuộc sống của chúng ta. Ơn ban đầu tiên và cao trọng nhất của Chúa Thánh Thần là ơn Bình an, đặc trưng của thời Messia. Bình an không có nghĩa là một nơi không có tiếng ồn ào, không khó khăn, không cực nhọc. Bình an ở ngay trong sự yên tĩnh của trái tim. Đó mới chính là ý nghĩa thật sự của bình an. 
Đúng vậy, bình an của Đấng Phục sinh không phải là thứ bình an không có sóng gió. Bình an của Người là bình an trong tâm hồn. Bình an ấy không loại trừ việc phải đối đầu với kẻ thù, đối diện với khổ đau và với cả sự chết. Chính vì thế, mà sau khi trao bình an, Đức Giêsu đã cho các môn đệ “xem tay và cạnh sườn" Người. Đó là bằng chứng của một cuộc chiến đấu đầy gian truân mà các môn đệ sẽ phải đi tới.
2 - Ơn ban cao trọng thứ hai của Chúa Thánh Thần là ơn tha tội: chính nhờ được tha tội mà con người được bình an thật. Ơn ban cuối cùng là ơn được sai đi, giúp Giáo Hội có thể ra đi loan Tin Mừng cứu độ cho mọi loài thụ tạo, mãi tới ngày tận thế. Thánh Phaolô đã quả quyết: "Làm sao mà rao giảng, nếu không được sai đi? (Rm 10,15). “Như Chúa Cha đã sai Thầy, Thầy cũng sai anh em” (Ga 20,21).
Truyện kể: Làm chứng cho Tin Mừng Phục sinh bằng cuộc sống!

Linh mục Natarinô Rochky, một thừa sai người Italia làm việc truyền giáo lâu năm ở Nhật Bản. Ngài làm Cha sở họ đạo Elsaye, cách thủ đô Tôkyô khoảng 100 km. Ngài kể lại câu chuyện sau đây:

"Có một giáo sư đại học trẻ tuổi người Nhật xin gặp tôi mỗi tuần 2 buổi tối để thảo luận về các vấn đề tôn giáo và Phúc Âm, mặc dù ông chưa phải là tín hữu Công giáo. Những cuộc thảo luận như vậy kéo dài hơn một năm trời. Vị giáo sư này trình bày cho tôi những nghi ngờ, thắc mắc về đạo, đồng thời ông cũng xin tôi giải thích thêm về Phúc Âm, về Giáo hội và về luân lý của đạo công giáo.

Sau hơn một năm, tôi cảm thấy vị giáo sư thông minh đó có vẻ đã sẵn sàng đón nhận Bí Tích Thanh Tẩy, nên tôi hỏi ông có muốn được rửa tội và gia nhập vào Hội thánh Công Giáo hay không. Tôi ngạc nhiên khi thấy ông từ chối cách lịch sự. Và từ đó, tôi không thấy không lui tới với tôi nữa... Bẵng đi hơn 10 tháng, khi tôi hầu như đã quên đi vị giáo sư đó, thì một hôm. Ông trở lại gặp tôi và nói:

- Thưa Cha, Cha đã thuyết phục được con. Bây giờ con sẵn sàng đón nhận Bí Tích Rửa tội và con cũng đã chuẩn bị cho vợ con cũng như hai đứa con của con.

Nghe đến đây, tôi rất ngạc nhiên. Tôi hỏi ông điều gì đã khiến ông thay đổi ý kiến như thế. Ông ta đáp:

- Trong những tháng qua, con đã âm thầm quan sát xem Cha đã sống như thế nào. Cha đã từng nói với con rằng Cha thường dâng thánh lễ một mình trong nhà thờ mỗi ngày lúc 7 giờ sáng. Đó cũng là giờ con ra ga xe lửa để đến Tôkyô dạy học, vì thế con vẫn có dịp đi qua Nhà thờ của Cha. Con dừng lại một lát nhìn Cha qua cửa sổ, xem Cha làm gì trong đó. Bao giờ con cũng thấy Cha trong Nhà thờ và cầu nguyện thật sốt sắng. Ngoài ra, con cũng dò hỏi nhiều người về cách sống của Cha. Qua các cuộc điều tra đó, con thấy quả thật Cha đã tin và đã sống những điều Cha đã chia sẻ cho con về đạo. Xét về mặt kiến thức thì con đã xác tín về sự thật Phúc Âm, nhưng con muốn xem Cha có sống Phúc Âm thực sự hay không".
Cha Rochky không những đã truyền giáo bằng lời nói, giảng dạy, nhưng còn bằng cuộc sống thường nhật của mình nữa!


KHI TRẺ CON HỌC ĐƯỢC 
K

hi trẻ con học được rằng hạnh phúc không đến từ những gì một người đang có, mà từ chỗ người ấy là ai.

Khi trẻ con học được rằng cho đi và tha thứ thì cao quý hơn là chỉ biết nhận lấy và nuôi mãi oán thù.

Khi trẻ con học được rằng nỗi thống khổ sẽ không dịu đi nếu chỉ ngồi than thân trách phận, mà phải vượt qua bằng ý chí kiên cường xuất phát từ sức mạnh nội tâm.

Khi trẻ con học được rằng chúng không thể chế ngự được thế giới chung quanh, nhưng chúng hoàn toàn có thể làm chủ cuộc sống của chính mình.

Khi trẻ con học được rằng cuộc sống sẽ tốt đẹp hơn nếu chúng biết đặt tình bạn lên trên cái tôi ích kỷ, biết khiêm tốn thay cho tự mãn, biết lắng nghe thay vì chỉ ban phát lời khuyên.

Khi trẻ con học được rằng không nên ghét bỏ một người chỉ vì lo sợ khi thấy họ khác mình, trái lại phải biết sợ hãi chính lòng căm ghét ấy...

Khi trẻ con học được rằng niềm vui nằm trong việc có được sức mạnh chân chính để nâng người khác dậy, chứ không phải ở sức mạnh giả tạo để hạ người khác xuống.

Khi trẻ con học được rằng những lời khen tặng sẽ chỉ là những lời phỉnh nịnh vô nghĩa nếu không phản ảnh đúng năng lực của mình.

Khi trẻ con học được rằng giá trị cuộc sống không phải được do bằng những năm tháng lo tích cóp tài sản, mà bằng những phút giây quên đi hạnh phúc cá nhân để chia sẻ niềm tin, khơi nguồn hi vọng, lau khô nước mắt và xoa dịu những nỗi đau.

Khi trẻ con học được rằng vẻ đẹp của một người không chỉ được nhận biết bằng mắt mà bằng cả trái tim, và dù thời gian cùng nỗi khổ có thể tàn phá hình hài thì chúng cũng đồng thời làm tăng nhân cách và giá trị của con người.

Khi trẻ con học được rằng không nên xét nét người khác, rằng mọi người đều có quyền hưởng hạnh phúc dù họ tốt hay xấu, vì suy cho cùng việc họ trở nên tốt hay xấu chính là tùy thuộc vào việc họ được người chung quanh giúp đỡ hay chỉ gây cho họ những thương tổn...

Khi trẻ con học được rằng mỗi con người đều được Thượng Đế ban tặng một món quà riêng biệt, và cuộc sống chỉ có ý nghĩa khi mọi người biết chia sẻ món quà ấy với những người chung quanh.

Khi trẻ con học được tất cả những điều trên và xem đó là nghệ thuật sống, chúng không còn là trẻ con nữa, chúng trở thành niềm hạnh phúc cho tất cả mọi người và xứng đáng là mẫu mực cho toàn nhân loại...

(TRÍCH EPHATA 86)
Võ Hoàng Lan 

ĐỂ TRÁNH     

TRANH CÃI GIỮA VỢ  CHỒNG 


Ngày nọ, một tu sĩ Dòng Thánh Phan-xi-cô đến thăm một gia đình ở gần tu viện. Thấy bà chủ nhà đang khóc, ngài hỏi: 

“Có chuyện gì mà buồn phiền vậy ?” 

Bà ta trả lời: “Thưa thầy, chồng con thường hành hạ con, đôi khi còn đánh đập nữa...” 

Vị tu sĩ nói: “Tôi biết bà là một người tốt, vì thế, tôi xin tặng cho bà một liều thuốc kỳ diệu.” 
Người đàn bà thắc mắc hỏi lại: “Thưa thầy, thuốc gì vậy ?” 
Tu sĩ trả lời: “Đây, bà cầm lấy chai nhỏ nầy. Mỗi khi chồng bà nổi cơn lôi đinh, bà cứ ngậm một hớp nước kỳ diệu chứa trong chiếc chai này, cơn giông tố sẽ tan biến một cách huyền nhiệm.”
Bà chủ nhà đã thi hành đúng như lời vị thầy tu đáng kính đã dặn. Cứ mỗi khi ông chồng nổi cơn la lối om sòm, bà liền kín đáo ngậm vào miệng một hớp nước trong chiếc chai, và đương nhiên bà không thể mở miệng để trả lời. Thấy vợ hiền lành và lặng thinh. ông chồng bình tĩnh trở lại và cơn giận cũng theo mây khói ngay lập tức. 

Ít lâu sau, vị đạo sĩ trở lại thăm và hỏi: “Liều thuốc của tôi có hiệu nghiệm chút nào không ?” 
Bà chủ nhà trả lời: “Thưa thầy, ngậm lâu trong miệng ngụm thuốc của thầy cũng có làm con thấy hơi mệt, nhưng hiệu quả thì thần diệu quá sức, thầy ạ !” 
Vị tu sĩ chậm rãi bảo: “Chắc chắn rồi, nhưng chẳng phải nước lạ chi đâu, chỉ là nước lã bình thường thôi đấy, nước của sự nhẫn nại và chịu đựng, nước của sự hiền hòa bao dung... Tôi có sẵn một chai nước như thế nữa cho chồng bà đây !”

QUANG UY sưu tầm, trích NỐI LỬA CHO ĐỜI số 8

Chiến thắng hàng ngàn trận chiến có ý nghĩa gì nếu mình không có khả năng chiến thắng chính mình.

Chân phước Carlo Acutis


CHÚA NHẬT VIII THƯỜNG NIÊN.

CHÚA BA NGÔI

Mt 28,16-20  

16 Mười một môn đệ đi tới miền Ga-li-lê, đến ngọn núi Đức Giê-su đã truyền cho các ông đến.17 Khi thấy Người, các ông bái lạy, nhưng có mấy ông lại hoài nghi. 18 Đức Giê-su đến gần, nói với các ông: "Thầy đã được trao toàn quyền trên trời dưới đất.19 Vậy anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ, làm phép rửa cho họ nhân danh Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần,20 dạy bảo họ tuân giữ mọi điều Thầy đã truyền cho anh em. Và đây, Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế."
Suy niệm

1 - Mầu nhiệm Thiên Chúa Ba Ngôi mãi mãi là một mầu nhiệm vượt xa khỏi sự suy tưởng lý luận theo kiểu toán học của con người. Dù là một mầu nhiệm khó hiểu bằng trí óc, nhưng mầu nhiệm này lại trở nên dễ đón nhận cho những người biết tiếp cận bằng trái tim, tức là bằng tình yêu. Vì mầu nhiệm Thiên Chúa Ba ngôi là mầu nhiệm của Tình yêu, nên chúng ta cũng chỉ có thể thấu cảm được mầu nhiệm này bằng tần số của tình yêu mà thôi.
2 - Như vậy, mầu nhiệm Thiên Chúa Ba Ngôi không để nghiên cứu, đo đếm và xác định bằng trí tuệ vốn bất toàn, giới hạn, mà là để chúng ta sống. Sống hiệp thông như Ba Ngôi Thiên Chúa, sống bằng sức sống của Thiên Chúa sáng tạo và đổi mới. Nơi đó, con người không chỉ gọi Thiên Chúa là Cha, mà còn biết nhận ra nhau như anh em một nhà, biết chấp nhận những khác biệt của người khác bằng tấm lòng bao dung, nhân ái, để không còn làm khổ nhau vì ích kỷ, tham lam. Nơi đó, con người sẵn lòng bỏ qua hiềm khích, loại trừ chia rẽ, đố kỵ để dựng xây tình huynh đệ, khi biết nắm tay nhau trong cảm thông, tha thứ. Nơi đó, con người sống với nhau bằng tấm lòng và trái tim yêu thương của Thiên Chúa.

Truyện kể:Chính tôi đã gặp thấy Người. 
Hồi ấy AN-RÊ PHỐT-SA (André Foissard) là một sinh viên thuộc một gia đình vô tín ngưỡng. 

Thân phụ ông là người vô thần, cố tình để trên bàn học của con các sách báo có nội dung bài bác đạo Công giáo để con cũng đi theo sự vô tín của mình. Nhưng dù sống trong môi trường vô tín như thế, Phốt-sa vẫn đạt tới đức tin nhờ ơn Chúa Thánh Thần. 

Một hôm, anh đi vào nhà thờ Đức Bà ở Pa-ri để tìm một người bạn. Cặp mắt của anh tình cờ nhìn thấy tượng Chúa Giê su đang chịu đóng đanh trên cây thập giá. Lập tức anh  cảm nghiệm được sự hiện diện của Chúa. Anh đã đứng dưới chân cây thập giá ấy một hồi lâu và những giọt nước mắt cứ tự nhiên lăn dài trên má. Bấy giờ anh cảm thấy mình như một đứa con đi lạc trong một thời gian dài, vừa tìm thấy người cha thân yêu. 

Sau này anh đã thuật lại biến cố ấy trong một tác phẩm thời danh là “Quả thật có Thiên Chúa. Chính tôi đã gặp Ngài”.
.

CUỘC ĐỜI THIẾU MẸ THÌ VÔ NGHĨA

Khi bạn ra đời, mẹ bồng bế bạn trong lòng,

Bạn cám ơn bằng cách ré lên như một tên quỷ sứ !

Khi bạn 1 tuổi, mẹ cho bạn ăn và tắm rửa bạn,

Bạn cám ơn bằng cách la khóc suốt đêm.

Khi bạn 2 tuổi, mẹ dạy bạn bước đi,

Bạn cám ơn bằng cách bỏ chạy khi mẹ gọi.

Khi bạn 3 tuổi, mẹ nấu ăn cho bạn với cả tấm lòng,

Bạn cám ơn bằng cách đổ hết thức ăn xuống sàn nhà.

Khi bạn 4 tuổi, mẹ cho bạn một hộp bút màu,

Bạn cám ơn bằng cách vẽ bậy bạ ngay trên mặt bàn ăn.

Khi bạn 5 tuổi, mẹ mặc cho bạn đồ đẹp ngày lễ,

Bạn cám ơn bằng cách nhảy ngay vào một vũng bùn đầu tiên.

Khi bạn 6 tuổi, mẹ đưa bạn đến trường,

Bạn cám ơn bằng cách thét lên: “Con không đi học !”

Khi bạn 7 tuổi, mẹ mua cho bạn quả banh,

Bạn cám ơn bằng cách ném vào cửa kính nhà bên cạnh.

Khi bạn 8 tuổi, mẹ trao cho bạn cây kem,

Bạn cám ơn bằng cách để nước kem rây rớt lên áo khoác.

Khi bạn 9 tuổi, mẹ đóng tiền cho bạn học dương cầm,

Bạn cám ơn bằng cách chẳng thèm tập luyện gì cả.

Khi bạn 10 tuổi, mẹ lái xe đưa bạn đi khắp mọi nơi,

Từ sân đá bóng đến những bữa tiệc sinh nhật liên tiếp của bạn bè,

Bạn cám ơn bằng cách nhảy khỏi xe mà không buồn ngoái lại.

Khi bạn 11 tuổi, mẹ đưa bạn cùng lũ bạn đi xem phim,

Bạn cám ơn bằng cách yêu cầu mẹ ngồi riêng hàng ghế khác.

Khi bạn 12 tuổi, mẹ dặn bạn đừng xem một số chương trình truyền hình,

Bạn cám ơn bằng cách chờ chực cho mẹ mau ra khỏi nhà.

Khi bạn 13 tuổi, mẹ ngỏ ý rằng đã đến lúc cắt tóc,

Bạn cám ơn bằng cách bảo rằng mẹ chẳng có tý óc thẩm mỹ nào.

Khi bạn 14 tuổi, mẹ đóng tiền cho bạn đi dự một tháng trại hè,

Bạn cám ơn bằng cách quên, không viết cho mẹ được một chữ.

Khi bạn 15 tuổi, mẹ đi làm về và mong được hôn bạn,

Bạn cám ơn bằng cách khóa trái cửa phòng riêng.

Khi bạn 16 tuổi, mẹ dạy bạn lái xe,

Bạn cám ơn bằng cách lấy xe của mẹ mà dùng khi nào có dịp.

Khi bạn 17 tuổi, mẹ chờ đợi một cú điện thoại quan trọng,

Bạn cám ơn bằng cách ôm cái điện thoại mà chuyện phiếm suốt đêm.

Khi bạn 18 tuổi, mẹ khóc khi bạn tốt nghiệp phổ thông,

Bạn cám ơn bằng cách đi chơi thâu đêm suốt sáng cho bõ.

Khi bạn 19 tuổi, mẹ đóng tiền cho bạn lên đại học,

Lái xe đưa bạn đến khu nội trú, xách hành lý cho bạn,

Bạn cám ơn bằng cách chào từ biệt bên ngoài ký túc xá,

Để cho bạn khỏi bối rối ngượng ngùng trước bạn bè.

Khi bạn 20 tuổi, mẹ hỏi bạn có quen biết ai chưa,

Bạn cám ơn bằng cách bảo: “Không việc gì đến mẹ !”

Khi bạn 21 tuổi, mẹ gợi ý về nghề nghiệp tương lai,

Bạn cám ơn bằng cách nói: “Con không muốn giống mẹ !”

Khi bạn 22 tuổi, mẹ hôn bạn khi bạn vừa tốt nghiệp đại học,

Bạn cám ơn bằng cách xin tiền đi du lịch Âu Châu.

Khi bạn 23 tuổi, mẹ mua sắm đồ đạc cho căn hộ đầu tiên của bạn,

Bạn cám ơn bằng cách nói với bạn bè: “Những đồ đạc ấy mới tởm làm sao !”

Khi bạn 24 tuổi, mẹ gặp hôn thê bạn và hỏi về dự định tương lai,

Bạn cám ơn bằng cách nguýt mẹ và cằn nhằn: “Thôi đi mẹ !”

Khi bạn 25 tuổi, mẹ phụ với bạn tính toán những chi phí cho đám cưới,

Mẹ khóc lên và bảo rằng mẹ yêu bạn hết lòng,

Bạn cám ơn bằng cách đi cưới xong là biến mất tăm.

Khi bạn 30 tuổi, mẹ gọi bạn để khuyên nhủ về việc nuôi con,

Bạn cám ơn bằng cách nói: “Bây giờ khác xưa rồi, bà ơi !”

Khi bạn 40 tuổi, mẹ điện thoại để nhắc bạn sinh nhật một người thân,

Bạn cám ơn bằng cách nói rằng bạn đang bận đến bù đầu đây này.

Khi bạn 50 tuổi, mẹ lâm bệnh và cần bạn chăm sóc,

Bạn cám ơn bằng cách than thở rằng mẹ đã trở thành gánh nặng cho con...

Rối một ngày kia, mẹ chết đi trong yên lặng,

Và mọi sự bạn chưa hề làm cho mẹ, bỗng vỡ ra như sét đánh ngang tai !

“Hãy ru mẹ ngủ, con ơi,

Hãy ru mẹ ngủ trọn đời con yêu !”

Khi ấy, bạn mới chợt nhận ra một điều:

Bàn tay ru chiếc nôi kia, có khả năng... rung chuyển cả địa cầu !

MK Xuân Lan sưu tầm. TRẦN DUY NHIÊN dịch, 

tuần lễ “NHỚ MẸ” 5.2000


NGƯỜI GIÁO DÂN ÔM ẤP CÔNG VIỆC TRUYỀN GIÁO.
 Lm. Antôn Hà Văn Minh
Công đồng Vatican II đã minh định: “Giáo dân phải hợp tác vào công cuộc truyền giáo của Hội Thánh; là những chứng nhân và đồng thời là những công cụ sống động, họ chia sẻ sứ mạng cứu rỗi của Hội Thánh” (AG số 41).
Và Đức Thánh Cha Phanxicô khẳng quyết: Trong Dân Thiên Chúa, “không có sự phân công trách nhiệm cho những người này là rao giảng Tin Mừng bằng cách này hay cách khác, và những người kia thì im lặng […], cũng không có những người này thì hoạt động tích cực và những người kia thì không”. Bởi vì, mỗi người đã được rửa tội đều được mời gọi loan báo Tin Mừng, bất kể chức vụ hay trình độ kiến thức đức tin của họ. Để không nhốt mình trong sự tĩnh lặng, Đức Thánh Cha mời gọi mỗi Kitô hữu nhận ra vẻ đẹp và sự nhưng không của món quà đã được trao cho mình và mang món quà này đến cho người khác: “Các con đã nhận được nhưng không, hãy cho đi một cách nhưng không” (Mt 10, 8)[5].
Tuy nhiên để công việc truyền giáo có thể đạt tới kết quả tốt đẹp, trước tiên người Giáo dân phải “ôm ấp sứ mạng truyền giáo”, có nghĩa là phải yêu mến và say mê công việc truyền giáo, hay nói như Đức Phanxicô là phải đam mê: đam mê đối với Chúa Giêsu và đam mê đối với dân của Người. 
Niềm đam mê này được hình thành từ việc say mê Tin Mừng Chúa Giêsu, để có thể nói như Phaolô: “Vô phước cho tôi nếu tôi không rao giảng Tin Mừng!” (1 Cr 9,16). Sự say mê Tin Mừng được bắt nguồn nhận thức về hồng ân đức tin mỗi tín hữu nhận được qua Bí tích Rửa tội. Với hồng ân này, mỗi người khám phá ra Tình yêu trọng đại của Thiên Chúa tỏ bày cho nhân loại qua Đức Giêsu Kitô. Chính nhờ Người mà chúng ta nhận được phẩm giá cao trọng, được trở thành con Thiên Chúa và được gọi người là Cha, trong Thần khí của Thiên Chúa chúng ta kêu lên: “Abba - Cha ơi” (Rm 8, 15). Nhờ đó, chúng ta khám phá ra rằng, tình yêu tự hiến của Đức Giêsu trên Thập giá mang lại cho nhân loại một niềm vui khôn tả, bởi nhờ máu tuôn trào từ Thánh Tâm, nhân loại được giải thoát khỏi cảnh tối tăm của sự chết, được giải phóng để bước vào vùng sáng của sự sống vĩnh hằng. Qua hồng ân đức tin mỗi người chúng ta đã lãnh nhận, chúng ta hiểu rằng Chúa muốn dùng chúng ta để đến gần hơn với dân yêu dấu của Ngài và với tất cả những ai thành tâm tìm kiếm Ngài.
Quả thật, khi tháp nhập mỗi người tín hữu vào Thân thể Mầu nhiệm của Ngài, Chúa Kitô đã trao cho mỗi người sứ vụ chuyển tải niềm vui của Tin Mừng đến cho mọi người. Niềm vui mà mỗi tín hữu cảm nhận được trong vòng tay yêu thương của Người khi trao tặng chính mình Người cho chúng ta qua Lời và Thánh Thể. Quả thật, Lời và Thánh thể là phương thế để mỗi tín hữu gặp gỡ với Đức Kitô cách cá vị. Chính qua cuộc gặp gỡ này, tâm hồn chúng ta tràn ngập niềm vui, bởi nói như Đức Phanxicô “niềm Vui của Tin Mừng đổ đầy trái tim và cuộc sống của tất cả những ai gặp Chúa Giêsu. Những ai chấp nhận đề nghị cứu độ của Người thì được giải thoát khỏi tội lỗi, buồn phiền, trống rỗng nội tâm và cô đơn. Với Đức Kitô, niềm vui luôn luôn được tái sinh”[6].
Bởi đó, để có thể ôm ấp sứ vụ truyền giáo, người giáo dân không thể nào không quan tâm đến việc đọc và học Lời Chúa. Đức Bênêđictô XVI khẳng định:
“Trong viễn tượng loan báo Tin Mừng, tôi khuyến khích mọi tín hữu hãy làm mới lại những kinh nghiệm gặp gỡ cá nhân và cộng đoàn với Đức Kitô, Lời Sự Sống đã trở nên hữu hình, và hãy trở thành những sứ giả của Người, để hồng ân sự sống và hiệp thông của Thiên Chúa cứ được lan tràn ra mãi trên khắp thế giới. ... Hồng ân và nhiệm vụ cấp thiết của Giáo Hội là phải thông chia niềm vui đó, niềm vui phát xuất từ sự gặp gỡ với Con Người Đức Kitô, Lời Thiên Chúa, hiện diện giữa chúng ta. Trong một thế giới thường xem Thiên Chúa như là thừa thãi và xa vời, chúng ta hãy tuyên xưng như thánh Phêrô rằng duy một mình Ngài mới có ‘những lời đem lại sự sống đời đời’ (Ga 6,68). Không có điều ưu tiên nào lớn hơn ưu tiên này là: hãy mở ra lại cho con người ngày nay con đường đến với Thiên Chúa, một vì Thiên Chúa đang nói và chia sẻ với chúng ta tình yêu của Ngài, để chúng ta có được sự sống dồi dào (x. Ga 10,10)”[7].
Việc say yêu Lời Chúa sẽ dẫn đưa chúng ta đến với Thánh Thể Chúa Giêsu, bởi qua Thánh Thể mỗi người chúng ta gặp gỡ Chúa cách sống động, nhờ con mất đức tin, chúng ta nhìn thấy Chúa Kitô diện đối diện, chúng ta được diện kiến với Đấng đã mặc lấy xác phàm và ở giữa chúng ta (Ga 1, 14), để trở nên lương thực nuôi dưỡng chúng ta, và qua sự hiệp thông Thánh Thể chúng ta và được biến đổi để nên giống Chúa. Vì thế, để có thể ôm ấp sứ vụ truyền giáo, chúng ta phải vun trồng một niềm ao ước rằng Thánh Thể phải tạo được hiệu quả sâu xa hơn vào trong cuộc sống thường ngày của chúng ta, làm cho chúng ta trở thành những chứng nhân thuyết phục trong môi trường làm việc cũng như trong tất cả môi trường xã hội[8].
Mỗi người tín hữu qua bí tích Rửa tội được trở nên thành phần của Giáo Hội, được dự phần vào sứ vụ của Chúa Kitô, vì thế giáo dân có ơn gọi và sứ mạng loan báo Tin Mừng. Công đồng Vatican II đã khẳng định: “Giáo dân góp phần tích cực vào đời sống và hoạt động của Giáo Hội... Họ đem những người có lẽ đang xa lạc trở về với Giáo Hội; họ cộng tác đắc lực vào việc rao truyền Lời Chúa, nhất là bằng việc dạy giáo lý; họ đem khả năng của mình làm cho việc coi sóc các linh hồn và cả việc quản trị tài sản của Giáo Hội sinh hiệu quả hơn” (AG số 33). Vì thế, mỗi người hãy yêu mến ơn gọi và sứ vụ loan báo của mình, và phải nỗ lực nuôi dưỡng lòng mến yêu này bằng những cuộc gặp gỡ các vị với Chúa Kitô.
Câu hỏi gợi ý:
1) Các chủ chăn có phương thế nào giúp đỡ để người giáo dân ý thức về nhiệm vụ loan báo, và yêu mến sư vụ này?
2) Trong một cuộc sống hưởng thụ và đầy bon chen, với ơn gọi tông đồ của người giáo dân, chúng ta có tìm cách hun đúc tinh thần truyền giáo và yêu mến các linh hồn qua Lời Chúa và Bí tích Thánh Thể?
3) Tôi đã làm gì để kiến tạo được những cuộc gặp gỡ với Đức Kitô trong cuộc sống thường ngày?
-------------------------------------------------
[5] Nguồn: https://xuanbichvietnam.net/trangchu/muoi-hai-loi-khuyen/, ngày 20.10.2023
[6] Đức Phanxicô, Tông huấn Niềm vui Tin Mừng, số 1, tại https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/tong-huan-niem-vui-cua-tin-mung-evangelii-gaudium-46656
[7] Đức Giáo Hoàng Bênêđictô XVI, Tông huấn Lời Chúa, số 2.
[8] X, Đức Bênêđictô XVI, Tông huấn Bí tích Tình yêu, số 79.
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"Ai không bận tâm đến việc tái sinh. Kể như đang chết thật rồi."           BOB DYLAN

George Foreman, cựu vô địch quyền anh hạng nặng, đã theo học nhiều lớp Kinh Thánh và tham gia một nhóm cầu nguyện. Nhưng hình như anh không có đời sống thiêng liêng. 
Một đêm sau trận đấu, anh ngồi trong phòng thay đồ, hai tay ôm đầu. Bỗng anh nhận thấy máu từ một vết thương ở đầu, nhỏ giọt qua bàn tay rơi xuống đôi chân trần. Điều ấy đánh động anh. Đây là những vết thương chảy máu của Đức Giêsu: Đầu, chân và tay.

Ý nghĩ bất thường đó là bước đầu một cuộc tái sinh thiêng liêng cho anh.

Trong đời sống thiêng liêng của tôi, có giây phút nào đặc biệt đáng ghi nhớ? Tia sáng nào gợi hứng?


NỘI DUNG 
1. Hội Thánh HIỆP NHẤT 
01

2. Tin Mừng Chúa Nhật VI Phục sinh
02
* Giải thích Lời Chúa
03

* Trang Mẹ Gia đình: Dạy con từ thưở còn 
05
* Trang Cha Gia đình: Thư Chúa gửi 
09
3. Tin Mừng Chúa Nhật VII Phục sinh 
10
* Giải thích Lời Chúa
11
* Trang Mẹ Gia đình: Dạy con từ thưở còn 
13
4. Tin Mừng Chúa Nhật Chúa Thánh Thần
17
* Giải thích Lời Chúa
18
* Trang Mẹ Gia đình: Khi trẻ con học được
20
* Trang Cha Gia đình: Để tránh tranh cãi 
22
5. Tin Mừng Chúa Nhật Chúa Ba Ngôi
24
* Giải thích Lời Chúa
25
* Trang Mẹ Gia đình: Cuộc đời thiếu mẹ thì
26
6. Trang Các Hội Đoàn: Người giáo dân
30
7. Trang Giới Trẻ: Tia sáng
34
8. Nội dung
36
Caàu nguyeän





        HẠT CẢI





*Hãy tìm Chúa...và bạn sẽ tìm thấy ý nghĩa  cuộc đời...mọi chuyện sẽ qua đi. 	                      Chân phước Carlo Acutis
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@Bản thân chúng ta giống như bức tường, nếu chúng ta không phá bỏ bức tường, Chúa sẽ không vào được để ban ơn cho chúng ta.                                Carlo Acutis
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