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Hội Thánh Hiệp Hành là một Hội Thánh đầy tràn Thánh Thần. Hội Thánh đầy tràn Thánh Thần có nghĩa là một Hội Thánh luôn mở ra với tác động của Chúa Thánh Thần, mà không hề sợ hãi. Vào Ngày Lễ Ngũ Tuần, Chúa Thánh Thần đã làm cho các Tông Ðồ ra khỏi chính mình, và biến các ngài thành những người loan báo những kỳ công của Thiên Chúa, có khả năng nói với mỗi thính giả bằng tiếng bản xứ của họ. Cũng vậy, Chúa Thánh Thần vẫn luôn ban dũng khí: để Hội Thánh công bố sự mới mẻ của Tin Mừng vào mọi thời và mọi nơi, thậm chí, khi sứ điệp Tin Mừng vấp phải sự chống đối. Trong tiến trình hiệp hành, chúng ta hãy xin Chúa Thánh Thần cho chúng ta được cắm rễ sâu trong Chúa Thánh Thần, vì nếu không Chúa Thánh Thần, tiến trình hiệp hành của chúng ta sẽ không thể sinh hoa trái, và mọi cố gắng của chúng ta sẽ trở nên trống rỗng, và vô ích.

Tâm niệm: Trong tiến trình hiệp hành, xin cho chúng con ý thức rằng: Một Hội Thánh đầy tràn Thánh Thần không phải là một Hội Thánh với các nhiệm vụ, và các bổn phận phải được thực hiện, mà bất chấp những xu hướng và ước vọng của từng cá nhân. Trong tiến trình hiệp hành, xin cho Hội Thánh chúng con bừng cháy ngọn lửa nhiệt thành, niềm vui chan chứa, tấm lòng rộng mở, tinh thần dũng cảm, và tình yêu vô bờ đối với tất cả mọi người. Trong tiến trình hiệp hành, xin cho mọi công việc của chúng con luôn được Chúa Thánh Thần hướng dẫn, xin Người ngự đến để canh tân, khuấy động và thôi thúc chúng con: dám mạnh dạn ra đi, để loan báo Tin Mừng cho mọi dân tộc. Amen.
Trích Emmanuel Nguyễn Thanh Hiền, OSB (Dòng Biển Đức Nam)
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Meï Gia ñình

 

CHÚA NHẬT IX THƯỜNG NIÊN

MÌNH VÀ MÁU THÁNH CHÚA KITÔ

Mc 14,12-16.22-26

12 Ngày thứ nhất trong tuần Bánh Không Men, là ngày sát tế chiên Vượt Qua, các môn đệ thưa với Đức Giê-su: "Thầy muốn chúng con đi dọn cho Thầy ăn lễ Vượt Qua ở đâu? "13 Người sai hai môn đệ đi, và dặn họ: "Các anh đi vào thành, và sẽ có một người mang vò nước đón gặp các anh. Cứ đi theo người đó.14 Người đó vào nhà nào, các anh hãy thưa với chủ nhà: Thầy nhắn: "Cái phòng dành cho tôi ăn lễ Vượt Qua với các môn đệ của tôi ở đâu?15 Và ông ấy sẽ chỉ cho các anh một phòng rộng rãi trên lầu, đã được chuẩn bị sẵn sàng: và ở đó, các anh hãy dọn tiệc cho chúng ta."16 Hai môn đệ ra đi. Vào đến thành, các ông thấy mọi sự y như Người đã nói. Và các ông dọn tiệc Vượt Qua.

22 Cũng đang bữa ăn, Đức Giê-su cầm lấy bánh, dâng lời chúc tụng, rồi bẻ ra, trao cho các ông và nói: "Anh em hãy cầm lấy, đây là mình Thầy."23 Và Người cầm chén rượu, dâng lời tạ ơn, rồi trao cho các ông, và tất cả đều uống chén này.24 Người bảo các ông: "Đây là máu Thầy, máu Giao Ước, đổ ra vì muôn người.25 Thầy bảo thật anh em: chẳng bao giờ Thầy còn uống sản phẩm của cây nho nữa, cho đến ngày Thầy uống thứ rượu mới trong Nước Thiên Chúa." 26 Hát thánh vịnh xong, Đức Giê-su và các môn đệ ra núi Ô-liu

Suy niệm

1 - Mọi bữa ăn trước đây, Ngài đã ngồi đồng bàn và trở thành đồng bạn. Đồng bàn vì cùng ăn uống những thực phẩm được dọn ra. Đồng bạn vì Ngài cùng hiệp thông và chia sẻ mọi nỗi vui buồn của họ. Còn trong bữa Tiệc Ly Chúa Giêsu đồng bàn với nhóm 12 và trở nên bạn hữu của họ. Và hơn thế nữa còn trở nên kẻ hầu người hạ khi cúi xuống rửa chân cho họ. Tình yêu vào giây phút ly biệt này đã thôi thúc Ngài đưa ra lời cam kết bằng chính mạng sống của Ngài, mạng sống của Thiên Chúa làm người. Lời cam kết này được biểu lộ bằng máu sẽ đổ ra ngày hôm sau trên đỉnh đồi Canvê. Đồng thời qua bữa tiệc này, Ngài còn bày tỏ ước nguyện của mình: đó là Ngài sẽ vượt qua mọi giới hạn của thân phận con người để đi vào cõi sâu xa bên trong, hầu thông truyền cho con người sự sống của Thiên Chúa, bằng cách cho con người được ăn và uống Thiên Chúa.

2 - Như thế con người được nuôi dưỡng bằng chính sự sống của Thiên Chúa. Khi được Thiên Chúa nuôi dưỡng, con người sẽ đi vào cuộc sống của Thiên Chúa. Ăn uống là để được nuôi dưỡng và gặp gỡ. Cũng vậy nơi bàn tiệc Thánh Thể, Thiên Chúa cũng nuôi dưỡng và gặp gỡ chúng ta, nhờ đó chúng ta được sống bằng chính cuộc sống của Thiên Chúa.  
Truyện kể:  Ước mơ đẹp của một bà mẹ!

Có một mẩu chuyện kể lại rằng: 

Trước khi từ giã mái nhà Nagiarét để lên đường rao giảng Phúc Âm, Chúa Giêsu đã hỏi Đức Mẹ: 

-Thưa Mẹ, Mẹ muốn con để lại gì cho Mẹ sau những năm Mẹ đã giúp đỡ và an ủi con? 

Đức Mẹ đã trả lời: 

-Mẹ chỉ mong được đứng cạnh con dưới chân thánh giá vào ngày thứ sáu hầu kết hiệp với hy lễ của con. 
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Ý cầu nguyện tháng 6

          Cầu cho những người tị nạn:

Xin cho những người tị nạn, chạy trốn chiến tranh 

và nghèo đói, bị buộc phải  đào thoát khỏi đất nước 
           của mình trong những chuyến đi đầy dẫy hiểm nguy 

và  bạo lực, có thể được đón tiếp thân tình cũng 

như tìm được những cơ hội sống mới  tại các quốc 

gia đón tiếp họ.
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HIỀN MẪU
 Chia sẻ ngày Hiền Mẫu 

Kính Thưa Quí Ông Bà và Anh Chị Em,
Nhân dịp ngày mừng các bà Mẹ, tôi có vài tư tưởng chia sẻ cùng quí vị, đặc biệt nêu lên những hình ảnh đẹp của người Mẹ Việt Nam. Cho dù những người mẹ đang sống bất cứ nơi nào trên thế giới, họ cũng không mất được cái căn tính của một người phụ nữ Việt Nam.

Trải qua năm tháng, thời thế có biến chuyển không ngừng, thì hình ảnh của người Mẹ vẫn luôn là tuyệt tác của văn học dân gian, của thi ca âm nhạc, của nguồn cảm hứng vô tận, của tình thương bao la. Cho dẫu trong vụ trụ có lắm kỳ quan cao quí, nhưng hình ảnh người mẹ vẫn vĩ đại linh thiêng nhất. Guétry nói: “Trái tim của người mẹ là tuyệt tác của Thượng Đế.” Mẹ là biểu tượng của tình thương, là chất liệu ngọt ngào êm dịu thiết tha, là biển trời yêu thương tần tảo hy sinh cho gia đình, là cánh chim đo đoạn đường dài, là đôi chân lội ngược cuồng phong giống tố, là nguồn nước mát tưới gội nắng trưa hè, là gió thoảng cuốn đi niềm căm tức, là bàn tay xoa dịu nỗi thương đau, là câm nín của sự hy sinh trọn vẹn… và là cho đi quên mình đang hao mòn.

Ca dao diễn tả người mẹ có một tâm lòng hy sinh đến lạ thường, quên cả thân mình: “Con ho lòng mẹ tan tành, con sốt lòng mẹ như bình nước sôi” Nào ai có thấu hiểu tình cảm của mẹ mỗi khi con đau, con khóc, con bị thất bại trên trường đời, bị bạn bè khinh miệt trong trường học, hay con không may vui đùa với bụi trần, bị nghiệt ngã nơi góc phố vỉa hè, bị mất phương hướng trong cuộc sống…Tôi thiết nghĩ trái tim mẹ còn đau gấp bội phần cho số phận con của mình. Phận làm con có thấu chăng cho nỗi lòng của mẹ mình hay không? Mẹ còn hy sinh tỉ mỉ từng miếng cơm manh áo, từng giấc ngủ trong đêm, từng  giọng nói tiếng cười, từng cách ăn cách mặc, từng bước ngắn bước dài… Quả thật sự hy sinh ấy đã nói lên mẹ với con có một mối tương quan liên hệ như hai mà một, không thể nào thiếu nhau trong cuộc sống. Sự hiện hữu của con là niềm vui của mẹ, vì mẹ được hy sinh thương mến. 

Nếu con ho con lạnh mẹ lại đau tận tâm can, con hắc sì xổ mũi mẹ nghẹn ngào thắt từng hơi thở, nếu con bị chảy máu mẹ lại đổ máu trong tim. Tình yêu hy sinh của mẹ rất cao siêu nhưng âm thầm kín đáo, mấy ai có cảm nghiệm được điều này. Nếu mẹ có chia sẻ nói ra, thì cũng chỉ trách yêu mong con biết mình thương con biết dường nào. Mẹ không bao giờ kể công kể của khi đầu tư vào con cái, và dẫu biết biết là luôn thua lỗ, mẹ vẫn vui mừng, vì đã cho con hết khả năng trí tuệ, tiền lực thời gian. Cho nên câu ca dao này đã diễn tả được bản năng căn tính thật sự của cha mẹ Việt Nam: “Mẹ nuôi con như biển hồ lai láng, con nuôi mẹ con tính tháng tính ngày.” Có những đêm trái gió trở trời, con lạnh con ướt mẹ khẽ nhẹ dùng tấm thân mảnh mai sưởi ấm cho con, con bị ướt quần ướt nệm mẹ lại chịu lạnh chịu ướt để cho con được ấm được ngon trong giấc ngủ. Nào mẹ có bao giờ kể công với con đâu! Như ca dao Việt nam có câu: “Nuôi con chẳng quản chi thân, chỗ ướt mẹ nằm chỗ ráo con lăn. ” 

Danh ngôn phương tây thì nói: “Trên môi và trong trái tim em bé, mẹ chính là tên của thượng đế. ” Ngạn ngữ Trung Quốc sánh ví cái gì của mẹ cũng tốt và đáng quí: “Đi khắp gầm trời, mẹ là tốt nhất. Ăn khắp trăm món, muối vẫn hàng đầu.” Cho nên không ai có được cái nhìn thấu rõ như người mẹ, giữa mẹ và con dường như có một sợi dây bí mật vô hình mà nhờ đó mỗi sự xao động tâm hồn của con đều được mẹ cảm nhận như nỗi đau trong tim mình, và mỗi một thành công của con, mẹ cũng thấy như là một niềm vui của đời mình. Con thành nhân mẹ vui mừng hãnh diện một đời, con thành tài mẹ không phí một đời, con hạnh phúc mẹ ngây ngất khôn tả, con bình an mẹ âm thầm chúc phúc. Tình yêu hy sinh của mẹ vẫn không thay đổi, luôn luôn bất biến cho dẫu không gian và thời gian có qua đi. Mẹ như vậy đó!

Hình ảnh của người mẹ ngày nay cũng chẳng khác những hình ảnh của người mẹ ngày xưa. Khác chăng là hoàn cảnh môi trường, cách sinh hoạt giao tế, đặc biệt vai trò của mẹ lại đi sát với thực tế, bươn chải toan tính nhiều hơn, nhưng cũng không nhẹ trên vai những nỗi đau u buồn của gia đình con cái và xã hội. Người mẹ thời nay cũng nhặt lấy thời gian trong nhiều lãnh vực, cũng ba chân bốn cẳng dong duỗi ngược xuôi kiếm kế sinh nhai, cũng đôi chân sãi dài đếm từng thời khắc trong công việc, cũng đôi tay mềm mại chai cứng cho việc xã hội việc nhà. Đêm về mẹ cũng nặng trĩu lo toan đè nặng trên bờ tóc xanh quyện những sợi trắng ưu tư muộn phiền, mẹ không còn ru rú chăm chắm trong nhà bếp vườn tược, trong tiếng hò giọng hát ru con, hay bên cạnh chuồng heo chuồng gà, mà mẹ là con người xã hội, con người xí nghiệp công ty, con người đồng hành với chồng giáo dục con cái cùng kinh tế, mẹ cũng là con người kiến tạo để cho cuộc sống tốt hơn. Mẹ thời nay đa năng đa dạng như vậy đó! Nhưng chung qui cũng chỉ là giúp chồng con bắt kịp được sự phát triển xã hội và nhu cầu của gia đình.

.... Phần chúng ta trong cuộc sống hiện tại, ta phải biết trân trọng và tôn vinh những tình cảm thiêng liêng sáng ngời và thâm thúy đó, khắc ghi trong lòng ta vì ta có Mẹ trong cuộc đời.

Để kết thúc tôi mượn mấy câu thơ sau đây để tỏ lòng biết ơn và tôn vinh người Mẹ: 

“Mẹ ơi, trên vạn nẻo đường. 

Con đi mới hiểu tình thương mẹ hiền. 

Đời con xuôi ngược bao nhiêu. 

Nhưng tình của mẹ là nguồn yêu thương. ” 

Lạy Chúa, xin Ngài chúc lành cho các bà mẹ để các Mẹ luôn cảm thấy an vui hạnh phúc trong trách nhiệm vai trò và sứ mạng của họ. Amen

Lm. Đôminicô Nguyễn Kim Sơn 
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DẠY CON CÁI 

NÊN NHỮNG KITÔ HỮU TỐT 
I. ĐỂ XÂY DỰNG THẾ GIỚI, GIÁO HỘI, NƯỚC TRỜI


Thiên Chúa nói với tổ tông loài người: «Hãy sinh sản cho đầy mặt đất» (St 1,23). Lời Chúa truyền xưa cho nhân loại chúng ta nay đã tương đối hoàn thành. Nhân số bây giờ đã trở nên đông đảo, khiến người ta phải nghĩ tới việc hạn chế hay kế hoạch hóa sinh sản. Nhưng đó mới chỉ là bổn phận về số lượng. Còn bổn phận về chất lượng thì sao? 

Chúa nói : «Anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ, làm phép rửa cho họ... dạy bảo họ tuân giữ mọi điều Thầy đã truyền cho anh em» (Mt 28,19-20). Bổn phận này chúng ta còn thiếu sót nhiều lắm. Chất lượng của nhân loại quả rất đáng lo ngại. Thế giới hiện nay đang bị đảo điên, đau khổ vì tội lỗi, chiến tranh, bất công, bạo hành, người bóc lột người, nạn đói, nạn mù chữ, mãi dâm, ma túy, buôn bán trẻ em, v.v... Tội lỗi, chiến tranh, bất hòa, ghen ghét, hận thù đã đi vào thế giới ngay từ khi xuất hiện những con người đầu tiên : Ađam, Evà, Cain, Abel... Và chất lượng của thế giới từ xa xưa đến giờ vẫn chưa tiến triển được bao nhiêu. 

Nhiều khi chúng ta than phiền về thế giới, về những người đang điều hành thế giới này. Nhưng ít khi chúng ta ý thức rằng : Gia đình của chúng ta là một «thế giới nhỏ». Hai thế giới lớn và nhỏ nhưng ảnh hưởng và phản ảnh lẫn nhau. Thế giới này thay đổi thì thế giới kia cũng sẽ thay đổi. Là cha mẹ, chúng ta đang làm chủ, đang điều hành cái thế giới nhỏ bé là gia đình của chúng ta. Nếu chúng ta không làm cho cái thế giới nhỏ bé mà chúng ta đang làm chủ ấy trở nên tốt đẹp hơn, nếu trong cái thế giới nhỏ bé của chúng ta vẫn còn có những điều không tốt đẹp, những điều xấu, thì chúng ta không có quyền than phiền về thế giới, hay trách cứ những người đang điều hành thế giới lớn. Vì chính chúng ta cũng phải chia sẻ trách nhiệm với họ, khi chúng ta không làm cho thế giới nhỏ bé của chúng ta tốt đẹp, hạnh phúc, hòa bình hơn. 

Do đó, chúng ta phải xây dựng thế giới bắt đầu từ chính gia đình của chúng ta. Là người Kitô hữu, chúng ta không chỉ có bổn phận xây dựng thế giới, mà còn xây dựng Giáo Hội và Nước Trời, trong hiện tại và tương lai, nghĩa là làm sao để Chúa Kitô thống trị thế giới và mọi tâm hồn. Cách tốt nhất và căn bản nhất vẫn là bắt đầu từ chính gia đình của chúng ta. Vì gia đình chính là một «giáo hội nhỏ» mà chúng ta có bổn phận phải biến thành một «Nước Trời nhỏ», trong đó, có tình yêu ngự trị, và mọi sự đều tốt đẹp. Chúng ta phải Phúc Âm hóa gia đình của chúng ta, làm sao để mọi người trong gia đình chúng ta sống tốt đẹp, yên vui, hạnh phúc. 

II. ... HÃY NUÔI DẠY CON CÁI CHO TỐT ĐẸP


Đi vào cụ thể, để góp phần xây dựng thế giới, Giáo Hội, các bậc cha mẹ phải sống tốt đẹp, phải hoàn thiện bản thân, đồng thời làm cho con cái mình cũng sống tốt đẹp và hoàn thiện hơn. Trong hai việc đó, nuôi dạy con cái là việc hết sức quan trọng và có rất nhiều khó khăn, đòi hỏi các bậc cha mẹ không những phải đầy thiện chí mà còn phải đầy khôn ngoan, không những phải chính mình sống tốt đẹp làm gương mà còn phải giỏi nghệ thuật nuôi dạy con nữa. Sau đây là một vài điểm cần thiết để việc nuôi dạy con thành công. 

1. Hãy cầu nguyện, phó thác, và vững tin vào Chúa


Chúng ta có bổn phận phải nuôi dạy con cái, nhưng kết quả công việc đó không hoàn toàn tùy thuộc vào nỗ lực của chúng ta, mà còn tùy thuộc ở Thiên Chúa nữa. Chúng ta chỉ giống như người trồng cây, tưới, bón phân, chăm sóc cây... nhưng chỉ Thiên Chúa mới làm cho cây lớn lên (Xem 1 Cr 3,6-7). 

Vì thế, để nuôi dạy con cái cho kết quả, chúng ta cần cầu nguyện, phó thác và vững tin vào Chúa. Không có Ngài, chúng ta không làm được việc gì (Xem Ga 15,5b.). Chúng ta đừng quá cậy dựa vào sức mình, vào khả năng dạy dỗ của mình. Nhiều khi chúng ta đem hết tâm hồn và nỗ lực ra để khuyên lơn, dạy điều hay lẽ phải cho con cái, nhưng chúng vẫn chứng nào tật nấy. Tại sao ? Vì ý chí của con người đã bị tội lỗi làm cho yếu đuối. Ai trong chúng ta cũng đều cảm nghiệm được sự yếu đuối ấy như thánh Phaolô đã diễn tả : «Điều tôi muốn thì tôi không làm, nhưng điều tôi ghét thì tôi lại cứ làm... Muốn sự thiện thì tôi có thể muốn, nhưng làm thì không. Sự thiện tôi muốn thì tôi không làm, nhưng sự ác tôi không muốn thì tôi lại cứ làm. Nếu tôi cứ làm điều tôi không muốn, thì không còn phải là chính tôi làm điều đó, nhưng là tội vẫn ở trong tôi» (Rm 7,15.18b-20). 

Con cái chúng ta cũng yếu đuối như chúng ta, chúng rất hiểu những gì là tốt đẹp phải làm, những gì là xấu xa phải tránh, nhưng cũng như chúng ta, chúng không làm nổi, không tránh nổi. Và theo thánh Phaolô, Đức Kitô chính là người có thể giải thoát chúng ta và con cái chúng ta khỏi sự yếu đuối ấy : «Ai sẽ giải thoát tôi khỏi thân xác phải chết này ? Tạ ơn Thiên Chúa, nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta» (Rm 7,24-25). Vì thế, trong việc nuôi dạy con cái, chúng ta phải nhờ cậy vào Đức Kitô rất nhiều. Không có sự giúp đỡ và thêm sức của Ngài, việc dạy dỗ của chúng ta sẽ thất bại.


Thêm vào đó, không phải chúng ta như thế nào, hay muốn con cái chúng ta như thế nào thì chúng sẽ ra như thế ấy. Tục ngữ có câu : «Cha mẹ sinh con, trời sinh tính». Hãy xem lại chuyện cổ: Lưu Bị, Quang Trung... cha mẹ đều là những bậc anh hùng cái thế, luôn cố công dạy dỗ con cái với đủ mọi phương tiện trong tay, thế mà con cái chả ra làm sao: bố anh hùng mà con thì hèn nhát ! Nhiều người dạy dỗ con cái người khác thì thành công, nhưng dạy dỗ con mình thì thất bại : «Dao sắc không gọt được chuôi». Vì thế, chúng ta đừng chỉ cậy vào khả năng dạy dỗ của mình, mà hãy trông cậy vào Thiên Chúa, bằng cầu nguyện, hy sinh, hãm mình, và vững tin. Cũng đừng bao giờ thất vọng khi thấy con cái không được như ý mình. Còn ai đáng thất vọng về con cái hơn bà thánh Monica, thế mà nhờ cầu nguyện, hy sinh, hãm mình và vững tin, con của bà cho dù hết sức tội lỗi, đã trở về với Chúa, không những thế, còn trở nên một giám mục, và hơn nữa, một vị thánh, là thánh Âu-Tinh.

2. Hãy giúp con cái sống đời Kitô hữu tốt đẹp


Lệnh truyền của Chúa «Anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ... dạy bảo họ tuân giữ mọi điều Thầy đã truyền cho anh em» (Mt 28,19-20) phải được áp dụng trước tiên trong gia đình. Trước khi Phúc Âm hóa xã hội, thế giới, ta hãy Phúc Âm hóa chính mình và gia đình mình đã. Hãy biến con cái của chúng ta thành những Kitô hữu tốt. Làm sao để chúng thật sự tin, yêu và dấn thân theo Chúa. Khi chúng thật sự tin và yêu Chúa, việc giáo dục chúng coi như đã thành công. 


Vì thế, phải làm sao để đời sống tâm linh của chúng đi vào chiều sâu, nghĩa là có tương quan thân thiện với Chúa, có đời sống cầu nguyện, biết hy sinh bản thân cho Chúa và tha nhân. Hãy tập cho chúng ngay từ hồi còn nhỏ có thói quen đọc Kinh Thánh, và bày tỏ với Chúa những tư tưởng, tâm tình có trong đầu. Tất cả những việc đó là thức ăn cần thiết cho đời sống tâm linh của chúng. 

Những cha mẹ nào có đời sống tâm linh vững vàng sẽ cảm thấy dễ dàng hơn trong việc đào luyện đời sống tâm linh cho con cái. Thật vậy, người ta chỉ có thể cho đi những gì người ta có, và không thể cho những gì người ta không có. Vì thế, muốn con cái có đời sống nội tâm sâu xa, thì chính cha mẹ phải có trước đã. Khi con cái đã có tương quan thân thiện với Thiên Chúa rồi, thì việc giáo dục chúng trở nên nhẹ nhàng, vì không phải ta giáo dục chúng, mà chính Thiên Chúa giáo dục chúng. 

(còn tiếp) 
CHÚA NHẬT X THƯỜNG NIÊN

Mc 3,20-35

20 Người trở về nhà và đám đông lại kéo đến, thành thử Người và các môn đệ không sao ăn uống được.21 Thân nhân của Người hay tin ấy, liền đi bắt Người, vì họ nói rằng Người đã mất trí.22 Còn các kinh sư từ Giê-ru-sa-lem xuống thì lại nói rằng Người bị quỷ vương Bê-en-dê-bun ám và Người dựa thế quỷ vương mà trừ quỷ.

24 Người liền gọi họ đến, dùng dụ ngôn mà nói với họ: "Xa-tan làm sao trừ Xa-tan được? Nước nào tự chia rẽ, nước ấy không thể bền;25 nhà nào tự chia rẽ, nhà ấy không thể vững.26 Vậy Xa-tan mà chống Xa-tan, Xa-tan mà tự chia rẽ, thì không thể tồn tại, nhưng đã tận số.27 Không ai vào nhà một người mạnh mà có thể cướp của được, nếu không trói người mạnh ấy trước đã, rồi mới cướp sạch nhà nó.28 "Tôi bảo thật anh em: mọi tội của con cái loài người, kể cả tội nói phạm thượng, và nói phạm thượng nhiều đến mấy đi nữa, thì cũng còn được tha.29 Nhưng ai nói phạm đến Thánh Thần, thì chẳng đời nào được tha, mà còn mắc tội muôn đời".30 Đó là vì họ đã nói "ông ấy bị thần ô uế ám."

31 Mẹ và anh em Đức Giê-su đến, đứng ở ngoài, cho gọi Người ra.32 Lúc ấy, đám đông đang ngồi chung quanh Người. Có kẻ nói với Người rằng: "Thưa Thầy, có mẹ và anh em chị em Thầy ở ngoài kia đang tìm Thầy! "33 Nhưng Người đáp lại: "Ai là mẹ tôi? Ai là anh em tôi? "34 Rồi Người rảo mắt nhìn những kẻ ngồi chung quanh và nói: "Đây là mẹ tôi, đây là anh em tôi.35 Ai thi hành ý muốn của Thiên Chúa, người ấy là anh em chị em tôi, là mẹ tôi."

Suy niệm

1 - Đổ lỗi, kết án và vu khống, đó là điều thường thấy nơi con người. Cũng như hai người Adông và Evà ở đầu lịch sử đã đổ lỗi cho Chúa và đổ lỗi cho nhau. Thời Chúa Giêsu, khi chứng kiến phép lạ trừ quỷ, một số người Do Thái đã dựa vào đó mà nói rằng Chúa Giêsu là quỷ vương, nên có thể trừ các quỷ khác. Chúa Giêsu cho đây là sự xúc phạm nặng nề, là tội phạm đến Chúa Thánh Thần. Tội này không thể được tha thứ. Tội phạm đến Chúa Thánh Thần là tội đồng hoá Chúa Giêsu với ma quỷ. Đó cũng là tội mất lòng trông cậy vào lòng thương của Thiên Chúa.
2 - Hai mươi thế kỷ qua, vẫn còn đó những chống đối, những thờ ơ trước sứ điệp Tin Mừng. Vương quốc của Satan vẫn còn thống trị nơi nhiều người và lôi kéo họ xa rời ánh sáng chân lý. Đối với những ai đón nhận Lời Chúa với tâm hồn rộng mở, họ sẽ trở nên những người thân tình thiết nghĩa với Ngài. Chúa Giêsu đã gọi những người thực thi thánh ý Thiên Chúa là mẹ, là anh chị em của Người.
Truyện kể: Giá trị con người mới là điều quan trọng!

Ngôi sao điện ảnh Lloyd lái xe đến trạm sửa chữa. Cô thợ máy ân cần đón tiếp anh. Ngay lập tức anh đã bị cuốn hút bởi đôi tay khéo léo và điêu luyện của cô.
Cả Paris đều biết đến anh, thế nhưng cô gái này lại tỏ vẻ rất bình thản, xem ra không mấy vui sướng cũng như ngưỡng mộ con người nổi tiếng này.
– Cô có thích xem phim không? Anh ta hỏi.
– Đương nhiên là thích rồi, tôi là một “fan” điện ảnh mà.
Tay cô rất nhanh, chẳng bao lâu có đã sửa xong xe:
– Ông có thể lái xe đi rồi, thưa ông.
Anh ta vẫn tiếp tục:
– Thưa cô, tôi có thể đưa cô đi dạo được không?.
– Không! Tôi còn có công việc.
– Đây cũng giống như là công việc của cô. Cô sửa xe cho tôi, tốt nhất là tự mình lái thử kiểm tra xem sao.
– Được, vậy tôi lái hay ông lái đây?.
– Tôi lái, tôi mời cô mà!
 Xe chạy rất tốt, cô gái hỏi:
– Xem ra không có vấn đề gì, vậy xin ông vui lòng cho tôi xuống được không?.
– Sao cơ? Cô không muốn tôi đưa đi sao? Tôi chỉ muốn hỏi lại cô một việc, cô có thích xem phim không?
– Tôi rất thích, tôi đã trả lời với ông rồi mà, hơn nữa tôi còn là một “fan” điện ảnh nữa.
– Vậy cô không nhận ra tôi sao?
– Sao tôi không nhận ra chứ! Từ đầu tôi đã nhận ra ông là diễn viên điện ảnh Lloyd nổi tiếng hiện nay mà.
– Biết thế, sao cô vẫn lãnh đạm vậy?
– Không! Ông lầm rồi, tôi không hề lãnh đạm. Nhưng tôi không cuồng nhiệt như các cô gái khác. Ông có thành tựu của ông. Tôi có công việc của tôi. Ông đến đây để sửa xe. Ông là khách hàng. Nếu ông không phải là ngôi sao nổi tiếng, khi ông đến sửa xe thì tôi cũng tiếp đãi như vậy. Giữa người với người không phải như thế sao?.
Anh ta im lặng. Đối diện với cô gái bình thường này anh cảm thấy mình tầm thường và thật ngông nghênh.
– Cảm ơn cô! Cô đã khiến cho tôi phải tự cảnh tỉnh về giá trị bản thân. Được, bây giờ tôi đưa cô về.



ĐỐI PHÓ VỚI NÓNG GIẬN  
trong các mối quan hệ gia đình
Bạn có bao giờ hối tiếc vì phản ứng gấp rút trong khi nóng nảy? Đâu là cái gía bạn phải trả? Có phải nó làm cho bạn mất vui, lỡ cơ hội làm ăn, tiêu hao sức lực không cần thiết, hoặc quan trọng hơn nữa, làm sứt mẻ các mối quan hệ với những người thân yêu? 
Nếu đó là điều đáng quan tâm, bạn cần tìm hiểu và phát triển các kỹ năng nhằm đối phó với sự nóng giận.
Nóng giận là cảm xúc thông thường của con người. Khi bị đối xử bất công, hoặc gặp điều trái ý, người ta dễ có các cảm giác nóng giận. Tuy nhiên, nóng giận không nhất thiết là tiêu cực, vì nhiều khi nó giúp kích thích năng lực để chúng ta phấn đấu đạt được điều mình muốn. 
Điều đáng mừng là mặc dầu không thay đổi được con người hoặc trạng huống làm mình nổi giận, chúng ta có thể kiểm soát được cách thức mình đối phó với cơn giận. Andy Rooney nói: “Tôi không thể chọn các cảm giác của tôi, nhưng tôi có thể chọn cách đối phó với các cảm giác đó”. 
Khi người ta giận dữ, cơ thể họ thường trải qua một số thay đổi như mạch máu chạy nhanh hơn, áp suất huyết gia tăng, kích thích tố hưng phấn được đưa vào máu làm các bắp thịt trở nên căng thẳng. Chính sự kết hợp giữa cảm xúc giận dữ và kích thích cơ thể khiến người ta muốn phản ứng cấp kỳ trong lúc căng thẳng. 
Nhiều người lầm tưởng rằng nóng giận cũng có nghĩa là hành vi gây hấn. Thực ra, đây là hai khái niệm khác biệt nhau. Trong khi nóng giận là điều chúng ta cảm thấy, hành động gây hấn là điều chúng ta làm. 
Một trong những yếu tố gây nên nóng giận nơi một người là do căng thẳng. Dưới các áp lực của môi trường như sở làm, gia đình, trường học, cộng đồng, cũng như cách xử trí của chúng ta trong các trạng huống khác nhau có thể gây nên các cảm giác tức tối, bực mình, thất vọng… 
Bạn thử nghĩ coi trạng huống nào sau đây gây nên căng thẳng? Bạn bị mất việc làm; Cãi lộn với một người bạn; Bị đụng xe; Vợ mới mang bầu? Những điều trên và biết bao điều khác đều có thể xảy đến cho bạn. Tuy nhiên, không phải chỉ những việc lớn mà những điều phiền toái vụn vặt chồng chất trong cuộc sống cũng có thể tạo nên căng thẳng. 
Trong các lớp huấn luyện 52 tuần lễ cho các can phạm dính tội bạo hành gia đình, người ta thường trao đổi với nhau về nguồn gốc sâu xa cũng như lý do gần dẫn đến bạo hành. Họ cho biết xử dụng bạo lực là một thói quen học được do ảnh hưởng từ môi trường sinh sống, và phần lớn sự việc xảy ra chỉ vì trong một chốc lát nào đó họ đã không kềm chế được cơn nóng giận của mình. 
Khi kết thúc khóa học, họ nói rằng, nếu biết đối thoại trong ôn hoà, áp dụng phương pháp tạm nghỉ (time-outs) và thực hành các phương thức thư giãn thông thường như hít thở thật sâu hoặc dùng trí tưởng tượng để làm dịu cơn nóng giận thì họ đã không vướng vào những chuyện đáng tiếc. 
Phương pháp lấy giờ “tạm nghỉ” (time-outs)
Khi nóng giận, điều họ làm là để ý phản ứng của cơ thể như tái mặt, tay run, tim đập nhanh... lúc đó, họ cho người đối diện biết họ cần lấy giờ “tạm nghỉ”. Trong nhiều trường hợp, việc rút lui khỏi hiện trường để giải lao là hiệu qủa nhất vì nó giúp dễ lấy lại bình tĩnh và tránh bầu khí căng thẳng. 
Trong khi lấy giờ tạm nghỉ, họ thi hành các điều sau:
Làm nguôi ngoai sự căng thẳng—bằng cách đi uống nước, đi bộ, hít thở, tắm, đếm số,...
Tự tranh luận—đây là phương pháp tự nói với chính mình, tự giải thích vấn đề theo quan điểm của người đối diện, nhờ vậy họ nhận ra lý lẽ của người khác nên dễ có lòng thông cảm. 
Đặt kế hoạch đàm thoại với người đối diện nhằm đưa ra giải pháp. 
Trong đối thoại để giải quyết vấn đề, họ học cách lắng nghe, lập lại điều đã nghe và trình bày với lối nói dùng “Tôi làm chủ từ” (I message). Ví dụ, người chồng thay vì nói, “Em làm anh bực mình vì em đến trễ” thì nói, “Anh cảm thấy bực mình vì đợi em hơn hai tiếng đồng hồ”. Đây là lối nói bộc lộ cảm xúc, nêu sự kiện để người khác hiểu mình nên dễ được đón nhận hơn.
Một tham dự viên đã kể lại câu chuyện của anh như sau: Anh ta có hẹn với người vợ cũ đến đón đứa con trai 5 tuổi để về dự đám giỗ của ông cụ thân sinh. Khi đến nơi anh rất đỗi ngạc nhiên vì thấy đứa con đầu tóc nhuộm vàng khè. Trong cơn giận dữ, anh ta nói, “Sao tóc tai nó vàng như vậy?”
Cô vợ nói, “Ừ thì có sao đâu! Anh nuôi nó ngày nào đâu mà thắc mắc vàng với đỏ.” Anh nói lúc đó cơn nóng đã lên tận cổ, nhưng nhớ bài học trong lớp, anh nói với cô ta, “Thôi, để nó ở nhà đi. Tuần sau anh đến đón nó cũng được”.
Tuần sau anh ta trở lại. Lần nầy cô vợ cũ mang đứa con ra với đầu tóc đã nhuộm đen như trước. Cô ta xin lỗi và nói cô rất cảm phục trước sự thay đổi của anh vì anh biết giữ bình thản, không phản ứng gấp rút trong khi nóng nảy. 
Anh ta nói rằng, nếu trước kia sự việc xảy ra như thế thì anh đã cho bùng nổ, hoặc là dùng tay chân dù phải vào tù, hoặc ít nữa thì cũng chưởi thề cho đã giận. 
Anh đã lấy giờ tạm nghỉ và trên đường lái xe đi anh tự tranh luận với chính mình. Thực sự anh có chăm lo gì cho con đâu nên cô vợ cũ có nói thì cũng không ngoa. Và khi đặt chính mình vào địa vị của cô ấy, anh thấy cô cũng có lý, vì thế anh có lòng thông cảm. Anh định khi trở lại sẽ nói chuyện với cô cũng như đề nghị các giải pháp để không tái diễn trường hợp tương tự. 
Nhưng mọi chuyện xảy ra êm đẹp hơn là anh tưởng. Anh được sự kính phục của nàng.
Trần Hiếu

CHÚA NHẬT XI THƯỜNG NIÊN
Mc 4,26-34

26 Người nói: "Chuyện Nước Thiên Chúa thì cũng tựa như chuyện một người vãi hạt giống xuống đất.27 Đêm hay ngày, người ấy có ngủ hay thức, thì hạt giống vẫn nẩy mầm và mọc lên, bằng cách nào, thì người ấy không biết.28 Đất tự động sinh ra hoa màu: trước hết cây lúa mọc lên, rồi trổ đòng đòng, và sau cùng thành bông lúa nặng trĩu hạt.29 Lúa vừa chín, người ấy đem liềm hái ra gặt, vì đã đến mùa."
30 Rồi Người lại nói: "Chúng ta ví Nước Thiên Chúa với cái gì đây? Lấy dụ ngôn nào mà hình dung được?31 Nước Thiên Chúa giống như hạt cải, lúc gieo xuống đất, nó là loại hạt nhỏ nhất trên mặt đất.32 Nhưng khi gieo rồi, thì nó mọc lên lớn hơn mọi thứ rau cỏ, cành lá xum xuê, đến nỗi chim trời có thể làm tổ dưới bóng."33 Người dùng nhiều dụ ngôn tương tự mà rao giảng lời cho họ, tuỳ theo mức họ có thể nghe.34 Người không bao giờ rao giảng cho họ mà không dùng dụ ngôn. Nhưng khi chỉ có thầy trò với nhau, thì Người giải nghĩa hết.

Suy niệm

1 - Có những lời nói, cử chỉ tưởng như vô tình lại trở thành động lực thay đổi cả một đời người. Biết bao con cái rơi vào sự tự ti mặc cảm khi cha mẹ vô tình lặp lại lời chê trách đối với con. Biết bao con người trở thành hung dữ khi cha mẹ luôn gieo vào tâm trí trẻ thơ những lời nói việc làm chất chứa đầy hiềm khích, bất công. Và ngược lại, biết bao con người đã bẻ gãy ổ khoá tự ti mặc cảm để can đảm vào đời, khi nhận được một sự khích lệ, một sự cảm thông từ những người thân. Biết bao con người đã hoàn thiện nhờ vào gương lành của tha nhân đã gieo vào lòng họ những lời nói, những việc làm tốt. Những lời nói, những việc làm của ta tưởng như vô tình nhưng thực ra nó vẫn âm thầm gieo vào lòng những người chung quanh ta để có thể biến đổi họ theo cách sống của chúng ta.

2 - Lời Chúa hôm nay mời gọi chúng ta hãy ra đi gieo vãi Lời Chúa. Gieo trong kiên trì. Dù đêm hay ngày. Người gieo giống luôn gieo vào nhân thế hạt giống của Tin mừng, hạt giống của yêu thương và hạnh phúc. Nếu cô giáo của Malcolm Dolkoff không gieo vào lòng cậu bé lòng tin và nghị lực thì làm gì có một nhà văn tài ba!  (xem truyện kể bên dưới)  Người Kitô không gieo Lời Chúa thì làm sao có cánh đồng lúa bát ngát bông lúa vàng là tâm hồn các tín hữu?

“Đêm hay ngày, người ấy có ngủ hay thức, thì hạt giống nảy mầm và mọc lên, bằng cách nào thì người ấy không biết”. Sự kỳ diệu của hạt giống là vẫn âm thầm lớn lên theo quy luật tự nhiên và sẽ có một ngày, nó trở thành cây cao bóng cả cho đàn chim trú ngụ. Người Kitô hãy gieo trong kiên trì, gieo với niềm cậy trông, để nhờ ơn Chúa, lời ta nói, việc ta làm sẽ sinh hoa kết trái nơi môi trường chúng ta đang sống.

Truyện kể: Lời khen làm đổi đời! 
Malcolm Dolkoff là một cậu bé nhút nhát, dễ bị tổn thương. Cậu có rất ít bạn và luôn lủi thủi một mình.

Một lần, cô giáo đọc cho cả lớp một đoạn truyện ngắn nói về loài vật là bạn thân của con người, sau đó phân công mỗi học sinh tự viết đoạn kết cho câu chuyện. Dolkoff thích lắm, ngay chiều hôm ấy cậu đã hoàn thành bài viết của mình. Nhưng mãi cậu mới có đủ tự tin đem nộp truyện của mình cho cô giáo vào buổi học tuần sau.

Những gì cậu viết cũng như điểm số mà cô giáo đã cho không hề quan trọng. Đối với cậu, điều quan trọng nhất mà cũng là điều cậu nhớ nhất lại chính là 4 chữ cô giáo đã phê: “Em viết hay lắm!” Chỉ 4 chữ nhưng cũng đủ thay đổi toàn bộ cuộc đời cậu bé. Trước khi nhận được 4 chữ đó, cậu chưa bao giờ có khái niệm về bản thân hay những điều mình đã làm. Còn sau buổi học hôm ấy, cậu đã chạy thật nhanh về nhà, ngồi ngay vào bàn và bắt đầu viết một câu truyện ngắn, một câu truyện về tất cả những điều cậu đã từng mơ tới và không bao giờ dám nghĩ mình có thể biến những giấc mơ đó thành hiện thực. Cậu viết ngày càng nhiều hơn và cứ được một truyện cậu lại mang ngay tới cho cô giáo của mình nhận xét.

Nhiều năm trôi qua, Malcolm Dalkoff đã trở thành một nhà văn nổi tiếng thay cho cậu bé tự ti ngày nào. Cậu trở về thăm trường cũ và thăm lại cô giáo ngày xưa của mình. Điều cậu phải cảm ơn cô không phải vì cô đã trở thành một người bạn của cậu mà chính là 4 chữ đầu tiên cô đã từng phê “Em viết hay lắm!”, bởi những chữ ấy đã có thể thay đổi cả một cuộc đời.

MẸ HIỀN  

1 - Vì sao gọi là mẹ hiền ?

- Theo Kinh thánh :  vợ hiền là người vợ đóng đúng vai trò Thiên Chúa đã đặt làm người "trợ tá" của chồng (St 2,20). Còn thánh Phaolô bảo :"Vợ đẹp là sự vinh hiển của người chồng". Sách Châm ngôn dạy :" Người vợ nhân đức( vợ hiền) là mão triều thiên cho chồng" (Ngược lại với vợ dữ : vợ dữ cũng là mão, nhưng là mão gai cho chồng)

- Theo thiên chức : thiên chức "Mẹ" là quà vô giá Chúa ban cho nhân loại - còn "hiền" là quà do công khó và bản thân của mẹ tự xây đắp nên. Nên mẹ nào cũng có khả năng là MẸ HIỀN 

"Được vợ hiền ưu phiền cũng hết - Gặp vợ dữ, sinh sự tối ngày "

" Chị rằng chị chẳng có hiền: chồng chị, chị nghiến, chị nghiền, như chơi". ca dao


2 - Phải làm gì để trở thành mẹ hiền ?


2.1 - Mẹ hiền phải là người biết canh tân bản thân


Canh : là đổi, thay đổi


Tân : là mới , hợp thời

Canh tân là thay đổi thành mới, cho hợp thời. Về phương diện thiêng liêng thì canh tân là loại bỏ những điều cũ, điều xấu, điều không hợp nơi bản thân, để trở thành con người mới


2.2 - Người mẹ người vợ phải canh tân bản thân :
- vì tu thân vẫn là điều phải làm trước tiên nếu muốn là mẹ hiền

- để gia đình hạnh phúc và thánh thiện hơn: canh tân cách sống, cách nghĩ, cách ăn nói, cách đối xử…..với chồng, với con, với những người chung quanh.

- để trở thành : người vợ gương mẫu và cẩn trọng - người mẹ sống vì con và yêu con đích thực  


3 - Làm gì để thực hiện canh tân ?

- Khắc phục những nết xấu : khiêm tốn nhìn lại những lỗi lầm, thiếu sót, những "khuyết tật" lâu đời trong tâm hồn và cố gắng chừa bỏ dần dần.

- Thay đổi tư duy, nội tâm: tu tâm dưỡng tánh hướng dẫn hành động và cuộc sống. Cách nghĩ khác sẽ làm ta sống khác. Chứ cứ lấy những suy nghĩ cũ, quan niệm cũ, không phù hợp thì ta sẽ không bao giờ thay đổi được cách sống.

- Nhờ những phương thế siêu nhiên: 


+ cầu nguyện : nhờ ơn Chúa giúp sức


+ lãnh nhận các bí tích: để tăng cường nội lực và thanh tẩy tâm hồn


+ Đọc và suy gẫm Lời Chúa để có tư tưởng đúng, mẫu mực

- Phương thế chung của Giáo Hội -  của Giáo xứ và Giáo phận giúp trở thành Mẹ  hiền.

- Tham gia các sinh hoạt của Giáo xứ, Giáo phận: như lớp mẹ gia đình, gia đình trẻ . . . chẳng hạn - để có dịp học hỏi, trao đổi, và giúp nhau lớn lên trong thiên chức làm vợ làm mẹ của mình 

"Quả vậy, chỉ những gia đình trưởng thành về đàng thiêng liêng mới có thể thi hành trách nhiệm một cách thích ứng. Cho nên cần nhấn mạnh sự cần thiết một tình liên đới chặt chẽ giữa các gia đình, liên đới ấy có thể được diễn tả qua nhiều loại tổ chức như liên-hiệp-gia-đình cho các gia đình. Định chế gia đình được củng cố nhờ tình liên đới liên kết không những con người gần lại với nhau, mà còn cả các cộng đoàn, kêu mời họ cùng cầu nguyện chung và với sự góp sức của mọi người tìm ra những câu đáp cho những vấn đề chính nảy ra trong cuộc sống. Đấy chẳng là dạng thức quý báu làm việc tông đồ gia đình cho các gia đình sao ? Cho nên cần các gia đình tìm cách nối liền các mối liên đới với nhau." (Thư ĐTC gửi các gia đình)

- Đọc báo Hạt Cải để có nhiều kiến thức và những thực hành đơn giản trong vai trò của mẹ, của vợ. (trên trang mạng Tgp Huế)
- Dự các khóa tập huấn kỹ năng của Hạt hay Giáo phận tổ chức

NUÔI DẠY CON CÁI NÊN

 NHỮNG KITÔ HỮU TỐT 
(tt và hết)

3. Hãy biểu lộ tình thương cho con cái


Con người luôn luôn cần tình thương. Không tình thương, con người không thể sống và phát triển được. Con cái chúng ta cũng thế. Tình thương chính là thức ăn, là cơm bánh chúng phải dùng hàng ngày để có thể phát triển bình thường về tâm linh, tâm ý, để có thể trở nên tốt lành, xả kỷ, vị tha... 
Những đứa trẻ không cảm nhận được tình thương của cha mẹ thường dễ trở nên ích kỷ, khó thương và khó dạy. Các bậc cha mẹ tuy rất yêu thương con, nhưng lại hay ngại tỏ ra cho chúng thấy, cứ sợ chúng ỷ lại, nhõng nhẽo, mà không nhìn thấy tai hại của việc ấy. Nhiều đứa trẻ than phiền với chúng bạn, hay với hàng xóm rằng cha mẹ không hiểu và không yêu thương chúng. Ý nghĩ đó khiến tâm hồn chúng càng ngày càng trở nên cằn cỗi, chua cay, co mình lại, và tệ hại nhất là chúng không thể tin tưởng vào tình yêu của Thiên Chúa. 


Thật vậy, đối với con cái, cha mẹ là hình ảnh cụ thể nhất của Thiên Chúa, và tình yêu của cha mẹ là hình ảnh cụ thể nhất của tình yêu Thiên Chúa. Chính qua tình thương của cha mẹ mà con cái hiểu và cảm nghiệm được tình yêu thương của Thiên Chúa. Có điều gì chúng ta cảm nhận được về Thiên Chúa mà không xuất phát từ những kinh nghiệm cụ thể đâu ? Vì thế, muốn con cái mình cảm nhận được tình yêu của Thiên Chúa, để đáp lại tình yêu của Ngài, để sẵn sàng hiến thân cho Ngài, trước hết chúng ta phải làm sao để chúng cảm nghiệm được chính tình thương của chúng ta, rồi mới nói về tình yêu của Thiên Chúa sau. 

4. Không những «dạy» mà còn phải «dỗ»


Như đã nói trên, con cái của chúng ta cũng gặp tình trạng yếu đuối như chúng ta: «Điều tôi muốn thì tôi không làm, nhưng điều tôi ghét thì tôi lại cứ làm...». Chúng cũng cần một sức mạnh bên ngoài nào đó tác động vào trợ giúp cho ý chí yếu đuối của chúng. Và không có sự trợ giúp nào hữu hiệu, vô hại và hữu ích cho bằng tình thương, được biểu lộ qua sự dỗ dành. Tiếng Việt của chúng ta thường ghép hai từ «dạy» và «dỗ» lại với nhau : «dạy dỗ» . Muốn dạy thì phải dỗ, không dỗ không dạy được.


Thật vậy, cổ nhân nói : «Giáo đa thành oán». Dạy nhiều, nói nhiều, răn đe nhiều, roi vọt nhiều mà không biết khéo léo dỗ dành, con cái của chúng ta sẽ khó chịu với những lời dạy đó, thậm chí chúng không thèm nghe nữa. Khi ta dạy nhiều quá, chúng có thể im lặng mà không lắng nghe, và có thể bỏ ngoài tai tất cả. «Dỗ» bao hàm nhiều nghĩa: có thể là vỗ về, an ủi, dẫn dụ, có thể là khuyến khích, van lơn, hứa điều tốt đẹp, có thể là bảo chúng làm điều mình dạy làm để đạt được điều chúng đang mong ước, v.v... Nhưng «dỗ» luôn luôn là một biểu lộ êm ái, ngọt ngào của tình thương, của sự mềm dẻo, ân cần. Dỗ cách này không được thì dỗ cách khác, dỗ đủ cách không được mới nên dùng tới đe dọa, hình phạt. Thay vì nói : «Con học đi, không học là bố đánh đòn đấy !» thì nói thật ngọt ngào : «Con ráng học đi, học xong bố sẽ chở con đi chơi một vòng», hay «Ráng học nhe con, hôm nọ bố nghe cô giáo khen con trước mặt các phụ huynh khác làm bố hãnh diện về con lắm !».

5. Năng nói chuyện tâm tình với con cái


Con cái và cha mẹ chỉ thông cảm nhau, hiểu được tình thương của nhau khi đối thoại với nhau thường xuyên. Không đối thoại, tình thân giữa cha mẹ và con cái không thể có được. Sở dĩ một người nào đó trở thành bạn thân của ta là vì ta và người ấy năng nói chuyện tâm tình, tâm sự với nhau, nên hiểu được lòng ruột nhau. Vì thế, cha mẹ phải cảm thấy thích thú khi nói chuyện với con cái, khi lắng nghe chúng tâm sự, và làm sao để chúng cũng thích thú khi nói chuyện với mình. Hãy coi chúng là những người bạn hơn là người dưới mình. Hãy bắt chước thái độ của Đức Kitô đối với môn đệ : «Thầy không gọi anh em là tôi tớ nữa, vì tôi tớ không biết việc chủ làm. Nhưng Thầy gọi anh em là bạn hữu, vì tất cả những gì Thầy nghe được nơi Cha của Thầy, Thầy đã cho anh em biết» (Ga 15,15). Chỉ khi con cái ta sẵn sàng bầy tỏ tất cả những gì chúng nghĩ trong đầu, không dấu diếm vì sợ hãi hay ngại ngùng, ta mới có thể dạy dỗ chúng đúng hướng và hữu hiệu.

III. KẾT LUẬN

Mỗi gia đình là một thế giới nho nhỏ, một Giáo hội nho nhỏ, một xứ đạo nho nhỏ mà chúng ta, những bậc cha mẹ, phải làm chủ, hướng dẫn, làm mục tử. Là mục tử của gia đình, chúng ta hãy trở nên mục tử tốt lành theo gương Đức Giêsu (Xem Ga 10, 11.14). Hãy làm sao để nói được như Ngài: «Tôi đến để cho chiên được sống và sống dồi dào» (Ga 10,10b), «Tôi biết các chiên tôi và các chiên tôi biết tôi» (Ga 10,14), «Tôi hy sinh mạng sống mình vì đàn chiên» (Ga 10,11b.15b). 


Cái thế giới hay Giáo hội nho nhỏ ấy tốt hay xấu, có biến thành một «Nước Trời nho nhỏ» hay không, tùy thuộc vào chúng ta rất nhiều, vào sự điều khiển gia đình và nuôi dạy con cái của chúng ta. Nuôi dạy con cái cho tốt, chính là góp phần làm tăng chất lượng của thế giới và Giáo hội lên. Và đó cũng là góp phần xây dựng Nước Trời, biến trần gian thành Vương Quốc của Thiên Chúa (xem Kh 11,15). 

NGUYỄN CHÍNH KẾT
Sau Thánh Thể, kinh Mân Côi là vũ khí mạnh nhất để chống lại ma quỷ. 
Kinh Mân Côi là con đường ngắn nhất dẫn đến Thiên Đàng.                                       Carlo Acutis
CHÚA NHẬT XII THƯỜNG NIÊN
Mc 4,35-41

35 Hôm ấy, khi chiều đến, Đức Giê-su nói với các môn đệ: "Chúng ta sang bờ bên kia đi! "36 Bỏ đám đông ở lại, các ông chở Người đi, vì Người đang ở sẵn trên thuyền; có những thuyền khác cùng theo Người.37 Và một trận cuồng phong nổi lên, sóng ập vào thuyền, đến nỗi thuyền đầy nước.38 Trong khi đó, Đức Giê-su đang ở đàng lái, dựa đầu vào chiếc gối mà ngủ. Các môn đệ đánh thức Người dậy và nói: "Thầy ơi, chúng ta chết đến nơi rồi, Thầy chẳng lo gì sao? "39 Người thức dậy, ngăm đe gió, và truyền cho biển: "Im đi! Câm đi! " Gió liền tắt, và biển lặng như tờ.40 Rồi Người bảo các ông: "Sao nhát thế? Làm sao mà anh em vẫn chưa có lòng tin? "41 Các ông hoảng sợ và nói với nhau: "Vậy người này là ai, mà cả đến gió và biển cũng tuân lệnh? ".

Suy niệm

1 - Con thuyền của các môn đệ trong bài Tin Mừng chính là hình ảnh cuộc đời chúng ta. Thực vậy, cuộc đời chúng ta với bao nhiêu phong ba bão táp, đó là những thất bại của bản thân, những khó khăn của cuộc sống, của xã hội, những khổ đau của những người xunh quanh, làm cho chúng ta nhiều lúc chán nản tuyệt vọng.

Tại sao lại có những sóng gió trong cuộc đời? Phải chăng Thiên Chúa đã bỏ rơi chúng ta? Có người cho rằng chính Thiên Chúa thử thách để rèn luyện và củng cố niềm tin nơi chúng ta. Có người lại cho rằng do khả năng hạn chế của con người trước sức mạnh của thiên nhiên. Nhưng có lẽ nguyên nhân trực tiếp nhất vẫn là do cách đối xử của con người đối với con người trong cuộc sống.

2 - Thực vậy, chính thái độ vô trách nhiệm của những người làm cha làm mẹ đã dẫn đến tình trạng tuổi trẻ lang thang, bụi đời. Chính sự ích kỷ tàn nhẫn của một số người đã tước đoạt đi những phương tiện sống và phẩm giá của những người khác.

Nghịch cảnh và sóng gió như vẫn tồn tại song song với số phận và lịch sử con người. Các môn đệ cũng như chúng ta phải đương đầu, phải đối phó với cuồng phong. Thế nhưng chúng ta sẽ tìm thấy niềm an ủi nơi Thiên Chúa bởi vì dưới bàn tay quyền năng và yêu thương của Ngài, sóng gió cũng phải khuất phục và sự bình an sẽ trở lại với chúng ta

Truyện kể: Tìm gặp lại Đức tin! 

John Newton là con trai một đại uý hải quân người Anh. Khi John lên 10 tuổi, mẹ cậu qua đời. Từ đó cậu bé thường theo bố đi biển. Nhờ vậy mà cậu rành rẽ đường lối ngoài biển khơi. Tuy nhiên vào năm cậu 17 tuổi, cậu bé bất mãn với bố. Cậu bỏ thuyền ra đi lao vào cuộc đời gió bụi. Cuối cùng cậu nhận được việc làm trên chiếc tàu hàng buôn nô lệ từ Phi Châu đến Mỹ Châu. Cậu thăng quan tiến chức rất lẹ và chẳng bao lâu đã trở nên thuyền trưởng. Chẳng bao giờ Newton bận tâm suy nghĩ đến việc buôn nô lệ là đúng hay sai. Cậu chỉ làm công việc của mình nhằm mục đích kiếm tiền mà thôi. Thế nhưng một biến cố quan trọng đã xẩy đến thay đổi tất cả cuộc đời cậu.

Một đêm nọ một cơn bão dữ dội xuất hiện trên mặt biển. Sóng dâng cao như thác núi xô đẩy và quay vòng chiếc thuyền của Newton như món đồ chơi trẻ con. Mọi người trên thuyền vô cùng kinh khiếp. Lúc bấy giờ bỗng dưng Newton buột lời cầu nguyện. Đây là điều cậu không hề làm kể từ khi rời khỏi thuyền của bố cậu, cậu kêu to: “Lạy Chúa, nếu Ngài thương, xin cứu vớt chúng con, con nguyện sẽ mãi mãi làm nô lệ cho Ngài”.

Chúa nhậm lời cầu xin của cậu và cứu vớt con thuyền. Thế rồi sau khi vào được bờ, Newton đã giữ lời hứa và bỏ nghề buôn nô lệ. Sau đó cậu đi tu, và một thời gian sau trở thành mục sư coi sóc một nhà thờ nhỏ ở Olney, nước Anh. Ở đây vị mục sư trở nên một nhà giảng thuyết kiêm nhà soạn thánh ca lừng danh. Một trong những bản thánh ca cảm động nhất mà Newton đã sáng tác là bản nhạc ca ngợi Chúa về cuộc trở lại của cậu.
CHA MẸ CẦN NÓI CHUYỆN NHIỀU HƠN VỚI CON CÁI 
“Cha mẹ cần duy trì mối liên hệ gần gũi, thân thiện với con cái để tránh những hậu quả đáng tiếc của sự bị lạm dụng tính dục và có thai ngoài hôn nhân" đó là lời khuyên của Nữ Tu bề trên Mary Xavier, phụ trách viện mồ côi Shishu Bhavan ở Bangladesh. 


Hôm 21.8.2001, vị nữ tu dòng Thừa Sai bác ái này nói với hãng thông tấn UCAN rằng: cha mẹ nên cùng cầu nguyện, cùng ăn uống và cùng ngồi hàn huyên chuyện vãn với con cái để duy trì phát huy bầu khí thân thiện trong gia đình. Thậm chí, cha mẹ nên làm cố vấn cho con cái trong những vấn đề liên quan đến đời sống tính dục. Vì nếu cha mẹ không biết được con cái họ đang làm gì, thì quả là một vấn đề nghiêm trọng đối với các gia đình công giáo. 


Vị nữ tu nói thêm: Các bậc cha mẹ nên tập cho con cái có thói quen điều độ trong việc phân định giờ học, giờ chơi, giờ xem truyền hình; và thay vì chỉ xem truyền hình, mọi người trong gia đình nên dành thơì giờ để giải trí, chuyện vãn và gần gũi với nhau. 


Đối với những gia đình mà cả người cha và người mẹ đều đi làm, thì việc phải giữ mối liên hệ với con cái, lại càng là một đòi hỏi cần thiết hơn. 


Theo nữ tu Mary Xavier, người gốc Ấn Độ đã phục vụ tại viện mồ côi này từ năm 1975, trong số những người mẹ ngoài hôn nhân gồm đủ mọi sắc tộc đến với viện mồ côi thì có khoảng 40% là người Công giáo, 10% là người Ấn Độ giáo và số còn lại là Hồi giáo. Nguyên chỉ trong 2 tháng 11/2000 đến 12/2000 năm ngoái, viện mồ côi Shishu Bhavan đã tiếp nhận 23 trường hợp những người mẹ ngoài hôn nhân, đến đây sinh con và sau đó, để luôn trẻ sơ sinh tại đây. Và trong 6 tháng đầu năm 2001, thì chỉ có 15 trường hợp. Đa số những người “mẹ độc thân” này chỉ vào khoảng 16-17 tuổi, họ bị mang thai do bởi những người thân thuộc như anh em rể, bạn đồng nghiệp hay ông chủ của mình. Khi được hỏi “tại sao lại ra nông nỗi này?” thì các cô này đều trả lời là họ không hiểu “tại sao lại như vậy”! Nữ tu Mary cho biết rằng: Thực sự, họ đều là những cô gái đơn sơ, thậm chí, họ không biết điều gì phải làm, điều gì không nên làm, trong giai đoạn tuổi đang lớn của họ. 


Những bà mẹ này đến viện mồ côi vào khoảng 3 tới 6 tháng trước khi sinh và sau khi sinh, thường là họ để con lại đây. Họ cũng không muốn giữ liên hệ với viện mồ côi nữa, để tránh tiếng xấu về họ lan đi xa hơn. Tuy nhiên nữ tu cũng cho biết, ngoài những cô gái mang thai ngoài hôn nhân , viện mồ côi còn tiếp nhận cả những phụ nữ đã có gia đình, họ mang thai trong tình trạng đã ly dị hoặc khi chồng của họ đi làm nước ngoài. Những đứa trẻ sơ sinh bị bỏ rơi này sẽ được trao một số gia đình tùy theo tôn giáo, nhận làm con nuôi. Tuy nhiên, chỉ một số ít gia đình công giáo chọn để nuôi những trẻ công giáo. Một khi những đứa trẻ không được các gia đình nhận nuôi thì các em sẽ được ở trong viện mồ côi, sẽ được các nữ tu chăm sóc dạy dỗ cho đến năm lớp 3. Sau đó, các em sẽ được gửi tới các ký túc xá tại điạ phương để theo học những lớp cao hơn. Các em lớn lên như là những đứa trẻ của viện mồ côi và sau đó, các em đi làm, và thậm chí lập gia đình nữa. Ngay cả những em đã lập gia đình cũng đến thăm lại viện mồ côi và lưu lại đây ít ngày như là về mái ấm của mình vậy. 


Được biết, từ khi được thiết lập 1972 đến nay, viện mồ côi Shishu Bhavan đã đón nhận khoảng 2,380 trẻ em được sinh ra tại đây.

Đức Ông Phêrô Nguyễn Văn Tài .




Tình yêu Đức Mẹ dành cho chúng ta mang lại 

cho tôi niềm hy vọng lớn lao. Còn ai ngoài 

Đức Mẹ dạy cho chúng ta mật thiết hơn với 

Ba Ngôi Thiên Chúa.                   CARLO ACUTIS
CHÚA NHẬT XIII THƯỜNG NIÊN

Mc 5,21-43

21 Đức Giê-su xuống thuyền, lại trở sang bờ bên kia. Một đám rất đông tụ lại quanh Người. Lúc đó, Người đang ở trên bờ Biển Hồ.22 Có một ông trưởng hội đường tên là Gia-ia đi tới. Vừa thấy Đức Giê-su, ông ta sụp xuống dưới chân Người,23 và khẩn khoản nài xin: "Con bé nhà tôi gần chết rồi. Xin Ngài đến đặt tay lên cháu, để nó được cứu thoát và được sống."24 Người liền ra đi với ông. Một đám rất đông đi theo và chen lấn Người.

25 Có một bà kia bị băng huyết đã mười hai năm,26 bao phen khổ sở vì chạy thầy chạy thuốc đã nhiều đến tán gia bại sản, mà vẫn tiền mất tật mang, lại còn thêm nặng là khác.27 Được nghe đồn về Đức Giê-su, bà lách qua đám đông, tiến đến phía sau Người, và sờ vào áo của Người.28 Vì bà tự nhủ: "Tôi mà sờ được vào áo Người thôi, là sẽ được cứu."29 Tức khắc, máu cầm lại, và bà cảm thấy trong mình đã được khỏi bệnh.30 Ngay lúc đó, Đức Giê-su thấy có một năng lực tự nơi mình phát ra, Người liền quay lại giữa đám đông mà hỏi: "Ai đã sờ vào áo tôi? "31 Các môn đệ thưa: "Thầy coi, đám đông chen lấn Thầy như thế mà Thầy còn hỏi: ÀAi đã sờ vào tôi? "32 Đức Giê-su ngó quanh để nhìn người phụ nữ đã làm điều đó.33 Bà này sợ phát run lên, vì biết cái gì đã xảy đến cho mình. Bà đến phủ phục trước mặt Người, và nói hết sự thật với Người.34 Người nói với bà ta: "Này con, lòng tin của con đã cứu chữa con. Con hãy về bình an và khỏi hẳn bệnh."

35 Đức Giê-su còn đang nói, thì có mấy người từ nhà ông trưởng hội đường đến bảo: "Con gái ông chết rồi, làm phiền Thầy chi nữa? "36 Nhưng Đức Giê-su nghe được câu nói đó, liền bảo ông trưởng hội đường: "Ông đừng sợ, chỉ cần tin thôi."37 Rồi Người không cho ai đi theo mình, trừ ông Phê-rô, ông Gia-cô-bê và em ông này là ông Gio-an.38 Các ngài đến nhà ông trưởng hội đường. Đức Giê-su thấy người ta khóc lóc, kêu la ầm ĩ.39 Người bước vào nhà và bảo họ: "Sao lại náo động và khóc lóc như vậy? Đứa bé có chết đâu, nó ngủ đấy! "40 Họ chế nhạo Người. Nhưng Người bắt họ ra ngoài hết, rồi dẫn cha mẹ đứa trẻ và những kẻ cùng đi với Người, vào nơi nó đang nằm.41 Người cầm lấy tay nó và nói: "Ta-li-tha kum", nghĩa là: "Này bé, Thầy truyền cho con: trỗi dậy đi! "42 Lập tức con bé đứng dậy và đi lại được, vì nó đã mười hai tuổi. Và lập tức, người ta kinh ngạc sững sờ.43 Đức Giê-su nghiêm cấm họ không được để một ai biết việc ấy, và bảo họ cho con bé ăn."

Suy niệm

1 - Qua các phép lạ này, thánh sử muốn trình bày sự tăng trưởng dần dần trong niềm tin của các môn đệ vào quyền năng của Chúa Giêsu. Quyền năng trên các định luật thiên nhiên: làm cho sóng yên biển lặng; Quyền năng trên các thần ô uế: giải thoát người bị quỷ ám ở Ghêrasa; Quyền năng trên bệnh tật: chữa lành người đàn bà bị chứng xuất huyết; Và quyền năng trên sự chết: phục sinh con gái ông trưởng hội đường. Để quyền năng của Chúa Giêsu được biểu lộ, đòi hỏi con người phải có niềm tin
2 - Đức tin là điều kiện cần có để được Chúa Giêsu thực hiện các phép lạ. Lòng tin của người phụ nữ thật mãnh liệt không thua lòng tin của ông trưởng hội đường. Ông xin Chúa đến đặt tay trên con gái ông đang sắp chết, chắc chắn nó được cứu, người phụ nữ chỉ mong sờ được vào áo Người là tôi sẽ được cứu.  “Cầu được, ước thấy” đã nên linh nghiệm nhờ hai người có lòng tin mạnh mẽ.
Truyện kể: Củng cố đức tin cho người khác!
Khi quân đội Nga tiến vào thủ đô Budapest nước Hungary để trấn áp bạo động, một viên sĩ quan trẻ hung hăng tìm đến nhà vị linh mục. Bước vào phòng, sau khi đóng xập cửa lại, anh ta chỉ lên cây thánh giá treo trên tường và nói với vị linh mục:
– Này, ông có biết không, cái đó là một sự dối trá, mê hoặc dân nghèo để bọn người giàu kìm hãm họ trong sự ngu dốt. Bây giờ ở đây chỉ có ông và tôi, ông hãy thú nhận là ông không hề tin vào ông Giê-su chết trên thập giá kia là Con Thiên Chúa.
Vị linh mục điềm tĩnh trả lời:
– Tôi thật sự vững tin như thế !
Viên sĩ quan liền rút súng ra và bảo:
– Ông đừng có đùa với tôi! Nếu ông không khẳng định đó là sự dốt trá, tôi sẽ giết ông ngay!
Vị linh mục đứng thẳng người, nhìn sâu vào đôi mắt anh ta và dõng dạc trả lời:
– Tôi không thể nói khác được. Đức Giê-su thật sự là Con Thiên Chúa!
Thật bất ngờ, nghe đến đây, viên sĩ quan liền buông tay ra để rơi khẩu súng xuống nền nhà, chạy lại ôm chầm lấy vị linh mục vừa khóc vừa nói :
– Xin lỗi cha, con chỉ muốn thử xem cha có tin thực sự không! Đúng thế, con cũng đã âm thầm tin Chúa nhiều năm qua giống như cha ! Giờ đây, con đã khám phá ra rằng: Vẫn có ít nhất một người đã dám chết vì đức tin của mình, chính cha đã củng cố đức tin yếu kém của con!

VAI TRÒ CỦA TÔNG ĐỒ GIÁO DÂN TRONG VIỆC CỔ VŨ SỰ HIỆP NHẤT
Trong bối cảnh thế giới đầy biến động và thách thức, Giáo huấn xã hội của Giáo hội Công giáo đã trở thành nguồn soi sáng và truyền cảm hứng cho việc xây dựng và củng cố một cộng đồng hòa bình và công bằng, liên đới và bác ái, hiệp thông và yêu thương. Trong tâm điểm của sứ mệnh này, vai trò của tông đồ giáo dân đặc biệt trở nên quan trọng; họ là những người mang trong mình sứ mệnh, vừa là người loan báo Tin Mừng, vừa là tác nhân thúc đẩy sự hiệp hành.
Trước hết, trong bức tranh phong phú về Giáo hội, tông đồ giáo dân - hoạt động tông đồ của những tín hữu không chức thánh - giữ một vị trí quan trọng và độc đáo. Giáo dân không chỉ là cầu nối giữa đức tin và đời sống thường nhật, mà còn là chứng nhân sống động của Tin Mừng trong việc kiến tạo và dựng xây đời sống trần thế. Họ thực hiện sứ mệnh này qua việc sống đức tin, thực hành và chia sẻ Tin Mừng, trở thành chứng nhân sống động cho Tin Mừng và lòng thương xót của Thiên Chúa. Vai trò này không chỉ giới hạn trong cộng đồng Giáo hội mà còn lan tỏa ra xã hội rộng lớn, nơi họ sống và làm việc.
Thứ đến, sự hiệp nhất là trung tâm của tông đồ giáo dân, trái tim của hoạt động tông đồ, không chỉ là mục tiêu mà còn là nền tảng của tông đồ giáo dân. Trong bối cảnh Việt Nam, tông đồ giáo dân cổ vũ sự hiệp thông không chỉ qua lời nói mà còn qua hành động từ việc tham gia phục vụ trong giáo xứ, đến các hoạt động bác ái xã hội, thăm viếng và hỗ trợ người nghèo, và thực thi công bình và bác ái, v.v… Vắn gọn hơn, sự hiệp nhất này không chỉ mang tính chất tinh thần mà còn thể hiện qua các hành động cụ thể, khởi đi từ hiện trạng xã hội và nhu cầu thực tiễn của từng cá nhân; qua đó, góp phần xây dựng một cộng đồng liên đới và hiệp thông, nơi mọi người cùng nhau chia sẻ và hỗ trợ lẫn nhau.
Tiếp đến, con đường xây dựng sự hiệp nhất là tính hiệp hành trong một Giáo hội hiệp hành. Điều này đòi hỏi sự tham gia và đóng góp của mỗi tín hữu, không phân biệt chức vụ hay vị trí. Qua sự tham gia tích cực của mình, tông đồ giáo dân góp phần xây dựng một Giáo hội cởi mở và lắng nghe, đối thoại và đáp lời trước những tiếng gọi về nhu cầu của tha nhân và thế giới. Sự hiệp hành này không chỉ thể hiện tinh thần đoàn kết nội bộ mà còn phản ánh khả năng mở rộng và đón nhận những quan điểm và ý kiến khác biệt, từ đó tạo ra một cộng đồng đa dạng nhưng hòa hợp.
Sau cùng, thực thi sứ mệnh xây dựng sự hiệp nhất vừa là thách thức và cơ hội của tông đồ giáo dân. Tông đồ giáo dân có thể đối mặt với nhiều thách thức như sự thờ ơ, hiểu lầm và phản kháng từ trong và ngoài Giáo hội. Tuy nhiên, đây cũng là cơ hội để giáo dân trở thành những tác nhân thay đổi, thúc đẩy sự đổi mới và phát triển trong Giáo hội. Qua đó, người giáo dân có cơ hội thực hiện sứ mệnh truyền giáo một cách sáng tạo, áp dụng các phương tiện truyền thông hiện đại và phương pháp tiếp cận mới để chia sẻ và lan tỏa sứ điệp Tin Mừng.
Tông đồ giáo dân, với vai trò là tác nhân của sự hiệp nhất và tính hiệp hành, là nhân tố không thể thiếu trong việc xây dựng và duy trì một Giáo hội hiệp hành. Giáo dân không chỉ góp phần vào sự phát triển của Giáo hội mà còn góp phần xây dựng một xã hội công bình và liên đới, bác ái và yêu thương. Sứ mệnh này, dựa trên Giáo huấn Xã hội của Giáo hội Công giáo, là một lời nhắc nhở mạnh mẽ về sự cần thiết của sự hiệp thông và tính hiệp hành trong thời đại ngày nay. Nhờ đó, tông đồ giáo dân không chỉ đóng góp vào sự phát triển của Giáo hội, mà còn đóng góp vào sự tiến bộ của xã hội rộng lớn; qua đó khẳng định vai trò không thể thiếu của họ trong việc tạo dựng một thế giới công bình và liên đới, hòa bình và yêu thương.
Hồi tâm
1. Trong bối cảnh giáo xứ, tôi tham gia tông đồ giáo dân như thế nào? Đâu là những cách thức tôi thường làm để diễn tả đức tin trong đời sống thường ngày? Tôi cảm thấy mình là cầu nối giữa đức tin và đời sống thực tế ra sao?
2. Hồi tâm nhìn lại hoạt động tông đồ giáo dân trong giáo xứ, tôi đã và đang góp phần như thế nào trong việc xây dựng sự hiệp nhất, cổ võ sự tham gia và tinh thần đồng trách nhiệm? Nhìn lại những hoạt động cụ thể tôi đã thực hiện trong cộng đoàn giáo xứ (như tham gia như phục vụ trong giáo xứ hoặc hoạt động bác ái xã hội, v.v..), tôi nhận thấy bản thân đã thể hiện tình liên đới và hiệp thông như thế nào?
3. Trong vai trò của một tông đồ giáo dân, tôi nhận thấy Chúa ban cho tôi những cơ hội, nguồn lực, năng lực nào để thực thi sứ mệnh xây dựng sự hiệp nhất, cổ võ sự tham gia và tinh thần đồng trách nhiệm trong giáo xứ?
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A lthough things are not perfect 

B ecause of trial or pain 

C ontinue in thanksgiving 

D o not begin to blame 

E ven when the times are hard 

F ierce winds are bound to blow 

G od is forever able 

H old on to what you know 

I magine life without His love 

J oy would cease to be 

K eep thanking Him for all the things 

L ove imparts to thee 

M ove out of "Camp Complaining" 

N o weapon that is known 

O n earth can yield the power 

P raise can do alone 

Q uit looking at the future 

R edeem the time at hand 

S tart every day with worship 

T o "thank" is a command 

U ntil we see Him coming 

V ictorious in the sky 

W e'll run the race with gratitude 

X alting God most high 

Y es, there'll be good times and yes some will be bad, but... 

Z ion waits in glory...where none are ever sad! 

 
"I AM Too blessed to be stressed!" The shortest distance between a problem and a solution is the distance between your knees and the floor. 

The one who kneels to the Lord can stand up to anything. 

 I trust you enjoyed this as much as I did. Told ya it was neat!! 

Phỏng dịch: BẢN CHỮ  CÁI.
A i cũng biết cuộc đời không hoàn hảo

B ởi vì đâu đâu cũng thấy buồn phiền

C ho dù thế bạn hãy cứ ngợi khen 

D ẫu cuộc sống có lao đao khốn đốn

Đ ừng mở lời trách móc hoặc than van

E ngại gì khi mình còn có Chúa?

G ió có nổi cùng phong ba bão táp

H ãy tin rằng Chúa là Đấng toàn năng.

I m lặng tin vào những điều mình biết

K hông tình Người cuộc sống sẽ ra sao?

L ấy đâu ra niềm vui lẫn tự hào?

M ãi cảm tạ vì những điều quí báu

N gười đã ban cho bạn, với Tình Yêu 

Ôi! phải ra cho khỏi ‘chốn khóc than’

P hải biết rõ chỉ qua lời cầu nguyện,

Q uyền năng Người vượt thắng thế gian

R ạng rỡ lên giữa đêm đen thất vọng  

S ao cứ mãi chờ đợi ở tương lai?

T hay vì thế, hãy nhìn vào hiện tại. 

Ư ớc mong bạn sống tâm tình cầu nguyện

Vào ngày vui cũng như những ngày buồn

X ưng danh Người trong mọi lúc mọi nơi

Y êu mến Chúa... bạn sẽ không buồn nữa. 


Khoảng cách ngắn nhất giữa vấn đề và giải pháp là khoảng cách giữa đầu gối và mặt đất. Ai quỳ gối trước mặt Chúa sẽ đứng vững trước mọi sự. 

Hy vọng bạn thích những câu trên cũng như tôi. 
Anphongse Khoan & Kim Loan (sưu tầm)

TRẦN DUY NHIÊN (dich).


NỘI DUNG 
1. Hội Thánh đầy Thánh Thần 
01

2. Tin Mừng Chúa Nhật IX Thường niên
02
* Giải thích Lời Chúa
03

* Trang Mẹ Gia đình: Hiền mẫu 
05
* Trang Cha Gia đình: Nuôi dạy con cái 
09
3. Tin Mừng Chúa Nhật X Thường niên 
13
* Giải thích Lời Chúa
14
* Trang Mẹ Gia đình: Đối phó với nòng giận
17
4. Tin Mừng Chúa Nhật XI Thường niên
21
* Giải thích Lời Chúa
21
* Trang Mẹ Gia đình: Hiền mẫu
24
* Trang Cha Gia đình: Nuôi dạy con cái 
27
5. Tin Mừng Chúa Nhật XII Thường niên
31
* Giải thích Lời Chúa
31
* Trang Mẹ Gia đình: Cha mẹ cần nói 
33
Tin Mừng Chúa Nhật XIII Thường niên
36
6. Trang Các Hội Đoàn: Vai trò tông đồ
39
7. Trang Giới Trẻ: Bảng chữ cái
43
8. Nội dung
45
Caàu nguyeän





        HẠT CẢI





Trong bữa ăn gia đình, Carlo nói với cha mẹ: “Cha mẹ có nhận ra ý nghĩa của việc đời đời ở trong hỏa ngục không?… đời đời, mãi mãi, vĩnh viễn…”                             CARLO ACUTIS 








*Chúng ta phải đấu tranh để hoán cải. Tính xấu là gánh nặng ngăn cản tâm hồn chúng ta lớn lên trong đời sống thiêng liêng.     (Êphêsô 6:12).         


Chân phước Carlo Acutis
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( Trang Giới Trẻ
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