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++++++++++++++++++++++
ĐỀ TÀI 
1651. Một Nữ Tu, bạn của tên cướp Billy the Kid, có thể được phong thánh.

Miền Tây Hoa Kỳ vào giữa thế kỷ XIX, là một vùng giới tuyến hoang dã, có nhiều truyền thuyết về những tay giang hồ hảo hớn, chính đạo có, mà tà đạo cũng có, vẫn còn được lưu truyền cho tới ngày nay, nhất là trong văn chương và phim ảnh bình dân.
Sơ Blandina Segale, Dòng Sisters of Charity (Các Chị Em Bác Ái), cũng được liệt vào hàng quái kiệt cuả vùng đất ấy. Sơ sống cùng thời với một kiệt nữ có hỗn danh là Calamity Jane (Jane Tai Hoạ), nhưng một bên sống một cuộc đời Tu Hành Từ Thiện, còn bên kia thì sống một cuộc đời Lang Bạt Kỳ Hồ. Không có bằng cớ nào cho biết hai người đã gặp nhau dù rằng những nẻo đường đời cuả họ đã đan chéo chồng chất lên nhau. Sơ là đối thủ ‘đồng cân đồng lượng’ với một tên ‘tà đạo’ khét tiếng, vừa khát máu, vừa tàn bạo, đáng sợ nhất thời bấy giờ, đó là tên cướp Billy the Kid. Theo hồi ký cuả Sơ thì họ đã gặp nhau và coi nhau như ‘bạn’.


Ngày 26 tháng 8 vừa qua, giáo dân của Tổng Giáo phận Santa Fe ở PAlbuquerque đã cử hành một nghi lễ “thẩm vấn đầu tiên” để tiến hành công cuộc xin phong thánh cho Sơ Blandina Segale. Giai đoạn thẩm vấn công khai được TGM nghỉ hưu, là Michael Sheehan, làm chủ tịch, có mục đích tìm kiếm những chứng cớ để thiết lập hồ sơ chính thức lên Vatican.
Trần Mạnh Trác 
1652. Sống điều mình tin. 

Một hôm, một người có Đạo gặp một người vô đạo. Người vô đạo hỏi: “Anh đi đâu về?”

- “Tôi đi nhà thờ về.”

- “Bữa nay, nhà thờ giảng gì?”

- “Giảng về vấn đề nên thánh.”

- “Anh đã nên thánh chưa?”
Anh có Đạo đáp: “Anh coi cái mặt tôi đây thì đủ biết.”

- “À, để coi thử.”
Nói rồi, anh vô đạo tát một cái thật mạnh vào mặt anh có Đạo. Anh này quạu cọ, chửi mắng om sòm, giơ tay giơ chân đòi đánh lại. Người vô đạo nói:  “Anh tự xưng là nên thánh, sao còn chửi mắng và đòi đánh tôi?”

Anh có Đạo nói: “Tôi nói cái mặt nên thánh, chứ cái miệng, cái tay, cái chân thì chưa nên thánh, nên tao đánh được.”

Người vô đạo nói: “Ôi, tưởng anh nên thánh trọn vẹn, chứ anh nên thánh nửa vời như vậy, còn xấu hơn cả tôi. Xin anh nên thánh trọn vẹn, mới là người sống đạo.”

Lm Giuse Tạ Duy Tuyền
1653. Anh yêu em.
Tạp chí Reader’s Digest, số xuất bản tháng 11 năm 1985 có đăng một truyện ngắn: Đôi vợ chồng kia đã nhiều lần cãi nhau, và lần này, đang lúc hai người cãi nhau hăng say, thì người chồng đề nghị với vợ: “Thôi, chúng ta đừng cãi nhau nữa. Bây giờ mỗi người hãy lấy giấy, viết ra tất cả những lỗi lầm, những tật xấu của người kia, rồi trao cho nhau.”
Người vợ đồng ý. 
Người chồng cầm lấy tờ giấy, nhìn người vợ và cúi mặt xuống viết một câu. Người vợ thấy chồng mình bắt đầu viết, liền hối hả viết liên hồi, dường như cố ý tranh với chồng, để kể ra nhiều tật xấu hơn. Người chồng chỉ viết một câu rồi dừng lại nhìn vợ. Sau vài phút, trang giấy của người vợ đầy những dòng chữ kể ra những tật xấu của người chồng, và người vợ xem ra hả dạ, vì đã viết nhiều hơn.

Đến lúc không còn gì để viết nữa, hai người trao cho nhau bản kể tội của nhau. Sau khi nhìn vào tờ giấy của chồng, nét mặt của người vợ bỗng biến đổi vì xúc động. Bà vội vàng đòi lại tờ giấy đã đưa cho chồng và tỏ thái độ làm hoà ngay với chồng. Trong tờ giấy của người chồng, bà chỉ đọc được có một câu duy nhất: “Anh yêu em!”.

Niềm Vui Chia Sẻ
1654. Cha ở trong trái tim con.
Sau khi đã thoát khỏi một cơn cám dỗ nặng nề, và được Chúa hiện ra, thánh nữ Catarina đã thân thưa với Chúa: “Lạy Chúa, giữa lúc con đang phải chiến đấu, thì Chúa ở đâu?” Và Chúa đã trả lời: “Cha ở trong trái tim con, vì nếu cha không ở bên con để giúp đỡ, thì con đã sa ngã, đã vấp phạm từ lâu.”
Sở dĩ chúng ta không nhận ra Chúa, là vì chúng ta đã không nhớ đến Ngài. Ngài đứng đó, giơ bàn tay nâng đỡ, mà chúng ta lại cho rằng không, và chẳng chạy đến xin Ngài phú trợ. Chúng ta nên nhớ rằng: Chúa đã trao ban cho chúng ta sự tự do, nên Ngài sẽ không bao giờ bắt ép chúng ta, ngay cả với ơn cứu độ, nếu như chính bản thân chúng ta lại không muốn. Có lẽ con mắt đức tin của chúng ta đã khép lại, đề rồi chúng ta không còn nhận ra Chúa.
++++++++++
1655. Các ngươi hãy lựa chọn.
 
Sau khi Maisen qua đời, Giosuê lãnh nhận trách nhiệm lãnh đạo dân chúng và đưa họ vào Đất Hứa. Khi đã chinh phục được miền đất “sữa và mật ong” như lời Giavê hứa và chia phần đất cho từng chi tộc, ông Giosuê tập họp dân chúng lại tại Sikem và đòi họ phải tuyên bố dứt khoát lập trường: “Hôm nay, các ngươi hãy lựa chọn: một là thờ phượng Đức Chúa Giavê, hai là thờ phượng các thần của dân ngoại. Riêng phần tôi và gia đình, chúng tôi nhất quyết chỉ thờ phượng một mình Đức Chúa Giavê mà thôi.”
Bấy giờ dân chúng trả lời: “Không hề có chuyện chúng tôi lìa bỏ Đức Chúa Giavê mà tôn thờ những thần dân ngoại. Đức Chúa Giavê là Thiên Chúa của chúng tôi. Chính Ngài đã dẫn chúng tôi ra khỏi đất Ai Cập, đã làm những việc kỳ diệu trước mặt chúng tôi và đã gìn giữ chúng tôi suốt những con đường chúng tôi đã đi qua. Chúng tôi chỉ phụng thờ Đức Chúa Giavê vì chỉ mình Ngài là Thiên Chúa chúng tôi.”

Với sự quyết tâm chọn lựa Chúa, kể từ đó, Dân Do Thái trở thành dân riêng của Đức Chúa, trung thành thi hành giao uớc đã ký kết với Ngài, và từ nay, sự hiệp nhất của quốc gia Do Thái phát xuất từ một niềm tin chung vào Giavê Thiên Chúa.
++++++++++
1656. Viên sĩ quan buông súng xuống, ôm linh mục.
Cha Maurice Zundel đã kể một câu chuyện: 
Trong căn phòng, chỉ còn lại hai người: linh mục phụ trách tu viện và viên sĩ quan Xô Viết. Viên sĩ quan nói: “Hiện giờ, chỉ có hai chúng ta. Ông và tôi, không một ai chứng kiến. Vậy ông hãy nói sự thật, đừng sợ gì cả. Hãy nói cho tôi biết là ông không tin vào tất cả những chuyện về Chúa, Mẹ, trong tôn giáo mà ông vẫn tuyên xưng phải không?”
Linh mục đáp: “Có, tôi tin chứ!”
Viên sĩ quan buông súng xuống, ôm chầm lấy người linh mục. Ông reo lên: “Quả thật, đây là điều tôi trông đợi. Đây là người tìm kiếm. Vâng, thưa cha, bây giờ thì tôi cũng thế: Tôi tin Chúa Giêsu.”
Niềm Vui Chia Sẻ
1657. Mẹ muốn con làm cho mẹ một việc.
John là một người thanh niên, chàng lần lần rời xa Giáo Hội. Chàng không đi lễ nữa, không chịu các bí tích. Trong thế chiến thứ hai, khi chàng đăng ký nhập ngũ, sự lo âu của mẹ chàng tăng thêm: Nếu chàng bị chết thì sao? Linh hồn chàng sẽ ra sao? 
Khi chàng chuẩn bị lên đường. Mẹ chàng nói với chàng: “John ơi, mẹ muốn con làm cho mẹ một việc.” John hỏi: “Cái gì đó, mẹ?”
- “Mẹ muốn con đọc ít nhất mỗi ngày 1 lần Kinh Kính Mừng. Hãy đọc, bất kể con bận hay con mệt tới mức nào”. 
Một chút do dự, John đã hứa.

Trải qua năm, tháng, những bức thơ của John thưa dần. Một ngày kia, một bức thơ của cha tuyên úy cho hay John bị thương nặng và chàng đã xin chịu các phép bí tích. May mắn, John bình phục. Trong bức thơ đầu về nhà, chàng viết: “Mẹ ơi, cám ơn mẹ đã bảo con làm lời hứa ấy. Con đã giữ. Mỗi lần có dịp, con đi lễ và rước lễ”.

Gm. Arthur Tone
1658. Chẳng bao giờ tôi tin điều gì tôi không hiểu.

Một người vô tín ngưỡng dừng chân ở một nông trại bên Hòa Lan. Anh lớn giọng với ông chủ trại: “Chẳng bao giờ tôi tin điều gì tôi không hiểu.”
Ông chủ nông trại nói:“Điều này khó đấy! Này nhé, thí dụ trong trại này, cậu có thấy đống cỏ không? Ngựa của tôi ăn cỏ, lớn lên lông nó mọc khắp mình. Con cừu ăn cỏ, thế là nó có len. Con ngỗng của tôi ăn cỏ, cả mình nó đầy lông vũ. Cậu có hiểu tại sao không nào?”
Thực vậy, cho dù thông minh uyên bác đến mấy, người ta cũng không thể hiểu rõ toàn bộ những hiện tượng xảy ra trong thiên nhiên.

                                                    Noel Quesson
1659. Đạo Chúa và Lời Ngài đã làm cho tôi mất đi tất cả.
Trong một xưởng thợ, người ta bàn tán và cho rằng tôn giáo, nhất là Thiên Chúa Giáo, làm mê muội trí khôn, bức hiếp lẽ phải và làm sai lạc phán đoán. Một anh công nhân nghe thế, bèn góp ý: “Đúng thế, Đạo Chúa và Lời Ngài đã làm cho tôi mất đi tất cả.”
Mọi người ngạc nhiên, sững sờ đưa mắt nhìn anh. Anh nói tiếp:

“Các bạn có biết không, tôi là người rượu chè be bét, nhưng Đạo Chúa và Lời Ngài giúp tôi chừa bỏ được rượu. Tôi là người thích cờ bạc, nhưng Đạo Chúa và Lời Ngài giúp tôi xa tránh được tật này. Xưa kia, gia đình tôi luôn cãi vã xô xát nhau, nhưng Đạo Chúa và Lời Ngài làm tôi mất đi cái địa ngục ấy và đem vào đó, một bầu khí cảm thông và hạnh phúc. Và còn nhiều thứ khác nữa, Đạo Chúa và Lời Ngài đã làm mất đi nơi tôi và gia đình tôi. Các bạn hãy thực hành Lời Ngài và sống đức tin của mình chắc chắn, các bạn sẽ không bao giờ phải hối hận đâu.”
Hãy lắng nghe Lời Chúa. Hãy suy gẫm Lời Chúa, và nhất là, hãy sống Lời Chúa, nhờ đó chúng ta sẽ đạt tới niềm hạnh phúc Nước Trời.
++++++++++
1660. Không có tình mến, thế nào cũng bị lật tẩy.
Có một nhà triệu phú chết đi, để lại một gia tài to lớn cho một người con đi du học ở ngoại quốc từ nhỏ, nên không ai còn nhớ được khuôn mặt. Sau khi mẩu tin được đăng báo, người ta thấy có ba chàng thanh niên tự nhận mình là con và xin được lãnh phần sản nghiệp. 
Viên quan toà suy nghĩ. Sau cùng, ông nhờ hoạ sĩ vẽ bức chân dung của nhà triệu phú. Ông trao cho ba chàng thanh niên, mỗi người một khẩu súng và bảo: “Nếu ai bắn trúng một điểm nhỏ trên khuôn mặt nhà triệu phú, thì sẽ được lãnh phần gia nghiệp.” 
Chàng thanh niên thứ nhất đến và giơ súng bắn. Chàng thanh niên thứ hai cũng thế. Cả hai viên đạn chỉ cách chấm nhỏ có chút xíu. Chàng thanh niên thứ ba, vẻ mặt rất buồn, cầm súng, yên lặng suy nghĩ và sau cùng đã nói: “Tôi không bắn vì đây là bức chân dung của ba tôi.” 
Viên quan toà chạy đến và nói: “Chính anh là người con của nhà triệu phú và anh được lãnh phần gia nghiệp.”
Nếu không có tình mến, thì rồi một lúc nào đó, chúng ta sẽ bị lật tẩy vì chúng ta chỉ là những kẻ bôi bác giả hình mà thôi.
++++++++++
1661. Sáng kiến về Truyền Giáo

Bên cạnh trung tâm huấn luyện của quân đội, có một người giáo dân rất hăng say với việc tông đồ. Anh muốn giới thiệu Tin Mừng Đức Kitô cho hàng ngàn tân binh quân dịch. Thế nhưng, các vị chỉ huy lại không cho phép anh được ra vào trung tâm. Bởi đó, anh đã nghĩ ra một sáng kiến truyền giáo thật hay. 
Anh đặt làm hàng ngàn chiếc gương nhỏ với một giá rẻ. Mặt sau chiếc gương, thay vì hình một cô gái hay một bông hoa, anh cho in những lời Chúa phán trong Phúc Âm. Chẳng hạn: “Thiên Chúa đã yêu thương thế gian đến nỗi đã ban Con Một Ngài, để những ai tin vào Con của Ngài thì sẽ không phải chết.”. Bên dưới lời Chúa, là hàng chữ chỉ dẫn như sau: “Nếu bạn muốn biết người được Chúa yêu, thì hãy nhìn ở mặt kia.”  

Thật là tuyệt vời, mỗi quân nhân, khi nhìn ngắm mình trong gương, họ sẽ thấy chính bản thân họ là người được Chúa yêu thương.
++++++++++
1662. Tôi cảm thấy mình như sống lại.

Marina Picasso là cháu của họa sĩ nổi tiếng Pablo Picasso. Từ năm 73-75, bà phải chịu nhiều cái tang lớn: ông nội mất, anh ruột tự tử, cha đột ngột qua đời. Đây thật là những mất mát không sao bù đắp, dù bà nắm trong tay một gia sản khổng lồ.

Năm 1990, bà nhận các em bé Việt Nam làm con nuôi, và giúp cho các trẻ mồ côi được có nơi ăn học. Từ lúc ấy, bà thấy một sự thay đổi nơi nội tâm: “Nhờ giúp đỡ con em của nước này, mà tôi đã tìm lại được chính mình. Giờ đây, tôi cảm thấy mình như sống lại, và tôi muốn phân phát sự sống đó cho các em.”

Hẳn có những Kitô hữu đã trải qua kinh nghiệm của Marina, kinh nghiệm thấy mình được sống lại nhờ biết ra khỏi nỗi đau của mình để cúi xuống trên nỗi đau của người khác. Kinh nghiệm tìm lại được chính mình trong bình an, khi không còn bận tâm lo cho mình nữa, kinh nghiệm thấy sự sống được nhân lên gấp bội khi được đem chia sẻ tận tình.
Manna
1663. Nhìn thấy ai cũng giống heo.
Cha Anthony de Mello, một tu sĩ Dòng Tên, đã viết một câu chuyện khá ý nghĩa. 

Một ông vua nọ chơi bời tác tráng, cả ngày chỉ nhậu nhẹt và lao đầu vào những cuộc ăn chơi trụy lạc, chẳng lo gì cho dân. Khuôn mặt của ông lúc nào cũng đỏ gay và sặc sụa mùi rượu. Một bữa nọ, nhà vua cưỡi ngựa đi ra ngoài thành. Ông gặp một tu sĩ già, khuôn mặt nhợt nhạt xanh xao, áo quần lôi thôi lếch thếch. Nhà vua dừng lại và trịch thượng chào vị tu sĩ với giọng điệu mỉa mai: “Xin chào ông tu sỹ. Nhìn áo quần nhàu nát và khuôn mặt cáu bẩn của ông, tôi thấy ông chẳng khác gì một con heo.”
 
Vị tu sĩ cúi đầu lắng nghe, gương mặt bình thản và cũng chẳng tỏ vẻ khó chịu chút nào. Một lát sau, ngài ngẩng đầu lên, nhìn chăm chú vào đức vua và đáp lễ:  “Thần xin cám ơn bệ hạ, còn bề tôi thấy khuôn mặt đức vua giống như một vị thánh”. 
Nhà vua kinh ngạc, hỏi lại: “Ta miệt thị ngươi, ngươi không buồn cũng chẳng giận, còn khen ta có khuôn mặt giống một vị thánh. Tại sao thế?”

Vị tu sĩ điềm nhiên và thong thả trả lời:  “Tâu đức vua, một con người sống với trái tim và tâm hồn của loài heo, nhìn thấy ai cũng giống heo. Ngược lại, một con người có tâm hồn và trái tim của một ông thánh, sẽ thấy mọi người giống các vị thánh.” 
Nói xong, vị tu sĩ lặng lẽ bỏ đi, còn nhà vua đứng chết lặng.

Lm GB Văn Hào

1664. Toa thuốc cho tinh thần và thể xác
      I. Sức khỏe:  
  
Tổ chức Y Tế Thế Giới (WHO) định nghĩa: “Sức khỏe là một tình trạng thoải mái hoàn toàn về thể chất và hoàn cảnh, chứ không phải là một tình trạng không có bệnh tật hay tàn tật.” 
     II. Bí quyết trường thọ:
  
1. Chấp nhận với những gì mình đang có 
  
2. Thích nghi với hoàn cảnh của mình 
  
3. Điều chỉnh để đạt được điều mong muốn. 
   III. Phòng ngừa bệnh tật: 
    1. Không vui quá: hại tim

    2. Không buồn quá: hại phổi
    3. Không tức quá: hại gan
    4. Không sợ quá: hại thần kinh
    5. Không suy nghĩ quá: hại tỳ
    6. Xua tan hoài niệm cay đắng: tha thứ và lãng quên
    7. Với người cao tuổi: tránh tranh luận hơn thua. 
    IV. Thức ăn uống trong ngày:
 
1. Một củ hành: chống ung thư

 
2. Một quả cà chua: chống tăng huyết áp

 
3. Một lát gừng: chống viêm nhiễm

 
4. Một củ khoai tây: chống xơ vữa động mạch

         5. Một trái chuối: làm phấn chấn thần kinh, bớt lo âu, chống táo bón, giảm được béo
         6. Một quả trứng hay ít thịt nạc: chống suy dinh dưỡng

 
7. Uống 1 đến 2 lít nước mỗi ngày: giải độc cơ thể
     V. Triết lý của người Trung Hoa hiện đại:
1. Một Trung Tâm là sức khỏe

2. Hai Tí: Một tí thoải mái – Một tí nhiệt tình

3. Ba Quên: Quên tuổi tác – Quên bệnh tật – Quên hận thù

4. Bốn Có: Có nhà ở – Có bạn đời – Có bạn tri âm – Có lòng vị tha.

5. Năm Phải: Phải vận động - Phải biết cười - Phải lịch sự hòa nhã - Phải biết nói chuyện và Phải coi mình là người bình thường.
    VI. Bảo Sinh Thái Ất Chân Nhân:
1. Ít nói năng để dưỡng Nội Khí
2. Kiêng sắc dục để dưỡng Tinh Khí
3. Bớt ăn hăng mạnh để dưỡng Huyết Khí
4. Đừng nhổ nước bọt để dưỡng Tạng Khí
5. Chớ giận hờn để dưỡng Can Khí
6. Chớ ăn quá độ để dưỡng Vị Khí
7. Ít lo lắng để dưỡng Tâm Khí
8. Tránh tà tâm để dưỡng Thần Khí 
  VII. Hãy Dành Thì Giờ - Mẹ Thêrêsa Calcutta :
Hãy dành thì giờ để suy nghĩ: đó là nguồn sức mạnh.
Hãy dành thì giờ để cầu nguyện: đó là sức mạnh toàn năng.
Hãy dành thì giờ cất tiếng cười: đó là tiếng nhạc của tâm hồn.
Hãy dành thì giờ chơi đùa: đó là bí mật trẻ mãi không già.
Hãy dành thì giờ để yêu và được yêu: đó là ưu tiên Thiên Chúa ban.
Hãy dành thì giờ để cho đi: đó là một ngày quá ngắn để sống ích kỷ.
Hãy dành thì giờ đọc sách: đó là nguồn mạch minh triết.
Hãy dành thì giờ để thân thiện: đó là đường dẫn tới hạnh phúc.
Hãy dành thì giờ để làm việc: đó là giá của thành công.
Hãy dành thì giờ cho bác ái: đó là chìa khóa cửa Thiên Đàng.
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1665. Người đời thường phản bội nhau, bất trung với nhau.

Chắc bạn vẫn nghe thường xuyên về người này hứa dỏm, người kia hứa lèo. Hoặc chính bản thân nhều khi cũng tỏ ra bực mình vì ai đó không giữ đúng lời hứa.
Từ những chuyện nhỏ nhất, tầm thường nhất của cuộc sống, đến những vấn đề quan trọng nhất, người ta đều có thể thất trung, bất tín. Ví dụ: Ai cũng biết, hôn nhân là mối giây ràng buộc chặt, nhưng người ta vẫn phản bội nhau. Một hợp đồng kinh tế vừa mới ký xong, có thể vì lợi lộc riêng tư, người ta vẫn phản bội hợp đồng đó. Một hiệp ước hòa bình giữa hai đảng phái đã được ký kết để đừng chém giết nhau nữa, thì cũng không ai dám tin chắc rằng hai đảng phái đó hoàn toàn tuân theo hiệp ước, dù nó là hiệp ước quốc tế đi nữa. Vậy là chiến tranh nổ ra, chém giết vẫn còn, những cái chết oan uổng vẫn không ngừng tiếp diễn từng ngày. 
Nhìn vào thực tế của đời sống như thế, nhiều lúc ta như chán nản, bật thốt lên: Người đời là vậy! Họ phản bội nhau, bất trung với nhau, không cần đếm xỉa gì đến hậu quả của nó.

Lm Vũ Xuân Hạnh
1666. Xin ông nhớ lại Ngày Rửa Tội. 
Thời vua Galiên bách hại Đạo Chúa, trong quân đội Rôma có một sĩ quan tên là Maranh, xuất sắc, lừng danh, bách chiến bách thắng. Ai cũng biết Maranh sắp được thăng đại tướng. Chính ông cũng rất hy vọng như thế. Nhưng Maranh là người Công Giáo tốt, suốt đời, ông chỉ xin ơn trung thành với lời hứa ngày chịu Phép Rửa Tội. 
Khi ấy, một trong các đại tướng Rôma chết bất ưng. Hôm sau, vị toàn quyền mời Maranh đến, vui vẻ nói: “Tôi vừa được lệnh nhà vua gọi ngài lên chức đại tướng, và tôi được hân hạnh trao quyền tổng chỉ huy cho ngài, nhưng nghe đâu ngài là người Công giáo, mà nhà vua thì không chịu để một người Công Giáo nào trong sĩ quan quân đội hoàng gia, vậy xin ngài nói cho biết ngài có phải là người Công Giáo không?”
 
Maranh quả quyết: “Thưa, đúng thế, tôi là người Công Ciáo.”.
 
Viên toàn quyền nghiêm nghị nói: “Tôi cho ngài ba tiếng đồng hồ để nghĩ lại, nếu chối Giêsu, thì làm đại tướng; nếu không, ngài phải chết.” 
Maranh ra về, đến gặp vị giám mục và kể lại đầu đuôi câu chuyện. Vị giám mục cầm tay Maranh, đưa vào nhà thờ, dẫn lên cung thánh, là chính nơi ngày xưa Maranh đã thề trọn đời trung thành với Chúa Kitô. Rồi vị giám mục rút thanh gươm bên hông của Maranh, đặt bên cạnh sách Tin Mừng trên bàn thờ và nói: “Này ông Maranh, dễ giải quyết lắm, phải chọn một trong hai. Xin ông nhớ lại Ngày Rửa Tội, rồi tùy ý ông.” Maranh mạnh mẽ cầm sách Tin Mừng, nói: “Con thề trung thành với Chúa. Con xin trung thành.” Vị giám mục âu yếm nhìn Maranh, nói: “Con hãy đi bình an. Ngày hôm nay sẽ là ngày vinh quang của đời con. Ngày hôm nay là ngày con đại thắng”. Và ngày hôm đó, Maranh đã đổ máu vì Đức Tin Công Giáo.

Trong những thế kỷ đầu của Giáo Hội, dân ngoại bỡ ngỡ khi thấy người có Đạo, anh dũng chịu chết vì Chúa. Đâu là lý do của sự can đảm lạ lùng ấy? Thánh Xiprianô trả lời: “Chính nhờ Mình Thánh Chúa gìn giữ mà người có Đạo mới ra pháp trường một cách anh dũng như vậy”. 
Đời vua Tự Đức, tổ tiên chúng ta cũng không thua kém các vị tử đạo đầu tiên ở Rôma. Nhờ đâu? Nhờ rước Mình thánh Chúa. Trong một sắc lệnh cấm Đạo của vua Tự Đức, có một điều sau: “Không được để cho người ta đem đến cho kẻ có đạo một thứ bánh mầu nhiệm gì đó, vì thứ bánh ấy làm cho họ không biết sợ và vui vẻ chịu chết.”
++++++++++
1667. Chúa Giêsu là Sự Thật


Chúa Giêsu là Đấng Tràn Đầy Sự Thật: “Ngôi Lời đã trở nên người phàm
và cư ngụ giữa chúng ta. Chúng tôi đã được nhìn thấy vinh quang của Người, vinh quang mà Chúa Cha ban cho Người, là Con Một đầy tràn ân sủng và sự thật.” (Ga 1,14).


Chúa Giêsu tuyên bố Ngài là Sự Thật “Ông Tôma nói với Chúa Giêsu: “Thưa Thầy, chúng con không biết Thầy đi đâu, làm sao chúng con biết được đường?”. Chúa Giêsu đáp: “Chính Thầy là con đường, là sự thật và là sự sống. Không ai đến với Chúa Cha mà không qua Thầy.” (Ga 14,5-6).


Chúa Giêsu nói rằng Ngài đến thế gian để làm chứng cho sự thật, và những ai theo Ngài là những người đứng về phía sự thật: “Ông Philatô liền hỏi: “Vậy ông là vua sao?” Chúa Giêsu đáp: “Chính ngài nói rằng tôi là vua. Tôi đã sinh ra và đã đến thế gian nhằm mục đích này: làm chứng cho sự thật. Ai đứng về phía sự thật thì nghe tiếng tôi.” (Ga 18,37).


Chúa Giêsu không đội trời chung với sự gian dối. Tuy rất hiền lành đối với những người tội lỗi, Chúa Giêsu vẫn không tiếc lời khiển trách những người Biệt Phái. Đọc Tin Mừng, chúng ta thấy Chúa Giêsu lên án nặng nề những hạng người giả hình và dối trá này: “Khi bố thí, đừng có khua chiêng đánh trống, như bọn đạo đức giả thường biểu diễn trong hội đường và ngoài phố xá, cốt để người ta khen.” (Ga 6,2).


Chúa Giêsu đã treo cao gương một đời sống tôn thờ sự thẳng thắn trên hết, và Ngài đã chết vì những lời vu cáo gian dối của loài người. 
++++++++++
1668. Chúa Giêsu dạy chúng ta sống thành thật.   

Chúa Giêsu dạy chúng ta phải thờ phượng Thiên Chúa trong sự thật: “Nhưng giờ đã đến, và chính là lúc này đây, giờ những người thờ phượng đích thực sẽ thờ phượng Chúa Cha trong thần khí và sự thật, vì Chúa Cha tìm kiếm những ai thờ phượng Người như thế.” (Ga 4,23). 


Chúa Giêsu dạy chúng ta hãy sống trong sự thật để được tràn đầy ánh sáng: “Quả thật, ai làm điều ác, thì ghét ánh sáng và không đến cùng ánh sáng để các việc họ làm khỏi bị chê trách. Nhưng kẻ sống theo sự thật, thì đến cùng ánh sáng để thiên hạ thấy rõ các việc của người ấy đã được thực hiện trong Thiên Chúa.” (Ga 3,20-21).


Chúa Giêsu dạy chúng ta xa lánh ma quỷ vì ma quỷ là kẻ dối trá và là cha của sự gian dối: “Ngay từ đầu, ma quỷ đã là tên sát nhân. Nó đã không đứng về phía sự thật vì sự thật không ở trong nó. Khi nó nói dối, là nó nói theo bản tính của nó, bởi vì nó là kẻ nói dối và là cha sự gian dối.” (Ga 8,44). 


Chúa Giêsu dạy chúng ta luôn sống thành thật: “Hễ "có" thì phải nói "có", "không" thì phải nói "không". Thêm thắt điều gì, là do ác quỷ.” (Mt 5,37)
++++++++++.

1669. Tai hại của sự gian dối


Người đời thường sống gian dối: trong lời nói, họ dễ dàng nói những lời để chữa lỗi cho mình hoặc cho kẻ khác; trong hành động, họ dễ dàng có những thái độ giả hình, giả bộ. 


Gian dối làm chúng ta mất uy tín. Điều rất quý ở đời là danh dự và uy tín của mình. Người ta có thể đểu tâm và hèn nhát tìm cách bôi nhọ danh dự và uy tín của của chúng ta. Điều này có xảy ra thì chúng ta cũng không lo ngại khi chúng ta đã sống một cuộc đời đàng hoàng và thẳng thắn. Nhưng danh dự và uy tín của chúng ta không cần phải bị người ta bôi nhọ, cũng tự nó tiêu tan khi chúng ta sống một cách gian dối. Khi thấy chúng ta sống gian dối, không còn ai tin vào chúng ta nữa.


Gian dối làm chúng ta mất tình bạn. Người nào sống ngay thẳng, kẻ đó được chúng ta cảm phục. Dẫu đó là kẻ thù của chúng ta, nhưng chúng at thấy họ vẫn hiên ngang và cương trực, chúng ta sẽ khâm phục và dễ dàng tha thứ. Trái lại, không gì làm cho chúng ta thấy buồn bằng thấy người bạn của mình sống gian dối.  


Gian dối làm chúng ta sống trong lo âu. Người gian dối luôn phập phùng lo sợ: sợ người ta biết mình nói dối và sống gian, vì thế, luôn tìm lý do này hay lý do khác để chữa mình, để phỉnh gạt.   


Chúng ta hãy xin Chúa...
Chúng ta hãy xin Chúa cho chúng ta biết sống thành thật đối với chính mìh: luôn sống đúng đắn bên ngoài cũng như bên trong, luôn hành động theo sự thật và luôn nói sự thật. 

Chúng ta hãy xin Chúa cho chúng ta biết sống thành thật đối với công việc làm: làm gì, chúng ta cũng dốc lòng dốc chí làm cho hết sức tửu tế

Chúng ta hãy xin Chúa cho chúng ta biết sống thành thật đối với kẻ khác: không bao giờ phỉnh gạt ai, không bao giờ xâm phạm cái gì của kẻ khác, không mưu tìm điều gì lợi cho mình trong khi làm hại cho kẻ khác. 

Chúng ta hãy luôn giục lòng tin có Chúa đang hiện diện trong cuộc đời chúng ta, xung quanh chúng ta, khắp mọi nơi và bất cứ lúc nào. Trong đêm tối, một con kiến đen bò trong hang tối đen, cũng không thể nào lọt khỏi con mắt của Chúa được. 

++++++++++

1670. Ngủ Trưa - Giảm Huyết Áp - Giảm Rủi Ro Đứng Tim Chết
LONDON -- Những người thường xuyên có một giấc ngủ ngắn buổi trưa, có thể sẽ vui mừng vì thấy toàn bộ huyết áp thấp. Đó là kết quả cuộc nghiên cứu mới từ các nhà khoa học trong hội European Society of Cardiology Congress.
Nghiên cứu này thực hiện 200 đàn ông và 186 đàn bà ở tuổi trung bình 61.4 tuổi. Mỗi người tham dự trước đây, từng bị căng thẳng động mạch vành.
Những người trong thí nghiệm này có giấy ngủ ngắn giữa trưa, đã có 5% thấp hơn khi so huyết áp trong 24 giờ “ambulatory systolic blood pressure”, hơn là những người không ngủ trưa.
Bản tin ghi lời bác sĩ Manolis Kallistratos, chuyên khoa tim mạch bệnh viện Asklepieion Voula General Hospital ở Athens, Hy Lạp, viết trong bản tin rằng huyết áp systolic chỉ cần giảm 2 mmHg, có thể sẽ giảm cơ nguy trụy tim tới 10% rủi ro.
Huyết áp là áp lực đẩy do sự tuần hoàn của máu trong các mạch máu, và là một trong những dấu hiệu chính cho biết cơ thể còn sống hay đã chết. Khi tim đập, huyết áp thay đổi từ cực đại (áp lực tâm thu) đến cực tiểu (áp lực tâm trương). Huyết áp trung bình, gây ra do sức bơm của tim và sức cản trong mạch máu, sẽ giảm dần khi máu theo động mạch đi xa khỏi tim. Huyết áp giảm nhanh nhất khi máu chạy trong các động mạch nhỏ và các tiểu động mạch và tiếp tục giảm khi máu đi qua các mao mạch và huyết áp đạt mức nhỏ nhất trong tĩnh mạch quay trở lại tim. Các yếu tố ảnh hưởng đến huyết áp bao gồm: trọng lực, các van trong tĩnh mạch, nhịp thở, co cơ...
Ngắn gọn, nên ngủ giấc ngắn giữa trưa.

(Người Việt 07.9.2015)
1671. Người câm và điếc (Máccô 7,31-37)
 
Anh chị em thân mến, chào anh chị em!

 
Tin mừng hôm nay (Mc 7,31-37) kể lại Chúa Giêsu chữa lành một người câm điếc, một biến cố lạ lùng chứng tỏ cách thức Chúa Giêsu tái lập sự đả thông trọn vẹn giữa con người với Thiên Chúa và với tha nhân. Phép lạ này diễn ra trong khung cảnh vùng Thập Tỉnh, nghĩa là ngay trong vùng đất của dân ngoại; vì thế, người câm điếc ấy được dẫn đến Chúa Giêsu, tượng trưng cho người không tín ngưỡng đang thực hiện một hành trình tiến về đức tin. Thực vậy, bệnh điếc của anh ta biểu lộ sự thiếu khả năng lắng nghe và hiểu không những lời con người, nhưng cả Lời Chúa nữa. Và thánh Phaolô nhắc nhở chúng ta rằng “Đức tin nảy sinh từ sự lắng nghe lời giảng” (Rm 10,17).

 
Điều đầu tiên mà Chúa Giêsu làm, là đưa người ấy ra xa khỏi đám đông: Chúa không muốn quảng cáo cử chỉ Ngài sắp thực hiện, và cũng chẳng muốn lời của Ngài bị lấn át vì những tiếng ồn ào huyên náo truyện trò của khung cảnh chung quanh. Lời mà Chúa Kitô thông truyền cho chúng ta, cần sự thinh lặng để được lắng nghe như Lời chữa lành, hòa giải, tái lập sự cảm thông.

 
Rồi có hai cử chỉ của Chúa Giêsu được làm nổi bật: Ngài động chạm đến đôi tai và lưỡi của người bị “bế tắc” trong sự đả thông, và Ngài khẩn cầu phép lạ từ trên cao, từ Chúa Cha; vì thế, Ngài ngước mắt lên trời và truyền: “Hãy mở ra!”. Và tai người điếc mở ra, giây ràng buộc lưỡi của anh cũng được tháo cởi và anh bắt đầu nói đúng (cfr v.35).”

Giáo huấn mà chúng ta rút ra từ giai thoại này, là “Thiên Chúa không khép kín nơi mình, nhưng cởi mở và đả thông với nhân loại. Trong lượng từ bi vô biên của Ngài, Ngài vượt lên trên vực thẳm của sự khác biệt vô biên giữa Ngài và chúng ta, và đến gặp chúng ta. Để thực hiện sự đả thông ấy với con người, Thiên Chúa đã làm người: đối với Chúa, nói qua lề luật và ngôn sứ mà thôi, vẫn chưa đủ, Ngài còn hiện diện nơi người Con của Ngài, là Lời nhập thể làm người. Chúa Giêsu là nhà ”đại bắc cầu”, kiến tạo nơi mình chiếc cầu lớn của tình hiệp thông trọn vẹn với Chúa Cha.

 
Nhưng bài Tin Mừng này cũng nói về chúng ta: Nhiều khi chúng ta co cụm và khép kín vào mình, và chúng ta tạo ra bao nhiêu hòn đảo không tới được và đầy chướng khí. Thậm chí các quan hệ sơ đẳng nhất giữa con người, đôi khi cũng tạo nên những thực tại không có khả năng cởi mở đối với nhau: vợ chồng khép kín với nhau, gia đình, các nhóm giáo xứ, và cả đất nước cũng khép kín..., và điều này không phải là của Thiên Chúa. Nó là của chúng ta, là tội lỗi của chúng ta.

 
Nơi căn cội đời sống Kitô của chúng ta, trong Phép Rửa Tội, có cử chỉ và lời nói của Chúa Giêsu: “Effata! Hãy mở ra!”. Và phép lạ được hoàn thành: chúng ta được chữa lành khỏi bệnh điếc của ích kỷ, và bệnh câm của sự khép kín và tội lỗi, và chúng ta được tháp nhập vào đại gia đình của Giáo hội; chúng ta có thể lắng nghe Thiên Chúa nói với chúng ta và thông truyền Lời Chúa cho những người không bao giờ được nghe, hoặc cho những người đã quên lãng,hay chôn vùi Lời ấy dưới những gai góc của lo âu và lừa đảo của thế gian.”

Chúng ta hãy cầu xin Đức Trinh Nữ Thánh là người phụ nữ lắng nghe và vui mừng làm chứng, xin Mẹ nâng đỡ chúng ta trong quyết tâm tuyên xưng niềm tin của chúng ta và thông truyền những kỳ công của Chúa cho những người chúng ta gặp trên đường đời.”

ĐGH Phanxicô (06.9.2015)

1672. Điều kiện thứ nhất để đi theo Chúa Giêsu:  Phải từ bỏ chính mình


Điều kiện trước tiên mà Chúa Giêsu đòi buộc những ai theo Ngài, là phải từ bỏ chính mình: “Ai muốn theo tôi, phải từ bỏ chính mình”. (Mc 8,34a).


Mỗi người chúng ta phải từ bỏ bốn “cái mình”.  


1. “Cái mình” thứ nhất: đó là ý riêng. 

Chúa Giêsu nói Ngài không bao giờ tìm cách làm theo ý riêng của mình: “Tôi không tìm cách làm theo ý riêng của tôi, nhưng theo ý của Đấng đã sai tôi.” (Ga 5,30). 
Chúa Giêsu nói Ngài từ trời xuống, không phải để làm theo ý riêng của mình, nhưng để làm theo ý Đấng đã sai Ngài: “Tôi tự trời mà xuống, không phải để làm theo ý tôi, nhưng để làm theo ý Đấng đã sai tôi.” (Ga 6,38).

2. “Cái mình” thứ hai: đó là sự tự phụ, tự cao, tự đại.

Chúng ta thường cho mình là ông nọ bà kia, cho mình là người giỏi hơn kẻ khác; chúng ta thường sừng sộ và bất mãn khi có ai nói chạm đến chúng ta; chúng ta thường ghét cay ghét đắng những ai khắc khẩu, khắc tính với chúng ta; chúng ta thường cứ để trong lòng, cứ cất trong bụng, không chịu bỏ qua, không chịu tha thứ, không chịu đi làm hòa trước với người đã làm mất lòng mình. 
Chúa Giêsu thì khác: Ngài tự coi mình là người đầy tớ, là kẻ hầu hạ: “Con Người đến không phải để được người ta phục vụ, nhưng để phục vụ và hiến dâng mạng sống làm giá chuộc muôn người.” (Mt 20,28). Ngài dạy mọi người hãy bắt chước gương khiêm hạ của Ngài: “Anh em hãy mang lấy ách của tôi, và hãy học với tôi, vì tôi có lòng hiền hậu và khiêm nhường.” (Mt 11,29).   

3. “Cái mình” thứ ba: đó là “cái nhìn” của dư luận.

Người ta thường khen hoặc chê chúng ta; người ta thường đưa chúng ta lên trời hoặc nhận chìm chúng ta xuống tận vực sâu. 
Chúng ta hãy bình tĩnh, không cho là quan trọng, không mất ngủ quên ăn vì những điều đó. 
Điều quan trọng đối với chúng ta, là lo tìm thánh ý Chúa để thực hiện, lo cố gắng làm mọi việc vì Chúa, lo có ý ngay lành trong mọi lời nói và trong mọi việc làm. Có Chúa biết chúng ta là đủ rồi, không cần ai biết nữa.   

 4. “Cái mình” thứ tư: đó là sự ham chuộng thế gian, chức quyền, tiền bạc, khoái lạc ở đời này. 

Chúng ta hãy thấm thía Lời Chúa trong Sách Giảng Viên của Cựu Ước: “Phù vân, quả là phù vân. Phù vân, quả là phù vân. Tất cả chỉ là phù vân.” (1,2). 
Chúng ta hãy luôn nhớ lời quyết liệt của Chúa Giêsu: “Không ai có thể làm tôi hai chủ, vì hoặc sẽ ghét chủ này mà yêu chủ kia, hoặc sẽ gắn bó với chủ này mà khinh dể chủ nọ. Anh em không thể vừa làm tôi Thiên Chúa, vừa làm tôi Tiền Của được.” (Mt 6,24); “Nếu người ta được cả thế giới mà phải thiệt mất mạng sống, thì nào có lợi gì?” (Mt 16,26). 
++++++++++
1673.  Điều kiện thứ hai để đi theo Chúa Giêsu: Phải vác thập giá của mình

Chúa Giêsu dạy chúng ta từ bỏ chính mình để làm gì? Không phải để được nhẹ nhàng sung sướng như trút được một gánh nặng, nhưng để đủ sức vác thập giá của mình mà đi theo Chúa suốt đời, đi theo Chúa cho đến ngôi mộ của mìh. 


Chúng ta phải vác thập giá của mình, chứ không phải bắt kẻ khác vác thập giá của chúng ta. 

Là bề dưới, chúng ta đừng bắt bắt bề trên vác thập giá của chúng ta. 

Là bề trên, chúng ta đừng bắt bắt bề dưới vác thập giá của chúng ta. 

Là người chồng, chúng ta đừng bắt người vợ vác thập giá của chúng ta. 

Là người vợ, chúng ta đừng bắt bắt người chồng vác thập giá của chúng ta. 

Mỗi người hãy lo vác thập giá riêng của mình, do Chúa gởi đến, và vác một cách vui vẻ, vác trong sự yêu mến Chúa và yêu thương người khác, để thập giá chúng ta trở nên Thánh Giá đầy công nghiệp trước mặt Chúa.


Muốn vác thập giá của mình mà đi theo Chúa cho đến cùng, chúng ta phải mạnh mẽ biết bao! Chúng ta là những con người rất yếu đuối. Chính Chúa Giêsu đã cảnh cáo chúng ta điều này: “Anh em hãy canh thức và cầu nguyện, để khỏi lâm vào cơn cám dỗ. Vì tinh thần thì hăng say, nhưng thể xác lại yếu hèn.” (Mt 26,41). 

Chúng ta phải luôn cầu xin Chúa ban ơn giúp sức, phải khiêm nhượng trông cậy vào Chúa, phải luôn bám chặt vào Chúa, mới mong đứng vững được: “Thầy là cây nho, anh em là cành. Ai ở lại trong Thầy và Thầy ở lại trong người ấy, thì người ấy sinh nhiều hoa trái, vì không có Thầy, anh em chẳng làm gì được.” (Ga 15,5).  

++++++++++
1674. Hãy biết cách nghỉ ngơi cho đúng để làm việc cho nhiều 
 
Người dẫn chương trình giơ cao một ly nước và hỏi khán giả: “Quí vị thử đoán xem ly nước này nặng bao nhiêu?”

- “Điều đó còn phụ thuộc vào việc anh cầm nó trong bao lâu chứ?”

Đúng vậy! Nếu tôi cầm nó trong một phút thì không có gì đáng nói. Nhưng nếu tôi cầm nó trong một tiếng đồng hồ thì tay tôi sẽ mỏi. Còn nếu tôi cầm nó cả một ngày, quí vị sẽ gọi xe cấp cứu cho tôi. 

Cùng một khối lượng, nhưng mang nó càng lâu thì nó càng trở nên nặng hơn.

Trong cuộc sống cũng vậy. Nếu chúng ta cứ liên tục chịu đựng gánh nặng, nó sẽ càng ngày càng trở nên trầm trọng. Không sớm thì muộn, chúng ta cũng gục ngã. 

- "Điều quí vị phải làm, là đặt ly nước xuống, nghỉ một lát, rồi tiếp tục cầm nó lên."

Thỉnh thoảng chúng ta phải biết đặt gánh nặng cuộc sống xuống, nghỉ ngơi lấy sức, để còn tiếp tục mang nó trong quãng đời tiếp theo. Khi bạn trở về nhà, hãy quẳng lo âu về công việc ngoài cửa. Ngày mai, bạn sẽ nhặt nó lên và tiếp tục mang. Còn bây giờ: Giải trí và thư giãn! 

Hãy sống như thể ngày mai mình sẽ chết. Hãy làm việc như thể ngày mai không còn cơ hội để làm việc. Quả không sai. 
Nhưng không có nghĩa là làm việc một cách liều lĩnh, là quên đi việc chăm sóc bản thân, khiến mình không còn sức lực để hoàn thành công việc và cuộc đời.

Nghỉ ngơi lấy sức để có đủ điều kiện hoạt động cho ngày mai, là điều không được xem nhẹ, hay coi thường. Bởi có những người chỉ biết làm, làm và làm như một cái máy, để rồi, không những quên đi các tương quan trong cuộc sống với gia đình, xóm làng, bạn bè…, mà thân xác ngày càng mệt mỏi, kiệt sức, bệnh tật, rồi tính tình trở nên thất thường, hay thay đổi, nóng giận, dễ cáu gắt, la mắng…

Nếu có một sức khỏe cường tráng, sức sống dồi dào, tinh thần mạnh mẽ, tình yêu mạnh liệt, thì ta sẽ dễ nắm bắt nhiều cơ hội để thành công và thành đạt mọi mặt trong ngày sống của mình. Cuộc đời ta sẽ trở nên đáng yêu, dễ thương, muốn sống và ham sống. Và cái nhìn của ta về thế giới, về con người, sẽ rất lạc quan, tin tưởng, bao dung và nhân hậu.

Thống nhất và quân bình trong cuộc sống, là điều quan trọng. Thống nhất tư tưởng cho hướng đi mới, cho tương lai của mình. Quân bình việc trí thức với lao động chân tay, người thân với bạn bè, giải trí và nghỉ ngơi, ngủ nghỉ và ăn uống, tinh thần và thể chất, tình cảm, trách nhiệm, bạn bè và gia đình… Một cuộc sống khoa học như vậy sẽ tạo cho ta sự bình tâm và tự tin trước các tình huống bất ngờ xảy ra, bởi tâm lý ta luôn ổn định.

Ngược lại, nếu không biết sắp xếp công việc, thì mọi thứ sẽ trở nên lộn xộn, bề bộn, chồng chéo, và hiệu quả sẽ rất ít. Còn tâm lý sẽ căng thẳng, mệt nhoài, dễ lo sợ, dễ khủng hoảng trước những biến cố bất ngờ xảy đến trong cuộc đời. Và các cách xử lý và giải quyết vấn đề của ta sẽ trở nên méo mó, khập khiễng, dễ gây thiệt hại về tình cảm, hoặc vật chất, và nhất là, dễ bỏ mất những cơ hội để phát triển và thăng tiến cuộc đời.

Thanh Thanh
1675. Những lưu ý để sống khỏe mỗi ngày 
1. Buổi sáng thức dậy, tập luyện 15 phút
Chỉ cần luyện tập 15 phút, không những “nạp điện” cho cơ thể, mà còn có thể “đốt cháy” calo thừa. / Có thể làm động tác hít đất, hoặc nhảy dây, làm cho nhịp tim tăng nhanh, hoặc có thể nhìn vào gương và đấm về hướng đó 100 cái để cảm thụ cái quá trình năng lượng được tích lũy. 

2. Uống nước
Nếu thiếu nước, bạn thường xuyên cảm thấy mệt mỏi, chán nản. / Buổi sáng thức dậy, đầu tiên uống một cốc nước ấm để làm “vệ sinh” cho nội tạng. / Mỗi ngày, ít nhất uống 1 lít nước. 

3. Chú trọng bữa sáng
Người không ăn sáng, thường có cân nặng quá chuẩn; thường xuyên ngáp, buồn ngủ, làm việc không có tinh thần, không hào hứng. Trái lại, người chú trọng bữa sáng, lại tràn trề sinh lực, chiều cao và cân nặng cũng rất đối xứng. 

4. Lắng nghe và thấu hiểu
Tính tình cũng liên quan với tình trạng mệt mỏi: người không vui vẻ với hoàn cảnh, không vui vẻ với người khác, thì dễ cảm thấy mệt mỏi khi làm việc; còn người vui vẻ với người khác, vui vẻ với hoàn cảnh, thì hăng say làm việc. 

5. Ngồi đúng tư thế
Tư thế ngồi không đúng, đi đứng nghiêng ngả, rụt vai, ưỡn bụng… là những biểu hiện thiếu hụt năng lượng. / Ngồi văn phòng liền 7-8 tiếng, nếu không giữ tư thế ngay ngắn, thì sẽ càng làm cho mình mệt mỏi. / Bất luận là đứng hay ngồi, đều nên hóp bụng, thẳng lưng, thư giãn hai vai, đầu hơi ngẩng. 

6. Làm việc kết hợp với nghỉ ngơi
Làm việc một thời gian, hãy bỏ việc sang một bên, nghỉ ngơi thư giãn, như đi ra ngoài uống trà, thư giãn gân cốt, thư giãn đầu óc, sau đó, lại làm tiếp. / Khi mệt, thở không ra hơi, thì nên hít vào một hơi dài (đếm 3 lần), sau đó thở mạnh ra (đếm 6 lần), hoặc xem mấy cuốn họa báo, chơi game, tìm ai đó chia sẻ …

7. Đứng dậy nghe điện thoại
Đứng dậy nghe điện thoại, và nhân cơ hội này, thư giãn gân cốt, vừa hít thở sâu để đưa ôxy lên đại não. Động tác đơn giản này sẽ làm cho bạn tràn trề sinh lực trong vòng suốt mấy tiếng đồng hồ.

Hát to, tạo ra cảm giác vui vẻ và hạnh phúc, giảm nhẹ áp lực. Tâm trạng càng tệ, bạn càng nên hát to, bất luận là bạn hát hay, hoặc đúng nhạc hay không.                          
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1676. Bài giảng cuộc đời
Bài giảng tốt nhất, là đời sống, chứ không phải là lời nói.

Chúng ta là cuốn Tin Mừng cho thế giới đọc, là lời tuyên xưng mà thế gian cần, là bài giảng giúp nhân loại hiểu. (Billy Graham)

Sống đời kitô hữu trọn vẹn, đã là một bài giảng, dù suốt đời chẳng giảng một lời nào.

Một hôm, thánh Phanxicô Assisi nói với các môn sinh: “Nào ta hãy vào làng để rao giảng.” / Trên hành trình, các thày dòng trĩu nặng ưu tư, suy nghĩ về những gì sẽ nói. Thánh Phanxicô không hề vội vã. Ngài khơi chuyện để anh em trao đổi vui đùa. Vào làng, thánh nhân nói chuyện với cô bán quán, trao đổi với bác nông dân về giống lúa, và chơi với lũ trẻ trên bờ đê. Trên đường về, gặp một nông dân đang cắt cỏ, ngài lại dừng để nói chuyện với anh ta. / Trời xế chiều, phái đoàn về đến tu viện. Một môn sinh tỏ vẻ khó chịu, phát biểu: “Này thày Phanxicô, thày rủ chúng tôi đi giảng, thế mà từ sáng đến giờ, đã có giảng gì đâu?” / Thánh Phanxicô đáp lại: “Thì chúng ta đã giảng suốt hành trình đó rồi.”

Sống cho tử tế, sẽ giúp nhiều tội nhân hoán cải, hơn lời giảng hùng hồn hăng say nhất.

Mahatma Gandhi từng nói: “Nếu các kitô hữu hành động như Đức Kitô, thì cả thế giới này đã trở thành kitô hữu.”

Bạn đang viết Tin Mừng, mỗi ngày một đoạn, qua việc bạn làm và lời bạn nói.

Người ta đọc điều bạn viết qua chính cuộc sống của bạn để biết bạn tin thế nào.

“Mọi người nhận biết anh em là môn đệ Thầy, là anh em yêu thương nhau” (Ga 13,35). Đó là dấu để thế gian nhận ra người môn đệ đích thực của Đức Kitô.

Người thời nay tin vào chứng nhân, hơn các thầy dạy; tin vào kinh nghiệm, hơn là đạo lý; tin vào đời sống và các sự kiện, hơn là các lý thuyết. 

gxdaminh.net

1677. Bạn có muốn biết Ma Quỷ không?  
Ma quỷ là kẻ thù của chúng  ta. Vì không thể nào chống lại Chúa, ma quỷ đã chĩa tất cả mũi hận thù ghen ghét điên loạn của chúng vào loài người chúng ta vì chúng  ta là những kẻ đã được Chúa dựng nên giống hình ảnh Chúa, và sau nầy, được về trời để chiếm những chỗ của ma quỷ. 
Ma quỷ, gọi là Satan. Trước kia, ma quỷ là thiên thần ở trên trời,  nhưng vì kiêu ngạo, nổi loạn chống lại Chúa, nên bị đuổi ra khỏi thiên đàng và bị đày xuống hoả ngục. Bị đuổi ra khỏi thiên đàng, ma quỷ rất căm thù Chúa, nhưng không làm gì được Chúa, nên chúng trút tất cả cơn giận dữ của chúng xuống trên đầu loài người chúng  ta. 

Sách Thánh cho chúng ta biết ma quỷ đã có mặt ngay trong vườn Địa Đàng. Chúng đã cám dỗ Tổ Tiên chúng ta phạm tội và làm cho Tổ Tiên chúng ta bị đuổi ra khỏi vườn Địa Đàng. 
Cũng trong Sách Thánh, chúng  ta biết được ma quỷ tìm cách cất Lời Chúa ra khỏi tâm trí chúng ta, gieo sự xấu vào lòng chúng ta, xúi giục chúng ta sống gian dối, ám hại thân xác và linh hồn chúng ta, quyết đè bẹp chúng ta bằng cách rủ thêm nhiều quỷ khác đến tấn công chúng ta.
Mục đích của ma quỷ là gây đổ vỡ giữa loài người, xúi giục loài người phạm tội, cản trở tình yêu của Chúa bao bọc loài người. Từ xưa đến nay, ma quỷ đã làm hư hỏng biết bao nhiêu người. Chúng  đã nhập khẩu vào trong thế gian nầy đủ mọi thứ lừa lọc, dâm ô, gian tham, độc ác, bất công. Chúng đã làm cho lan rộng khắp nơi những lối sống trớ trêu, lố bịch, nham nhở. Chúng đã xúi giục nhiều người bỏ Chúa, không tin Chúa, chống lại Chúa.   
Ma quỷ rất tinh khôn. Chúng xuất hiện một cách kín đáo, khéo léo, tinh vi, đến đỗi nhiều khi chúng ta tưởng rằng hình như không có ma quỷ, nhưng thật sự, ma quỷ luôn luôn có mặt bên cạnh chúng ta. 
Sức hoạt động và sự tàn phá của ma quỷ thật kinh khủng, vì thế, Chúa Giêsu luôn thúc giục chúng ta hãy cầu nguyện kẻo phải sa chước ma quỷ cám dỗ: “Anh em hãy cầu nguyện kẻo sa chước cám dỗ”. (Lc 22, 40).

Chính Chúa Giêsu cũng đã bị ma quỷ cám dỗ nhiều lần. Tại hoang địa, sau bốn mươi đêm ngày chay tịnh và cầu nguyện, Chúa Giêsu bị ma quỷ cám dỗ ba lần một cách nặng nề, nhưng Ngài đã thắng ma quỷ, không chiều theo những cơn cám dỗ của chúng. Chúa Giêsu còn bị ma quỷ cám dỗ, huống nữa là chúng  ta.
 Công việc thường xuyên của ma quỷ là luôn luôn cám dỗ chúng  ta.  Không ai trên đời nầy mà không bị ma quỷ cám dỗ. Ma quỷ cám dỗ chúng ta trong mọi sự, trong mọi nơi, trong mọi lúc. Khi chúng ta gặp những cơn thử thách nặng nề về tinh thần, về thể xác, về vật chất, những lúc đó, ma quỷ lợi dụng để cám dỗ chúng  ta mất lòng trông cậy vào Chúa, hoặc không còn tin vào Chúa nữa. Khi chúng  ta hoang mang bối rối, khi chúng  ta lo lắng sầu não, khi chúng  ta đau ốm bệnh tật già yếu, khi chúng ta bị hiểu lầm, gặp khó khăn, hay đứng trước cái chết của người thân, ma quỷ hết sức cám dỗ chúng ta trong những dịp nầy vì trong những hoàn cảnh như vậy, chúng ta thường dễ bị nao núng chán nản, mất tinh thần, mất hy vọng, mất tin tưởng, hồ nghi về Chúa,  thấy mình bị Chúa bỏ rơi,  thấy mình đang bước đi trong đêm tối, thấy mình trở thành trò cười cho thiên hạ.  Những lúc nầy, ma quỷ cám dỗ chúng ta thất vọng, cám dỗ chúng ta mất đức tin,  cám dỗ chúng ta đầu hàng, sống hèn nhát, sống buông xuôi 
Ma quỷ rất lợi hại trong việc cám dỗ chúng ta. Ma quỷ có thể làm mất linh hồn chúng ta một cách dễ dàng, bởi đó, trong kinh Lạy Cha, Chúa Giêsu dạy chúng ta phải cầu nguyện hằng ngày để cho khỏi chước ma quỷ cám dỗ: “Xin chớ để chúng con sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng con cho khỏ sự dữ.” Trong vườn Giếtsêmani, khi đánh thức các tông đồ dậy, Chúa Giêsu căn dặn các ông: “Các con hãy cầu nguyện để khỏi sa chước ma quỷ cám dỗ.” Và thánh Phêrô, người đã từng bị ma quỷ cám dỗ ba lần chối Chúa, đã rút kinh nghiệm và khuyên bổn đạo những lời khẩn thiết sau đây: “Anh em hãy sống tiết độ và tỉnh thức vì ma quỷ, thù địch của anh em, như sư tử gầm thét, rảo quanh tìm mồi cắn xe. Anh em hãy đứng vững trong đức tin mà chống cự” (1 Pr 5,8-9).

 Chính ơn Chúa giải thoát chúng ta khỏi tội lỗi. Chúng ta hãy luôn cầu nguyện xin Chúa ban ơn giúp sức vì chỉ có nhờ ơn Chúa ban, chúng ta mới chiến thắng được ma quỷ. Vì thế,  chúng ta hãy luôn sống khôn ngoan theo lời Chúa dạy: cầu nguyện, tỉnh thức, đề phòng.
  Chúa Giêsu ban sức mạnh của Ngài cho chúng ta qua Lời Hằng Sống và Bánh Hằng Sống của Ngài để chúng  ta chiến thắng ma quỷ. Bởi đó, chúng  ta chạy đến với Chúa Giêsu thì mới mong thắng được ma quỷ. Ma quỷ không sợ ai. Ma quỷ chỉ sợ Chúa Giêsu. Tên Chúa Giêsu làm cho muôn vật phải bái quỳ: “Khi vừa nghe danh thánh Giêsu, cả trên trời dưới đất và trong nơi âm phủ, muôn vật phải bái quỳ.” (Ph 2,10).
Chúa Giêsu sẽ thưởng chúng  ta ở đời nầy: cho chúng ta chiến thắng được ma quỷ.

Chúa Giêsu sẽ thưởng chúng ta ở đời sau: cho chúng ta được hưởng phước Thiên Đàng đời đời. 
++++++++++
1678. Sống Đức Tin khắp mọi nơi
Catherine de Hueck Doherty là một Kitô hữu nổi tiếng. 
Sinh ra trong một gia đình quý tộc ở nước Nga, bà sống phần lớn cuộc đời ở Mỹ. Bà nói: “Ngay khi còn nhỏ tuổi, tôi biết rằng Tin Mừng, là để sống”. 
Khi đã trưởng thành, chị làm công việc của một người bưng nước trong một quán rượu ở Manhattan. Trong một dịp kia, chị thông báo cho một nhóm lính Mỹ và những bạn gái của họ (họ đều biết chị là người Công giáo) đã đến giờ đóng cửa (4 giờ sáng) và chị phải về.
- “Chị đi đâu, Latie?” họ hỏi. 
- “Hôm nay Chúa nhật, tôi đi dự Thánh lễ”. 
- “Vâng, ra cô là người Công giáo?”. 
- “Vâng” - chị đáp. 
Họ không thể nào hiểu nổi sự kiện chị là một người Công giáo hành đạo, mà lại làm việc ở một nơi như thế. Tất cả bọn họ đi theo chị đến nhà thờ dự Thánh Lễ.
Hai tuần sau, một cô gái trong nhóm trở lại. Cô ấy nói: “Chị làm tôi suy nghĩ. Nếu chị có thể sống một đời sống tốt lành khi phải làm việc ở một nơi như thế này, vì thế có lẽ tôi cũng có thể làm được.”
++++++++++++

1679. Sống kết hợp với Chúa Giêsu 

Felix Frankfurter là một quan toà nổi tiếng của Toà án Tối cao Hoa Kỳ. Một lần kia, ông được đưa vào bệnh viện, ở đó ông quen biết một y tá có tên là Lucy. Họ có những lúc ngồi nói chuyện thân mật và ông biết được nhiều điều về Lucy.

Trước đó, chưa bao giờ ông gặp được người nào có lòng quảng đại và nhân hậu như chị. Và ông bắt đầu tự hỏi và suy nghĩ, cố gắng khám phá suối nguồn của thái độ của chị. Điều ông khám phá như sau: Suối nguồn ấy, không có gì là bí ẩn. Nói đơn giản, chỉ là sự áp dụng thực hành đức tin của chị. Ông rất ngạc nhiên bởi vì ông chưa bao giờ biết có người nào mà đời sống mỗi ngày được đặt trên nền tảng tôn giáo như chị.

Lucy không bao giờ biết đức tin sống động của chị có ảnh hưởng như thế nào, nhưng cô đã làm cho Đức Giêsu hiện diện cụ thể trong bệnh viện này. Chị đem đến đôi bàn tay mà Đức Giêsu cần đến. Đức Giêsu cần những nhân chứng cho người ta như chị Lucy, đến nỗi Người có thể trở thành Đấng an ủi như Người muốn làm.

Một quan hệ thật sự với Đức Giêsu sẽ có một ảnh huởng cả khi người có mối quan hệ ấy không đề cập đến Đức Giêsu. Dĩ nhiên, những người tin vào Đức Giêsu và yêu mến Người, cũng sẽ khi thuận lợi nói về Chúa Giêsu một cách rõ ràng cởi mở.
++++++++++

1680. Mênh mông lúa đồng

Một buổi tối nọ, ông John Keller, một diễn giả nổi tiếng, được mời thuyết trình trước khoảng một trăm ngàn người tại vận động trường Los Angeles. Đang diễn thuyết, bỗng ông dừng lại và nói: “Xin các bạn đừng sợ. Tôi sắp cho tắt tất cả đèn trong sân vận động này.”

Đèn tắt, sân vận động chìm sâu trong bóng tối dày đặc. 
Ông John Keller nói tiếp: “Bây giờ tôi đốt lên một que diêm. Những ai nhìn thấy ánh lửa của que diêm tôi đốt, thì hãy kêu lớn lên: “Đã thấy!” 
Một que diêm được bật lên, cả vận động trường vang lên “Đã thấy!”

Sau khi đèn được bật sáng, ông John Keller giải thích: “Ánh sáng của một hành động nhân ái nhỏ như một que diêm, sẽ chiếu sáng trong đêm tăm tối của nhân loại y như vậy.”

Một lần nữa, tất cả đèn trong sân vận động lại tắt. 
Một giọng nói vang lên ra lệnh: “Tất cả những ai có mang theo hộp quẹt, xin hãy đốt cháy lên!” Bỗng chốc, cả vận động trường rực sáng.

Ông John Keller kết luận: “Tất cả chúng ta hợp lực cùng nhau, có thể chiến thắng bóng tối, sự dữ và oán thù, bằng những đốm sáng nhỏ của tình thương và lòng tốt của chúng ta.”

++++++++++
1681. Ký tên: Người sắp trở thành kẻ trộm xe.
 
Vào năm 1980, có một tuần báo nọ tại Hoa Kỳ đã đăng tải một sự cố sau đây: Một người vừa mua hàng trong siêu thị xong, trở lại xe mình thì ngạc nhiên nhìn thấy một tờ giấy để lại nằm ngay trên chỗ ngồi của người lái, trên đó có những dòng chữ viết vội như sau: “Thưa ông bà, tôi có ý định đánh cắp chiếc xe này, nhưng khi nhìn thấy lời chào chúc của ông bà gắn nơi tay lái: “Bình an của Chúa ở cùng bạn”, thì tôi bỗng dừng lại và suy nghĩ. Ý nghĩ xuất hiện trong đầu óc tôi là nếu tôi đánh cắp chiếc xe này, thì chắc chắn ông bà mất xe và không có sự bình an. Tôi đây cũng sẽ không có sự bình an. Đây là lần đầu tiên tôi bước vào nghề ăn cắp xe. Xin chúc ông bà và cho cả tôi nữa, sự bình an của Chúa. Chúc ông bà lái xe an toàn và lần sau xin nhớ khóa cửa xe.”
Ký tên: Người sắp trở thành kẻ trộm xe.

+++++++++++
1682. Chúa chịu đóng đinh trên Cây Thánh Giá. 
Hỏi: Xin Cha cho biết tại sao người Tin Lành chỉ trưng cây thập giá không có Chúa chịu đóng đanh, trong khi người Công Giáo lại trưng hình Chúa chịu đóng đanh trên thập giá ở  trong nhà thờ cũng như ở tư gia?
Trả lời: 
Đây là câu hỏi rất quan trọng về  sự khác biết giữa Công Giáo và Tin Lành liên  quan đến cây thập giá của Chúa Kitô

Các Nhóm Tin Lành, nói chung, đều  cho rằng Chúa Kitô  đã chết và đã sống lại rồi,  nên không cần thiết phải tôn kinh thánh giá với thân thể Chúa bị đóng đanh  nữa. Đó là lý do họ chỉ tôn kinh thập giá không có Chúa bị đóng đanh mà thôi.

Đây là niềm tin của anh  em Tin Lành, chúng ta không  muốn phê bình và tranh cãi gì với họ.

Về phần mình, sở dĩ Giáo Hội Công Giáo tôn kinh Thánh Giá  với hình Chúa chịu đóng đanh vì giáo lý sau đây của Thánh Phao lô Tông Đồ: “Trong khi người Do Thái đòi hỏi những điềm thiêng dấu lạ, còn người Hy Lạp tìm kiếm lẽ khôn ngoan, thì chúng tôi lại rao giảng một Đấng Kitô bị đóng đanh, một điều người Do Thái coi là ô nhục không thể chấp nhận, và dân ngoại cho là điên rồ.” (1 Cor 1: 22-23).

Ở nơi khác,  Thánh Phaolô cũng viết: “Bởi thế, tại vì lề luật mà tôi đã chết đối với lề luật để sống cho Thiên Chúa. Tôi  cùng chịu đóng đanh với Đức Kitô vào thập giá.” (Gl 2,19) 

Hay rõ hơn nữa: “Hồi còn ở giữa anh  em, tôi không  muốn biết đến chuyện gì khác ngoài Đức Giêsu Kitô, mà  là  Đức Kitô bị đóng đanh vào thập giá.” (1 Cor 2,2)
Như thế cho ta thấy rõ là Thánh Phaolô  đã đặc biệt nhấn mạnh đến sự kiện Chúa Kitô bị đóng đanh vào thập giá để hiến mạng sống mình làm “giá chuộc cho  muôn người.” (Mt 20,28).
Dĩ nhiên, Thánh Phaolô cũng không coi nhẹ sự kiện Chúa đã sống lại, đã ra khỏi Mồ đá sau ba ngày được mai táng ở đây, như Thánh Kinh đã quả quyết, căn cứ vào ngôi mộ trống và lời chứng của Maria Macđalêna, và hai phụ nữ khác, là những người đầu tiên đã đến viếng Mộ Chúa sáng sớm ngày thứ nhất trong tuần. Các bà đã không thấy xác Chúa và Macđalêna đã khóc vì tưởng ai đã lấy trộm xác Chúa. Cho nên , để an ủi và cho các bà niềm tin về việc Người đã sống lại, Chúa Giêsu đã hiện ra với các bà và bảo họ về nói với các Tông Đồ là Chúa đã sống lại và sẽ gặp các ông ở Galilê. (x. Mt 28,1-8; Mc 16,1-8; Lc 24,1-7).

Thánh Phaolô cũng quả quyết như sau về sự Phục Sinh của Chúa Kitô: “Trước hết, tôi truyền lại cho anh  em điều mà chính tôi đã lãnh nhận: đó là Đức Kitô đã chết vì tội lỗi chúng ta, đúng như lời Kinh Thánh; rồi Người đã được mai táng, và ngày thứ ba, đã chỗi dậy, đúng như lời Kinh Thánh.” (1 Cor 15,3-4).
Đây là niềm tin của Giáo Hội và là điều Giáo Hội phải dạy cho con con mình  tin  từ xưa đến nay, và còn mãi về sau cho đến ngày hết thời gian. Nhưng sự  kiện Giáo Hội vẫn tôn kính Thánh Giá với hình Chúa bị đóng đinh (Crucifix) không có nghĩa là không chú trọng đến việc Chúa đã sống lại như anh  em Tin Lành quan niệm; mà ngược lại, Giáo Hội muốn nhấn mạnh thêm về ý nghĩa Chúa đã chịu đóng đinh và chết trên thập giá để đền tội thay cho cả nhân loại đáng phải phạt vì tội.

Nghĩa là Giáo Hội muốn cho con cái khi nhìn thân hình Chúa bị treo trên Thánh Giá, phải nhớ đến trước tiên điều Thánh Phaolô đã dạy là: “Thiên Chúa đã lên án tội trong  thân xác Con mình” (Rm 8,3).
Lên án tội  trong thân xác Con mình , vì con  người đã phạm tội trong thân xác,  nên Thiên Chúa đã sai Con mình, là Chúa Giê su Kitô, đến trần gian mang thân xác giống thân xác tội lỗi của con người để đền tội thay cho tất cả nhân loại.

Như thế, nếu ai sống theo xác thịt, với những đòi hỏi bất chính, đối nghịch hoàn toàn với bản chất cực tốt cực lành của Thiên Chúa, thì sẽ dẫn đưa đến sự chết đời đời. Ngược lại, ai sống theo thần khí, tức sống theo ý muốn tốt lành của Thiên Chúa được Chúa Thánh Linh soi dẫn,  thì sẽ được cứu độ để sống đời đời với Chúa trên Nước Trời mai sau.

Lại nữa, vì Chúa Kitô đã chịu mọi khốn khó trong thân xác mình  để đền tội thay cho con người, nên Thánh Giá vởi hình Chúa đầu đội mão gai, chân tay bị đanh đóng thâu qua treo trên thập giá, sẽ nhắc nhở cho chúng ta về tội lỗi của mọi người chúng ta khiến Chúa phải bị đánh phạt cách nặng nề như vậy. 

Do đó, để xứng đáng hưởng công nghiệp cứu chuộc vô giá của Chúa, mọi người tín hữu chúng ta phải quyết tâm chừa bỏ tội lỗi, để không đóng đanh Chúa thêm lần nào nữa trong tâm hồn mình. Phải xa tránh tội vì chỉ có tội, mới làm ngăn cách chúng ta với Chúa là Đấng trọn tốt trọn lành. Chỉ có tội, mới đẩy chúng ta ra  khỏi tình yêu của Chúa để thuộc về ma quỷ là kẻ cầm đầu và gây ra mọi tội lỗi và sự dữ từ đầu cho đến bây giờ, và còn mãi về  sau cho đến ngày hết thời gian.
Cứ  nhìn vào thực trạng của thế giới hôm nay, thì đủ biết tội lỗi ghê gớm thế nào, và vì sao Chúa Kitô còn phải chịu đóng đanh thêm nhiều lần nữa vì tội con người. Đó là tội giết người, giết thai nhi để lấy các cơ phận của thai nhi đem bán như những món hàng thương mại để kiếm tiền như  bọn điều hành cơ quan Planned Parenthood  đã làm công khai và hợp pháp  từ bao lâu nay ở Mỹ. Đó là tội nhân danh tôn giáo để giết hại những ai không thuộc về phe của chúng, như bọn quá khich Hồi Giáo (ISIS) đang làm ở Trung Đông. Lại nữa, đó là tội ác của bọn buôn người, buôn bán phụ nữ và bắt cóc trẻ gái để bán cho bọn ma cô tú bà hành nghề mãi dâm và ấu dâm, rất khốn nạn ở nhiều nơi trên thế giới tục hóa  này.

Sau  cùng, sự có mặt của các tội con người đã và đang phạm ở khắp nơi, cũng  biện minh cho lý do có nơi gọi là hỏa ngục để cho những kẻ đang làm những sự dữ mà không biết sám hối từ bỏ thì sẽ tự dẫn thân đến nơi khốn nạn này để bị trừng phạt xứng đáng với tội họ đã làm khi còn sống trên trần gian này. 

Thiên Chúa là Cha rất nhân từ, không muốn ai phải hư mất, vì Người “muốn cho  mọi người được cứu độ và nhậm biết chân lý.” (1 Tm 2,4). Nhưng chính con người lại muốn chọn bị hư mất, vì đã tự do chọn lựa cách sống nghich cùng Thiên Chúa mà không hề biết ăn năn sám hối để xin Người tha thứ .

Mặt khác, Thánh Giá với hình Chúa bị đóng đanh, cũng minh chứng hùng hồn điều Chúa Kitô đã nói với các Tông Đồ trước ngày Người bị bắt và bị treo trên thập giá. Chúa nói: “Không có tình thường nào cao cả hơn tình thương của người đã hy sinh tính mạng  vì bạn hữu của mình. Anh  em là bạn hữu của Thầy.” (Ga 15,13-14) 

Chúa coi tất cả chúng ta là bạn hữu của Người, và Chúa đã thực sự hy sinh tính mạng của Người cho chúng ta khi giang tay chịu chết trên thập giá. Vì thế, mỗi lần ngắm hình Chúa bị đóng đanh trên thập giá, là dịp cho ta nhớ đến tình thương lớn lao của Chúa dành cho mọi người chúng ta, để từ đó ta thêm quyết tâm yêu mến Chúa Kitô  và  bước đi theo Chúa là “con Đường, là sự Thật và là sự Sống.” (Ga 14,6).

Tóm lại, thập giá với thân hình Chúa chịu đóng đanh, nhắc cho ta giá đắt Chúa Kitô đã trả cho chúng ta được cứu rỗi, đồng thời cũng nhắc cho ta tình thương vô biên của Thiên Chúa Cha, Đấng đã hy sinh Con mình cho chúng ta được cứu chuộc và có hy vọng được sống đời đời với Chúa trên Thiên Đàng mai sau. Do đó, Giáo Hội dạy phải tôn kính thập giá với thân hình Chúa Kitô  bị treo trên đó cho những  ai nhìn lên để xin ơn cứu chuộc, giống như con rắn đồng mà ông Môsê đã treo trên cây cột trong sa mạc xưa để những ại bị rắn độc cắn, nhìn lên, sẽ được cứu sống.(x. Ds 21,6-9)

Ước mong giải đáp trên đây thỏa mãn câu hỏi đặt ra.

Lm P.X. Ngô Tôn Huấn

1683. Cấp thiết củng cố liên lạc giữa gia đình và cộng đoàn kitô 

Giữa Giáo Hội và gia đình, có một mối dây nối kết “tự nhiên”, bởi vì Giáo Hội là một gia đình tinh thần và gia đình là một Giáo Hội nhỏ. Một Giáo Hội theo Tin Mừng chỉ có thể có hình thái của một căn nhà tiếp đón với cánh cửa luôn luôn rộng mở. Các nhà thờ, các giáo xứ, các cơ cấu với cửa đóng, thì không được gọi là nhà thờ, mà phải gọi là viện bảo tàng.

 
ĐTC Phanxicô đã khẳng định như trên với hơn 50.000 tín hữu và du khách hành hương năm châu trong buổi tiếp kiến sáng thứ tư mùng 9 tháng 9.Trong bài huấn dụ, ĐTC đã khai triển đề tài giáo lý “Tương quan giữa gia đình và cộng đoàn kitô”. Ngài nói:

“Cộng đoàn kitô là căn nhà của những người tin nơi Chúa Giêsu như là suối nguồn của tình huynh đệ giữa tất cả mọi người. Giáo Hội bước đi giữa các dân tộc, trong lịch sử của các người nam nữ, của cha mẹ, con trai con gái: đó là lịch sử có giá trị đối với Chúa. Các biến cố lớn của các quyền lực trần gian được ghi trong lịch sử và ở lại trong đó. Nhưng lịch sử của các yêu thương nhân loại được viết trực tiếp trong con tim của Thiên Chúa, và nó là lịch sử vĩnh cửu. Đó là nơi chốn của cuộc sống đức tin. Gia đình là nơi khai tâm của chúng ta vào lịch sử đó – không thể thay thế được và không thể huỷ diệt được. Khai tâm vào lịch sử này của cuộc sống tràn đầy sẽ kết thúc trong việc chiêm ngưỡng Thiên Chúa đời đời trên Trời, nhưng bắt đầu từ gia đình. Và chính vì thế mà gia đình quan trọng biết bao.

Con Thiên Chúa đã học lịch sử nhân loại qua con đường này và đã đi nó cho tới cùng (x. Dt 2,18; 5,8). Thật là đẹp chiêm nguỡng trở lại Chúa Giêsu và các dấu chỉ của mối dây liên lạc ấy! Ngài đã sinh ra trong một gia đình, và ở đó, Ngài học hiểu thế giới: một hàng quán, bốn căn nhà, một xứ bé nhỏ vô nghĩa. Ấy thế mà khi sống 30 năm kinh nghiệm này, Chúa Giêsu đã tiêu hóa điều kiện là người, bằng cách đón nhận nó trong sự hiệp thông với Thiên Chúa Cha và trong chính sứ mạng tông đồ. Thế rồi khi bỏ Nagiarét và bắt đầu cuộc sống công khai, Chúa Giêsu thành lập một cộng đoàn chung quanh mình, một “cộng đồng”, nghĩa là một cùng-mời gọi các con người. Đó là ý nghĩa từ Giáo Hội.”
Tiếp tục bài huấn dụ, ĐTC nói: 
“Trong các Phúc Âm, cộng đoàn của Chúa Giêsu có hình thái của một gia đình, và của một gia đình hiếu khách, chứ không phải của một giáo phái khai trừ, khép kín: chúng ta tìm thấy ở đó Phêrô và Gioan, nhưng cũng tìm thấy người đói, kẻ khát, người ngoại kiều, và người bị bách hại, phụ nữ tội lỗi và người thu thuế, các người Pharisêu và các đám đông. Và Chúa Giêsu không ngừng tiếp đón và nói chuyện với tất cả mọi người, cả với người không chờ đợi gặp gỡ Thiên Chúa trong cuộc đời họ nữa. Đây là một bài học mạnh mẽ cho Giáo Hội! Chính các môn đệ đã được chọn để lo lắng cho cộng đoàn này, cho gia đình các khách này của Thiên Chúa.

Để cho thực tại cộng đoàn này của Chúa Giêsu sống dộng ngày nay, cần phải làm sống động trở lại giao ước giữa gia đình và cộng đoàn kitô. Chúng ta có thể nói rằng gia đình và giáo xứ là hai nơi chốn, trong đó được thực hiện sự hiệp thông tình yêu tìm thấy hình thái cuối cùng của nó nơi chính Thiên Chúa. Một Giáo Hội thực sự theo Tin Mừng, chỉ có thể có hình thái của một căn nhà tiếp đón với cánh cửa luôn luôn rộng mở. Các nhà thờ, các giáo xứ, các cơ cấu với cửa đóng, thì không được gọi là nhà thờ, mà phải gọi là viện bảo tàng!”

ĐTC quảng diễn thêm như sau:

“Và ngày nay, đó là một giao ước định đoạt “chống lại các trung tâm quyền lực ý thức hệ tài chánh và chính trị, chúng ta đặt hy vọng nơi các trung tâm quyền lực này hay sao? Không! Nhưng đặt hy vọng nơi các trung tâm tình yêu! Niềm hy vọng của chúng ta là nơi các trung tâm tình yêu này, các trung tâm rao truyền Tin Mừng, phong phú hơi ấm tình người, dựa trên tình liên đới và sự chia sẻ” (Hội Đồng Toà Thánh về Gia Đình, Các giáo huấn của Đức J. M. Bergoglio – Papa Francesco sulla famiglia e sulla vita 1999-2014, LEV 2014, 189). Cả trên sự tha thứ giữa chúng ta nữa.”
ĐTC nói thêm trong bài huấn dụ: 
“Củng cố mối dây giữa gia đình và cộng đoàn kitô ngày nay là điều không thể thiếu và cấp thiết. Chắc chắn rồi, cần phải có một niềm tin quảng đại để tìm lại sư thông minh và lòng can đảm giúp canh tân giao ước này. Đôi khi các gia đình tháo lui và nói mình không ở trên độ cao phải có: “Thưa cha,  chúng con là một gia đình nghèo và cũng hơi xập xệ một chút”, “Chúng con không có khả năng”, “Chúng con có biết bao nhiều vấn đề trong nhà”, “Chúng con không có sức”. Điều này đúng thật. Nhưng không có ai xứng đáng, không có ai ở độ cao, không có ai có sức mạnh! Không có ơn thánh Chúa chúng ta sẽ không làm được gì cả. Tất cả đều được ban cho chúng ta, được ban một cách nhưng không! Và Chúa không bao giờ đến trong một gia đình mà không làm vài phép lạ. Chúng ta hãy nhớ lại điều Ngài làm tại tiệc cưới Cana! Phải, ở đó Chúa, nếu chúng ta đặt mình trong tay Ngài, Ngài làm cho chúng ta hoàn thành các phép lạ - nhưng các phép lạ của mỗi ngày – khi có Chúa, ở đó, trong gia đình ấy.

Dĩ nhiên, cả cộng đoàn kitô cũng phải góp phần mình. Chẳng hạn, tìm thắng vượt các thái độ qúa ra lệnh hay quá dễ dãi, tao thuận tiện cho việc đối thoại liên bản vị và hiểu biết quý trọng lẫn nhau. Các gia đình hãy có sáng kiến và cảm thấy trách nhiệm đem các món quà quý báu cho cộng đoàn. Tất cả chúng ta phải ý thức rằng đức tin được sống trên sân rộng mở của cuộc sống chia sẻ với tất cả mọi người, gia đình và giáo xứ phải hoàn thành phép lạ của một cuộc sống  cộng đoàn hơn đối với toàn xã hội.

Tại Cana, đã có Mẹ Chúa Giêsu, là Mẹ “chỉ bào đàng lành”. Chúng ta hãy lắng nghe lời Mẹ: “Hãy làm những gì Ngài bảo” (x. Ga 2,5). Các gia đình, các cộng đoàn giáo xứ thân mến, chúng ta hãy để cho mình được linh hứng bởi Mẹ, hãy làm tất cả những gì Chúa Giêsu sẽ nói với chúng ta và chúng ta sẽ đứng trước phép lạ, phép lạ của mỗi ngày!”
Linh Tiến Khải (Vatican 09.9.2015)
1684. Quyết treo bảng: “Đức Mẹ Maria đã không nhậm lời con cầu xin.”
- Không! Nhân danh Satan ba lần, tôi nói: KHÔNG!

Đó là câu quyết liệt của cụ già thập tử nhất sinh, trả lời cho vị Linh Mục, khi vị này tìm hết cách khuyên cụ dọn mình lãnh các bí tích sau cùng. Vị Linh Mục này trước đó đã hùng hồn giảng về Đức Mẹ Maria là Mẹ Nhân Lành và là nơi Nương Ẩn của tội nhân: “Tôi tin tưởng vững chắc rằng Đức Mẹ không thể nào để cho một linh hồn bị trầm luân, khi có người tha thiết cầu nguyện cho linh hồn ấy!”

Cụ già đang hấp hối nầy đã từng xua đuổi các Linh Mục đến thăm, khi các vị ngỏ lời khuyên lơn cụ. Cụ vừa xua đuổi, vừa không tiếc lời nguyền rủa! Giờ đây, đến phiên vị Linh Mục táo bạo này, cụ già cũng không tha. Cụ quyết liệt từ chối không nghe lời khuyên bảo. 
Vị Linh Mục đành lấy chiếc ghế, ngồi vào xó phòng và lấy tràng hạt ra bắt đầu lần chuỗi Mân Côi. Vị Linh Mục nghĩ đến câu nói thời danh của thánh Clément-Marie Hofbauer (1751-1820), Dòng Chúa Cứu Thế, vị tông đồ thành Vienne: “Mỗi khi đi thăm một người tội lỗi đau nặng gần chết, tôi luôn luôn lần hạt Mân Côi, kêu van Đức Mẹ MARIA cứu giúp. Và không lần nào tôi bị thất trận. Không người tội lỗi nào tắt thở mà không lãnh các bí tích sau cùng!”

Cụ già hấp hối như đang tiến vào giây phút sau cùng. Vị Linh Mục cố thử lần cuối. Cha tiến đến bên người bệnh và nói với cụ già về việc ra trình diện trước tòa Thiên Chúa. Dĩ nhiên, cha cẩn thận không nói đến hai tiếng “xưng tội”. Dầu vậy, cụ già cũng nổi giận. Thu hết tàn hơi còn lại, cụ cất tiếng la lớn: “Không! Nhân danh Satan ba lần, tôi nói KHÔNG!”

Vị Linh Mục lủi thủi trở về chỗ ngồi cũ và tiếp tục lần hạt Mân Côi, chờ đợi chiến thắng của Đức Trinh Nữ Rất Thánh MARIA. Đây là trận giao tranh khốc liệt giữa hỏa ngục và Đức Mẹ Maria, tranh dành ơn cứu rỗi của một linh hồn!

Trong cơn khốn cùng, gần như tuyệt vọng, vị Linh Mục thân thưa với Mẹ Thiên Chúa: “Trong ngôi thánh đường của giáo xứ chúng con, nơi bàn thờ dâng kính Mẹ, các tín hữu Công Giáo thường treo các bảng ghi ơn với hàng chữ: ”ĐỨC MẸ MARIA ĐÃ NHẬN LỜI CHÚNG CON CẦU XIN”. Vậy, nếu Mẹ để cho cụ già tội lỗi này ra đi về thế giới bên kia mà không lãnh các bí tích sau hết, thì con sẽ cho treo một bảng với hàng chữ: ”ĐỨC MẸ MARIA ĐÃ KHÔNG NHẬM LỜI CON CẦU XIN!”

Thưa với Đức Mẹ xong, vị Linh Mục tiến đến bên người bệnh và tìm cách hoán cải cụ già lần chót. Cha đưa Thánh Giá Đức Chúa GIÊSU KITÔ cho cụ và nói: “Cụ có biết Đấng đã hiến mạng sống mình cho loài người không?” Vài giây phút trôi qua. Bỗng người bệnh nói: “Đây chính là Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta!” Nghe vậy, vị linh mục nói tiếp: “Trong vài giờ nữa, cụ sẽ ra trình diện trước mặt Người. Vậy cụ hãy hôn kính Người trước đi!”

Và phép lạ đã xảy ra: người hấp hối cầm lấy tượng Thánh Giá Chúa Giêsu và hôn đi hôn lại nhiều lần với trọn lòng kính mến. 

Vị Linh Mục vô cùng mừng rỡ. Cha sung sướng nói với Nữ Tu đứng bên cạnh: “Chị à, trận chiến đã chấm dứt! Đức Trinh Nữ Maria đã toàn thắng!”

Cụ già hấp hối xin rước Của-Ăn-Đàng. Vị linh mục liền giúp cụ dọn mình xưng tội. Sau đó, nước mắt lưng tròng vì cảm động, cha trao Mình Thánh Chúa cho cụ. Sau khi nhận bí tích xức dầu bệnh nhân và ơn toàn xá, cụ già êm ái trút hơi thở cuối cùng.

Để tỏ lòng ghi ơn Đức Trinh Nữ Rất Thánh MARIA, vị linh mục cho treo nơi bàn thờ dâng kính Đức Mẹ tấm bảng có khắc hàng chữ: “ĐỨC MẸ MARIA LUÔN LUÔN NHẬM LỜI CẦU XIN!”

(René Laurentin + Albert Pfleger, ”Fioretti de la Vierge Marie”, Mambré Editeur-Diffuseur, 1992, trang 12)

Sr. Jean Berchmans Minh Nguyệt (Fioretti de la Vierge Marie)
++++++++++

1685. Phục vụ và trở thành con người có tinh thần trách nhiệm 
Cô Pauline Mouraux 28 tuổi thuộc giáo xứ Élange của giáo phận Metz, ở miền Bắc nước Pháp. Hiện tại cô phụ trách về vấn đề vệ sinh, an ninh và môi sinh tốt trong lãnh vực kỹ nghệ. Trước đó, trong vòng 18 năm, cô sinh hoạt trong phong trào Hướng Đạo tại địa phương cũng như trên bình diện quốc gia. 
+++

Ngay những ngày còn nhỏ, tôi đã nghe các anh chị lớn trong gia đình kể lại những “cuộc khám phá” trong các kỳ cắm trại của phong trào Hướng Đạo. Vì thế, khi lớn lên, đối với tôi là chuyện đương nhiên lăn xả vào cuộc phiêu lưu diệu kỳ của phong trào Hướng Đạo. 
Khi phân tích hành trình hướng đạo, tôi nhận thấy rằng việc dấn thân trong phong trào Hướng Đạo cho phép tôi học hỏi thế nào là Phục Vụ và trở thành một con người vững chãi có tinh thần trách nhiệm như hiện nay.

 
Ngay từ những ngày mới gia nhập phong trào, các trưởng nữ hướng đạo đã dạy cho tôi biết chọn lựa, và sau đó, trung tín với lời đã cam kết. Theo dòng thời gian, các công tác trong phong trào từ từ tiến lên. Ban đầu, tôi tuyên thệ, rồi chấp nhận chịu trách nhiệm cho một nhóm. Sau đó, tôi giữ những trách nhiệm cao hơn, đồng thời dấn thân phục vụ phong trào trên bình diện quốc gia. Mặc dầu không luôn luôn dễ dàng trong việc trung thành thực thi một số công tác, nhưng nhờ hiểu rõ giá trị của tinh thần kỷ luật đã giúp tôi mau mắn thi hành. Tuy nhiên, tôi không thể chu toàn các công tác nếu không có sự tin tưởng của bậc phụ huynh và của chính phong trào. Do đó, bổn phận của tôi là tôn trọng lòng tin tưởng này.

 
Ngày hôm nay, tôi có thể khẳng định rằng phong trào Hướng Đạo đã giúp tôi phát triển và hiểu rõ ý nghĩa các trách nhiệm khi trao cho tôi trách nhiệm giúp các hướng đạo sinh nhỏ tuổi hơn tôi. Hướng Đạo cũng cho phép tôi học yêu mến một người với trọn cá tính của họ, chứ không phải yêu họ như chúng tôi mong muốn. Khi nhìn lại lộ trình trong phong trào Hướng Đạo, tôi nhận thấy mình đã chọn việc phục vụ tha nhân như một ưu tiên trong cuộc sống, điều mà ngày nay, tôi vẫn còn cố gắng phục vụ trong tâm tình khiêm tốn.

 
Để giúp các hướng đạo sinh phát triển các tài năng riêng hầu trở thành một con người toàn vẹn, lành mạnh, hạnh phúc và hữu dụng, phong trào đề nghị 4 ngành tùy theo lứa tuổi và được phân biệt theo màu sắc riêng biệt của khăn quàng.

 Ví dụ Khăn màu Vàng của ngành Ấu chỉ sự hồn nhiên và trong sáng. Đối với hướng đạo sinh Công Giáo thì màu Vàng còn là dấu chỉ của Đức Tin. Tiếp đến, là Khăn màu Xanh của ngành Thiếu, chỉ sự vui tươi và niềm Hy Vọng. Khăn màu Huyết Dụ ngành Kha chỉ sự bí ẩn cần được khám phá. Khăn màu Đỏ của ngành Tráng chỉ lòng hăng say, đầy nhiệt huyết và sự chiến thắng. Đối với hướng đạo sinh Công Giáo, thì màu Đỏ còn là dấu chỉ của Tình Yêu, lòng Bác ái.

 
Về phần tôi, vào năm 17 tuổi, tôi bắt đầu lần lượt làm huynh trưởng của ba ngành Ấu, Thiếu và Tráng, tức là theo ba giai đoạn khác nhau. Mỗi giai đoạn như một nền tảng xây dựng cuộc sống trưởng thành. Tôi làm huynh trưởng ngành Ấu với khăn màu Vàng, dấu chỉ của cộng đoàn và niềm vui. Năm sau, tôi làm huynh trưởng ngành Thiếu với Khăn màu Xanh, dấu chỉ Hy Vọng. Khi chuẩn bị nhận chiếc Khăn màu Xanh, tôi đã chọn một Cha Linh Hướng và một mẹ đỡ đầu. Hai Vị là những người giúp tôi trưởng thành và nêu những câu hỏi đúng vào các thời điểm phải chọn lựa. Hai năm sau, tôi làm một bước nhảy vọt khi chấp nhận làm huynh trưởng ngành Tráng với chiếc Khăn màu Đỏ.

 
Đây là giai đoạn cuối cùng cho phép tôi thể hiện bằng hành động những gì tôi ước mong mình trưởng thành. Trong giai đoạn này, tôi cố gắng tìm ra nơi mỗi người tôi mới quen biết, những điểm tích cực khiến tôi có thể đặt niềm tin tưởng và ngưỡng mộ họ, đồng thời tôi tìm cách phục vụ họ trong phương thế tốt nhất.

Sr. Minh Nguyệt  (“Église de Metz”)

+++++++++++++++
1686. Từ Trời Cao được vui hưởng cuộc sống vĩnh cữu và phúc lành, con sẽ canh giữ Ba Má, bảo vệ Ba Má và yêu thương Ba Má mãi mãi

Từ tháng 2 đến tháng 12 năm 1916, thống chế Philippe Pétain (1856-1951) chỉ huy trận đánh khốc liệt nhất - trong thời đệ nhất thế chiến 1914-1918 - để đẩy lui sức tấn công vũ bão của quân đội Đức, tại Verdun, thuộc miền Đông Bắc nước Pháp. Trong trận chiến, binh lính Pháp phân chia thành nhiều trung đội. Mọi người dốc toàn lực để chiến đấu, vì đó là danh dự của tổ quốc.Quân Pháp thắng trận vẻ vang, nhưng với giá vô cùng đắt đỏ. Binh sĩ Pháp gục chết như rạ. Từ đó Verdun gắn liền với tên gọi ”Mồ Chôn Tuổi Trẻ - Rừng Núi Chiến Thắng”.
 
Một trong các binh lính trẻ tuổi can đảm dâng hiến mạng sống để bảo vệ tổ quốc thân yêu và gục chết nơi chiến trường Verdun, là anh Alfred Joubaire 21 tuổi. Anh sinh trưởng tại thành phố Mayenne, thuộc giáo phận Laval miền Tây Bắc nước Pháp. Trong bối cảnh tưởng niệm 100 năm đệ nhất thế chiến bùng nổ, tờ thông tin của giáo phận Laval đã phổ biến lá thư anh Alfred Joubaire viết cho Song Thân một thời gian ngắn trước khi tử nạn vào một ngày trong tháng 6 năm 1916. Và Bức Thư đã đến tay Cha Mẹ chỉ vỏn vẹn vài ngày sau khi đứa con chiến sĩ từ giã cõi đời trong tuổi thanh xuân mơn mởn. Lá Thư biểu lộ lòng anh dũng chấp nhận hy sinh vì tổ quốc, và nhất là, phản ảnh nét đẹp linh hồn cao cả của một tín hữu Công Giáo vô cùng đạo đức. Sau đây là toàn văn Bức Thư dịu ngọt trải dài mối tình con thảo dạt dào bao la.

 
+++

Thưa Ba kính yêu và thưa Má dấu ái. 
Không biết bao giờ lá thư này mới đến được tay Ba Má, bởi vì vào ngày Ba Má đọc bức thư này thì đứa con trai Fred của Ba Má, từng yêu thương Ba Má vô vàn, đã gục chết vì nước Pháp. Chính với niềm vui mà con sẵn sàng đổ máu đào, dâng hiến các đau khổ và hy sinh của con cho một lý tưởng quá cao đẹp khiến lòng con cảm thấy hân hoan.

 
Tuy nhiên con ra đi với một niềm luyến tiếc mênh mông, bởi vì con để lại đàng sau con, một Người Cha và một Người Mẹ quá đỗi tốt lành, hết sức trìu mến, hai Đấng Sinh Thành mà trọn tư tưởng cùng tâm tình thương mến của con, thường hướng về. Con cũng cảm nhận vào ngày con từ giã Ba Má, là Ba Má sẽ bị đánh ngã vì sức nặng của nỗi đau đớn, bởi vì, con biết rõ ràng rằng, tình con thảo mà con dành cho Ba Má, sẽ được Ba Má bù lại gấp bội, gấp trăm ngàn lần.

 
Nhưng cùng lúc, con cũng biết rõ Ba Má là bậc tín hữu Công Giáo vô cùng đạo đức đáng ngưỡng mộ và là những công dân cao cả của Pháp Quốc. Đó mới chính là những tước hiệu đẹp nhất, đáng mong ước nhất.

 
Xin Ba Má đừng khóc! Con trai Fred của Ba Má thật sung sướng. Con trai Ba Má sẵn sàng chết vì tổ quốc thân yêu. Từ Trời Cao, được vui hưởng cuộc sống vĩnh cữu và phúc lành, con sẽ canh giữ Ba Má, bảo vệ Ba Má và yêu thương Ba Má mãi mãi. Chính Thiên Đàng, mới là nơi một ngày kia tất cả chúng ta sẽ gặp lại nhau trong niềm hạnh phúc vô biên bất tận.

 
Con xin cám ơn Ba kính yêu, cám ơn Má dấu ái. Con xin chân thành cám ơn về tất cả những dịu dàng trìu mến và về trọn tấm lòng nhân lành mà Ba Má dành cho con! Con xin cám ơn vì Ba Má đã giáo dục con trở nên một công dân dũng cảm và là một tín hữu Công Giáo nhiệt thành. Chính nhờ các đức tính này mà ngày hôm nay, con mới có khả năng chịu đựng những thử thách cam go nhất, đã trải qua những đau khổ kinh hoàng nhất. Xin chân thành ghi ơn Ba Má. Nếu chẳng may đã có lần con làm điều gì không đúng khiến Ba Má buồn lòng thì xin Ba Má tha thứ cho con. Xin Ba Má quên đi lỗi lầm của con!

 Con xin giã biệt Ba kính yêu và xin giã biệt Má dấu ái. Anh từ biệt các em gái thân thương và các em trai bé bỏng của anh.

 
Con trìu mến ôm hôn mọi người vạn vạn lần. Hẹn gặp lại nhau trên Thiên Đàng. Hẹn gặp lại nhau một ngày gần đây.

         Ký tên: Fred của Ba Má và của các em
Sr. Minh Nguyệt (“Paroles & Gestes”)

++++++++++
1687. Lạy Đức Chúa GIÊSU Lòng Lành, Xin Cho Linh Hồn Con Được Sống!

Từ bốn năm nay, thầy Renaud - 35 tuổi - là trợ sĩ trong Huynh Đoàn Thánh Thể Eucharistein do Cha Nicolas Buttet thành lập vào năm 1997. Thật ra, khi gia nhập Huynh Đoàn, thầy Renaud ước muốn trở thành một tu sĩ. Thế nhưng, xét vì sức khoẻ tâm thần yếu ớt, nên thầy vui vẻ chấp nhận bậc trợ sĩ, một lối sống tương ứng với trạng thái tâm thần mong manh của thầy. 
+++

Tôi gặp Thiên Chúa vào năm 20 tuổi. 
Vào thời kỳ ấy, tôi mắc chứng mất ăn và bị những cơn ám ảnh cưỡng chế. 
Sau thời kỳ mang bệnh, tôi được công nhận thể chế khuyết tật và có việc làm như lao công trong một nhà dưỡng lão. Thế rồi khi đọc truyện cuộc đời thánh nữ Têrêxa Hài Đồng GIÊSU (1873-1897) và nữ chân phước Elisabeth Chúa Ba Ngôi (1880-1906), tôi, một người luôn nghĩ đến việc lập gia đình, bỗng cảm thấy một ước nguyện lớn lao là dâng hiến cuộc đời tôi cho Thiên Chúa và sống trong một Cộng Đoàn. Vị Linh Mục hướng dẫn đời sống thiêng liêng đề nghị tôi đi quan sát một vài nơi chốn khác nhau của các Dòng Tu. Và thế là tôi đáp xuống một ngôi nhà của Huynh Đoàn Thánh Thể Eucharistein ở Haute-Savoie (Đông Trung nước Pháp) chỉ cách nơi tôi ở 2 giờ lái xe.

 
Sau khi gia nhập Huynh Đoàn và trải qua một thời gian sống trong cộng đoàn, các tu huynh và nữ tu xác nhận: Đích thật tôi được kêu gọi vào đời sống thánh hiến, nhưng tôi không có khả năng chu toàn lối sống của một tu huynh. Trong Huynh Đoàn Thánh Thể, có một lối sống thánh hiến khác: bậc trợ sĩ!

 
Dĩ nhiên, khi nghe nói như thế, tôi có chút thất vọng, nhưng tôi hiểu rằng: Đây là quyết định khôn ngoan. Xét vì khi đảm nhận một công tác quá sức mình, tôi thường bị ngã quỵ. Do đó tôi đặt niềm tin tưởng nơi những người có trách nhiệm dẫn dắt tôi.

 
Trong cụ thể, với tư cách trợ sĩ, chúng tôi chia sẻ cùng một nếp sống thánh hiến như các tu huynh và các nữ tu, với thời gian được phân chia hòa điệu giữa cầu nguyện, lao động và đời sống cộng đoàn. Chúng tôi thực thi 3 lời khuyên Phúc Âm: Khó Nghèo, Tuân Phục và Khiết Tịnh. Chỉ khác một điều: đối với các tu huynh và các nữ tu thì đó là 3 Lời Khấn, còn đối với các trợ sĩ thì đó là 3 Lời Hứa và chúng tôi lập lại Lời Hứa hàng năm.

 
Chúng tôi cũng không đảm nhận cùng các trách nhiệm với các tu huynh trong cuộc sống thường nhật. Một trợ sĩ không bị đòi buộc giống như một tu huynh hầu cho trợ sĩ không cảm thấy bị đè nặng bởi trách nhiệm.

 
Và như thế, tôi tham gia vào sứ vụ của cộng đoàn trong việc tiếp rước các bạn trẻ gặp khó khăn hoặc bị cắt đứt, nhưng tôi không trực tiếp đồng hành với các bạn trẻ này. Bù lại, chứng tá công trình Thiên Chúa trong chính cuộc đời tôi - một cuộc đời từng bị tổn thương nhưng được cứu vớt - trở thành suối nguồn Hy Vọng cho các bạn trẻ gặp khó khăn.

 
Hiện tại trong Huynh Đoàn Thánh Thể Eucharistein ở Haute-Savoie chúng tôi, có 8 trợ sĩ. Ngày qua ngày, tôi được hồng phúc khám phá ra ý nghĩa của một cuộc sống hoàn toàn dâng hiến cho Thiên Chúa. Các vị thánh quan thầy của chúng tôi là thánh nữ Faustina Kowalska (1905-1938), người Ba Lan, và thánh Pasquale Baylon (1540-1592), người Ý. Đó là hai vị thánh đặc biệt có sùng kính Thánh Thể và tuyên xưng Lòng Thương Xót của Thiên Chúa.

Sr. Minh Nguyệt  (”OMBRES & lumière”)

1688. Đức Thánh Cha Phanxicô và cuộc phỏng vấn dài, dành cho một nữ phóng viên Bồ Đào Nha

Về việc dạy Giáo lý cho Giới Trẻ

Trong buổi phỏng vấn dài dành cho nữ phóng viên Aura Miguel của Radio Renascenza Bồ Đào Nha, ĐTC Phanxicô khẳng định rằng cần phải làm cho người trẻ lớn lên và đồng hành với họ, với sự thận trọng đối thoại với họ và làm sao để việc dậy giáo lý cho họ không chỉ thuần lý thuyết. Giáo lý phải có ba ngôn ngữ: ngôn ngữ của cái đầu, của con tim và của đôi tay. Làm sao để người trẻ biết đức tin là cái gì, cảm nghiệm nó trong trái tim và dùng nó để làm các việc cụ thể: nghĩa là “suy nghĩ điều mình cảm thấy và làm, cảm thấy điều mình suy nghĩ và làm, và làm điều mình cảm thấy và suy nghĩ.”

Về Lễ Kỷ niệm 100 năm Đức Mẹ hiện ra tại Fatima

Trả lời câu hỏi có viếng thăm Bồ Đào Nha nhân dịp mừng kỷ niệm 100 năm Đức Mẹ hiện ra tại Fatima hay không, Đức Thánh Cha bầy tỏ uớc mong đến Fatima. Ngài nói: “Đức  Mẹ xin chúng ta luôn luôn cầu nguyện, lo lắng cho gia đình và tuân giữ các giới răn của Chúa, và sống đơn sơ như các trẻ em. Đức Bà là Mẹ tự tỏ hiện ra cho các trẻ em, và luôn luôn tìm kiếm các linh hồn đơn sơ.”

Về vấn đề Di cư tỵ nạn

Liên quan tới hiện tượng di cư tỵ nạn khiến cho Âu châu lo lắng, Đức Thánh Cha nói đó chỉ là một chỏm nhỏ của tảng băng khổng lồ. Thế giới đang chứng kiến các người tỵ nạn trốn chạy chiến tranh, đói khổ, nhưng lý do nền tảng là một hệ thống xã hội kinh tế xấu xa và bất công. 
Về Môi sinh

Đề cập đến vấn đề môi sinh, Đức Thánh Cha nhấn mạnh rằng con người phải là tâm điểm của xã hội kinh tế và chính trị, bởi vì hệ thống kinh tế thống trị ngày nay đã loại bỏ con người ra ngoài lề và để tiền bạc vào trung tâm. Nó là thần tượng thời thượng hiện nay. Cần phải đi tới các lý do. Ở đâu lý do là đói khổ, thì phải tạo ra công ăn việc làm. Ở đâu lý do là chiến tranh, thì phài tìm kiếm hoà bình và làm việc cho hoà bình. Ngày nay thế giới gây chiến với chính mình. Cần phải tiếp đón các anh chị em di cư tỵ nạn như họ là, và tìm cách cho họ một nơi cư ngụ và giúp họ hội nhập xã hội.

Về nền văn hóa thoải mái

Đức Thánh Cha cũng tố cáo nền văn hóa thoải mái, dẫn đến tình trạng số sinh giảm sút quá thấp trong vài quốc gia âu châu như Italia, Bồ Đào Nha và Tây Ban Nha. Trong khi đó thì số người già gia tăng. Khi có chỗ trống, khi không sinh con, thì người di cư tới chiếm chỗ của chúng. Theo ĐTC, thách đố lớn nhất của Âu châu, là phải trở thành mẹ trở lại, chứ không phải là bà Âu châu. Âu châu có một nền văn hóa đặc biệt phải tái chiếm khả năng lãnh đạo, chỉ đường. Âu châu chưa chết, chỉ hơi là bà một chút thôi, nhưng có thể trở thành mẹ. Có đúng thật là Âu châu đã sai lầm, khi chối bỏ các gốc rễ kitô của minh. Trong đời ai, cũng lầm lỡ, nhưng Âu châu còn kịp giờ để trở thành Âu châu mẹ biết lo lắng cho giới trẻ, nhất là người  trẻ thất nghiệp. Các dòng tu có đặc sủng giáo dục, các giáo dân giáo chức hãy tạo ra các trường học cấp thiết để giúp ngưởi trẻ học nghề, giúp họ tìim ra công ăn việc làm, như hệ thống giáo dục của dòng Don Bosco.

Về chủ nghĩa cá nhân

Liên quan tới làn sóng của chủ nghĩa cá nhân khiến cho người ta nghĩ rằng tự do là làm điều mình muốn, và gieo vào đầu trẻ em ý niệm hạnh phúc là không có vấn đề, Đức Thánh Cha nói một cuộc sống không vấn đề, là một cuộc sống nhàm chán. Nhu cầu đương đầu và giải quyết các vấn đề, là bẩm sinh nơi con người. Cần phải giáo dục cho người trẻ biết các quyền lợi và nghĩa vụ của họ, và biết liều lĩnh. 
Về việc phải ra đi 

Để giáo dục, cần dùng cả hai chân: một chân dựa vững vàng trên mặt đất, chân kia giơ lên và bước tới, rồi tìm điểm tựa cho vững và cứ thế tiếp tục. Liều lĩnh. Tại sao? Vì tôi có thể vấp ngã. Nhưng hãy đứng lên và tiếp tục bước tới! Trong nghĩa này, Giáo Hội cũng phải đi ra, phải liều lĩnh. Nếu một giáo hội, một giáo xứ, một giáo phận, một dòng tu sống khép kín trong chính mình, thì sẽ đau yếu, và chúng ta có một giáo hội teo quắt, với các điều luật cứng nhắc, không có óc sáng tạo, được bảo đảm, nhưng không chắc chắn. Trái lại một giáo hội, một giáo xứ xuất hành và truyền giáo, có thể gặp một tai nạn như xảy ra cho bất cứ ai đi ra. Nhưng giữa một Giáo Hội đau yếu và môt Giáo Hội bị tai nạn, tôi thích Giáo Hội bị tai nạn hơn, vì ít nhất nó đã đi ra. 
Giáo Hoàng Phanxicô - Vatican 14.9.2015
(Linh Tiến Khải dịch)
1689. Một cử chỉ thân tình thay đổi tất cả và an ủi rất nhiều! 

Chứng từ niềm vui phục vụ của Chị Reetha Paul người Pháp
 
Từ 27 năm qua, tôi luôn cảm tạ Thiên Chúa về Ơn Gọi và về Niềm Vui là Nữ Tu dòng Phan-Sinh Nữ Tỳ Đức Mẹ Maria. 
Hiện tại, tôi là Bề Trên Tổng Quyền. Đây là công tác phục vụ với nhiều đòi hỏi khe khắt trong bối cảnh xã hội tân tiến ngày nay, chẳng hạn như cần có Đức Tin sâu xa, sự táo bạo, óc sáng tạo, cởi mở, khiêm tốn, thông cảm, kiên nhẫn, mềm dẽo và khả năng thích ứng với một tâm tình vừa là người chị em, vừa là kẻ tôi tớ. Sứ vụ của tôi là giúp mỗi Chị Em sống trọn vẹn tràn đầy trong Niềm Vui và cùng nhau tiến bước trên con đường nên thánh.

 
Mỗi Chị Em có nhu cầu riêng và ai ai cũng có thiện chí. Ưu tư của tôi là sống đúng đặc sủng của Hội Dòng và cổ võ Chị Em sống nhiệt thành hăng say trong mỗi thực trạng cuộc đời. 
Tôi khuyến khích và nâng đỡ Chị Em trong sứ vụ. Tôi lay tỉnh Chị Em nào đang ngủ gật. Tôi đưa về đường ngay thẳng Chị Em nào đi lạc và cho Các Chị Em mệt mỏi, được nghỉ ngơi dưỡng sức. 
Tôi luôn ở trong tư thế sẵn sàng lắng nghe và chia sẻ với Chị Em về hiện trạng, cùng những âu lo của Hội Dòng. 
Tôi cảm nhận sâu xa tình thân hữu của Chị Em. 
Cuộc sống của Chị Em gợi hứng và cật vấn tôi. 
Tôi sử dụng các phương tiện truyền thông tân tiến để có thể gần gũi với Chị Em và để củng cố mối giây huynh đệ giữa chúng tôi. Các phương tiện tân tiến không phải là xa-xỉ-phẩm, cũng không trái ngược với tự do và lời khấn khó nghèo của tôi. Không! Chúng là phương tiện giúp xây dựng niềm vui trong đại gia đình hội dòng và tạo mối giây hiệp nhất. Một cử chỉ thân tình thay đổi tất cả và an ủi rất nhiều!

 Chúng tôi cần lớn lên để trở thành chứng nhân của Phúc Âm. Chúng tôi sống trong một thế giới biến đổi thật nhanh và một xã hội đi theo chủ nghĩa cá nhân. Vì thế đời sống huynh đệ trở nên lỏng lẻo, khó khăn, độc lập và tự do. Đời sống tu dòng trở thành khó tin và bị xâm chiếm bởi các kỹ thuật tân tiến và hiện tượng hoàn cầu hóa. Trong bối cảnh này tôi ước ao chạm đến tâm lòng và giúp mỗi Chị Em sống trọn vẹn Ơn Gọi để cùng nhau tiến bước trên con đường nên thánh.

 Nếu chúng tôi hạnh phúc trong đời sống thánh hiến thì đặc sủng của Hội Dòng sẽ phong phú và mang lại nhiều hoa quả tại mỗi nơi chúng tôi được sai đến, kể cả trong những xứ sở mà cuộc sống và an ninh không có gì bảo đảm. Tôi đặt trọn niềm tin tưởng nơi THIÊN CHÚA và sống câu nói của thánh Phaolô: ”Với Đấng ban sức mạnh cho tôi, tôi chịu được hết” (Philipphê 4,13).

 Sở dĩ tôi có thể chu toàn sứ mệnh phục vụ Chị Em là nhờ sự trợ giúp của Ban Tổng Cố Vấn, cộng đoàn Nhà Mẹ cũng như Các Chị Em trên toàn thế giới hằng cầu nguyện cho tôi cũng như Các Chị Em bệnh tật dâng các đau khổ cho công cuộc truyền giáo theo đặc sủng của Hội Dòng. Nguyện ước duy nhất của tôi là tìm kiếm trước tiên Nước THIÊN CHÚA và sự Công Chính của Người, vì tôi tin tưởng vững chắc nơi lời Đức Chúa GIÊSU KITÔ hứa: ”Thầy ở cùng các con mọi ngày cho đến tận thế” (Mátthêu 28,20).
++++++++++

1690. Linh Mục Jean-Claude Berra nói về đời sống thánh hiến là chứng nhân Hy Vọng.
Người ta không thể xóa bỏ niềm đau nỗi khổ cũng như cái chết, nhưng không phải vì thế mà căn nguyên con người bị đánh mất. Không. Niềm Hy Vọng Kitô không thể bị dập tắt. Chính Chúa Giêsu quả quyết: “Hãy tin tưởng, Thầy đã thắng thế gian.” (Gioan 16,33). Đó là kinh nghiệm phục sinh.

 
Hy Vọng giúp chúng ta luôn tiến bước trên một hành trình không bao giờ kết thúc. Thiên Chúa không làm cho ai phải thất vọng và người có niềm hy vọng nhìn anh chị em đồng loại với cùng cách thức như Chúa. Tuy nhiên, niềm Hy Vọng không phải tự nhiên mà có, xét vì hiện trạng khổ đau quá lớn lao. Mặc cho những sa ngã và trong sự nghèo hèn của chúng ta, hãy giữ vững niềm tin: “Có ngày Chúa Giêsu sẽ nắm tay và nâng chúng ta lên vinh quang của CHA Người”. 
Hỏi rằng: “Trong cái khủng hoảng đang trải qua, làm sao chúng ta có thể tích cực đợi chờ cái mới mẻ và sống niềm vui Phục Sinh???” 
Thưa: “Với sự sẵn sàng, gần gũi, lòng khoan nhân và niềm tin tưởng để vượt qua cái chết và tiến vào sự sống.”
 
Đức Tin dẫn chúng ta đến việc lo lắng chăm sóc tha nhân, con đường đích thật đưa đến sự tăng trưởng. Đời sống huynh đệ trong cộng đoàn là nơi chốn các tu sĩ nam nữ sống chiều kích bác ái đưa đến tình hiệp thông giữa người với người. Lòng Thương Xót nằm nơi trung tâm. Lòng Thương Xót là hình thức nội tại của Tình Yêu.

(”La Vie Diocésaine”, Diocèse De Blois)
Sr. Jean Berchmans Minh Nguyệt
1691. Tấm Khăn Liệm Thánh thành Torino vẫn còn...

  
Từ Chúa Nhật 19-4 đến 24-6 Tấm Khăn Liệm Thánh thành Torino được trưng bày cho tín hữu Công Giáo hành hương từ năm châu đến kính viếng. Cuộc trưng bày diễn ra trong khung cảnh mừng 200 năm sinh nhật thánh Gioan Bosco (1815-1888). Nhân dịp này, truyền thông Ý nhắc đến danh tánh ông Mario Trematore, người lính chữa lửa đã can đảm liều mạng sống cứu Tấm Khăn Liệm Thánh khỏi bị cháy trong đêm hỏa hoạn xảy ra tại nhà thờ chính tòa Torino.

   
Năm 1993, khi trùng tu Nhà Nguyện Khăn Liệm Thánh, hòm đựng Khăn Liệm Thánh được đặt vào một hòm bọc sắt. Thế nhưng trong đêm 11 rạng ngày 12-4-1997, khi công việc trùng tu hoàn tất, thì xảy ra một trận hỏa hoạn chưa từng có nơi Nhà Nguyện với cột lửa bốc cao đến 25 mét.

    
Các nhân viên Sở Cứu Hỏa thành phố tức tốc được báo tin. Khi đến nơi, họ chứng kiến một trong những kiệt tác barocco của đại kiến trúc sư Guarino Guarini (1624-1683) đang bị ngọn lửa tàn phá. Cảnh tượng này cho biết chắc chắn Tấm Khăn Liệm Thánh cũng lâm nguy. Nhiệt độ bên trong rất cao, khiến cho các vật bị cháy rơi xuống bên trên nơi đang cất giữ Khăn Liệm Thánh.

   
Bất chấp mọi hiểm nguy, một người lính chữa lửa dùng búa đập vỡ hòm sắt cất giữ Khăn Liệm Thánh. Sau 15 phút dài như bất tận, lúc 1 giờ 30 phút sáng, Khăn Liệm Thánh được cứu thoát. Ông Mario Trematore - tên người lính chữa lửa anh hùng 44 tuổi - cùng với các bạn đồng nghiệp, dùng tay mang hòm đựng Khăn Liệm Thánh ra khỏi vùng đang bị hỏa hoạn.

   
Đức Hồng Y Giovanni Saldarini (1924-2011), lúc bấy giờ là Tổng Giám Mục Torino, mấy ngày sau đó, lên tiếng nói rằng: “Vụ hỏa hoạn đã đốt cháy mọi vật, ngoại trừ Khăn Liệm Thánh bằng vải gai. Điều này chứng tỏ sự can thiệp diệu kỳ của Thiên Chúa Quan Phòng không cho phép Khăn Liệm Thánh bị thiêu hủy, đồng thời công bố một sứ điệp hy vọng.”
   
Ông Mario Trematore, năm nay 62 tuổi, gợi lại biến cố đáng ghi nhớ vào đêm 11 rạng ngày 12 tháng 4 năm 1997.
   +++
   
Từ nơi bao-lơn nhà, nhìn qua các mái nhà, hiền thê Rita và hai đứa con Jacopo và Chiara của tôi trông thấy đám khói bao trùm thành phố: nhà thờ chính tòa đang bị cháy... Mặc dầu không phải phiên trực, tôi cũng tức tốc can thiệp. Tôi khoác lên mình chiếc áo cũ kỷ đã sờn mòn theo năm tháng, bên trên có gắn huy hiệu của lính chữa lửa, và chạy như bay đến nhà thờ chính tòa. Trong vòng 22 năm hành nghề, tôi chưa từng chứng kiến một vụ hỏa hoạn nào kinh khủng như vậy. Vừa nhìn thấy cảnh tượng đủ làm cho tôi ớn lạnh. Một điều chưa bao giờ xảy ra. Bên trong nhà thờ, nơi Nhà Nguyện Khăn Liệm Thánh, lửa hừng hực cháy, càng gia tăng ước muốn đào tẩu của tôi. Tôi có thể trốn bất cứ lúc nào. Tôi không hề nghĩ đến kiệt tác của Guarini, cũng không hề nghĩ đến Người Câm Lặng của Khăn Liệm Thánh. Lúc bấy giờ, trong tâm trí tôi, chỉ xuất hiện mạng sống của tôi và mạng sống của các đồng nghiệp tôi.

   
Tuy nhiên, tôi đã nhanh chóng quyết định thử tìm mọi cách để cứu Tấm Khăn Liệm Thánh, mặc dầu đang được cất giữ trong hòm bọc sắt. Ngay cả mãi cho đến ngày hôm nay, tôi vẫn không biết giải thích thế nào về điều diệu kỳ đã xảy ra. Dưới các làn búa đập, lớp sắt bọc kín bên ngoài đã tan vỡ thành mảnh vụn rơi xuống lả chả như cát. Vào những giờ phút kinh hoàng, khi đối diện với tử thần, chính là lúc xuất hiện trong tâm trí những kỷ niệm êm đẹp nhất và hình ảnh của những người thân thương nhất. Vụ hỏa hoạn không đe dọa thiêu hủy Khăn Liệm Thánh cho bằng nó có thể làm sập Nhà Nguyện chôn vùi trọn toán nhân viên cứu hỏa, cùng với Khăn Liệm Thánh. Thế nhưng, ngay chính lúc ấy, tôi đã tìm thấy một sức mạnh để đối phó với hiểm nguy. Một sức mạnh không đến từ con người, nhưng đến từ Trời Cao.

   
Sau biến cố trên đây, tôi nhận được nhiều phản ứng khác nhau. Trong số các thư từ, có hai lá thư đặc biệt khích lệ tôi. Lá thư thứ nhất của Cha Vitale Savio, Linh Mục Dòng Tên, sau đó trở thành Cha Linh Hướng của tôi. Lá thư thứ hai của Cha Egidio Tocalli, bác sĩ thừa sai dòng Comboni truyền giáo tại miền bắc Uganda. Cha viết cho tôi: 

“Tôi nhìn thấy gương mặt anh đẫm mồ hôi, nhưng sung sướng với đôi tay dơ bẩn bám đầy máu và sắt vụn, và tôi đã giơ tay ban phép lành cho anh và cho các bạn đồng nghiệp của anh, những người lính anh hùng đã cứu Tấm Khăn Liệm Thánh. Anh Mario thân mến, tôi tin với trọn tấm lòng rằng Khăn Liệm Thánh là món quà Thiên Chúa ban tặng cho tất cả chúng ta. Khăn Liệm Thánh là bằng chứng Chúa Giêsu Kitô đã đau đớn tột cùng và đã chết vì bị đóng đinh vào thập giá. Chỉ có một điều khác biệt, là Chúa Giêsu Kitô  đã chết vì yêu tôi, yêu anh và yêu tất cả mọi người.

 
Rất khó trả lời cho câu hỏi: “Tấm Khăn Liệm Thánh tượng trưng điều gì cho tôi ngày hôm nay?”. Đối với tôi, điều Khăn Liệm Thánh tượng trưng, không thể giải thích bằng lời nói. Lý trí không thể giải thích mầu nhiệm. Cần phải sống mầu nhiệm như một tác động Đức Tin. Tuy nhiên, tôi có thể nói rằng Khăn Liệm Thánh tượng trưng cho tôi như người bạn đồng hành nơi cuộc đời trên dương thế.

 
Sau vụ hỏa hoạn năm 1997, tôi tự đặt cho mình nhiều câu hỏi: ”Tôi là ai vào chính lúc ấy? Một vị anh hùng ư? Hay một người tìm kiếm vinh quang danh vọng?”. Không! Tôi chỉ đơn sơ là một người dám liều mạng sống vì lý do chính đáng. Chẳng hạn như để cứu một sinh mạng, để bảo tồn giá trị nghệ thuật và văn hóa, hoặc để gìn giữ biểu tượng thánh thiêng của tôn giáo ..

 
Từ sau kinh nghiệm cứu Tấm Khăn Liệm Thánh khỏi bị lửa cháy thiêu rụi, hành trình thiêng liêng của tôi được biến đổi. Tôi hiểu rằng các dấu vết cuộc Khổ Nạn được ghi rõ trên Tấm Khăn Liệm Thánh, thuộc về Chúa Giêsu Kitô. Chính Ngài đã chọn con đường khiêm tốn và phục vụ, như thế, chính Ngài là Con Đường. Thầy Chí Thánh đã vạch rõ con đường cách đây hơn hai ngàn năm, và tôi, sau cuộc gặp gỡ huyền nhiệm và bi thương của đêm ấy, tôi bắt đầu bước theo Thầy Chí Thánh, mặc dầu tôi vẫn còn là người tội lỗi. Trong những năm gần đây, tôi đã thành lập hai nhóm nhỏ. Một tại Torino và một tại Bari. Chúng tôi gặp nhau mỗi tháng một lần dưới sự hướng dẫn thiêng liêng của Cha Adrian Hancu, Linh Mục Công Giáo nghi lễ bizantin, và Cha Giampietro Casiraghi, Linh Mục thừa sai dòng Consolata. Mỗi lần gặp nhau, chúng tôi học hỏi về một đề tài thiêng liêng, rồi chúng tôi cùng cầu nguyện chung. Sau đó, chúng tôi chia sẻ bữa ăn huynh đệ do mỗi người mang tới và dâng cúng một số tiền dành cho những người túng thiếu, cần được giúp đỡ.”
Sr. Jean Berchmans Minh Nguyệt (CREDERE la gioia della fede)

1692. Các thánh chết vui vẻ
Đối với  các thánh, chết là ngày được sinh ra, là ngày vui mừng, dies natalis. 
Các bổn đạo đầu tiên cũng gọi như vậy. 
Thánh Phaolô nói: “Đối với  tôi, chết là được cuộc” (Pl 1,21); “Tôi ước ao chết để được kết hiệp với Đức Kitô” (Pl 1,23). 
Thánh Inhaxiô thành Antiokia viết thư cho bổn đạo Rôma vài ngày trước khi chịu tử đạo: “Bao giờ Cha sẽ có hạnh phúc được các thú dữ phanh thây? Cha sẵn sàng tất cả, miễn là Cha được hưởng Chúa Giêsu Kitô.” 
Thánh nữ tử đạo Anê, khi bị dẫn ra pháp trường, xin phép được đội một mũ triều thiên để nói lên niềm vui sướng. 
Thánh Phanxicô Khó Khăn, khi sắp chết, hát vang, và mời tất cả các tu sĩ cùng hát theo. Các thầy bỡ ngỡ: “Gần chết thì không được hát, nhưng phải khóc.” Thánh nhân chảy nước mắt và nói: “Cha không thể không hát được khi nghĩ rằng chút nữa, Cha sẽ gặp được Chúa.”

 Thánh Luy Gôndaga tin cho mẹ biết mình sắp chết: “Mẹ hãy vui mừng với  con vì cái tin hạnh phúc nầy. ” Vị thánh nầy để một sọ người chết trên bàn làm việc để luôn suy gẫm đến sự chết. 
Chị thánh Têrêxa Hài Đồng Giêsu, khi được linh mục hỏi: “Con sắp chết, con nghĩ sao?” chị trả lời ngay: “Thưa Cha, con cần phải nhẫn nại để sống; còn đối với  cái chết, con chỉ thấy lòng vui mừng.”
++++++++++
1693. Phục vụ.

Có một giai thoại lý thú về bác sĩ Charles Mayo, người thường được nhắc tới với cái biệt hiệu là “bác sĩ giám đốc đánh giày”. Cùng với cha và người em của mình, bác sĩ Charles Mayo đã xây dựng bệnh viện Mayo nổi tiếng trên thế giới tại thành phố Rochester, bang Minnnesota, Hoa Kỳ.

Lần kia, một phái đoàn y khoa được cử đến thăm bệnh viện. Theo truyền thống của bệnh viện, quý khách sẽ để giày trước cửa phòng riêng của mình, và bệnh viện sẽ bố trí nhân viên đến đánh bóng các đôi giày ấy. 
Tối hôm đó, bác sĩ Charles Mayo làm việc trễ và là người về phòng sau cùng. Ông thấy các đôi giày ở trước các phòng của khách vẫn chưa được nhân viên phụ trách đánh bóng! Có thể họ đã quên làm việc này chăng? Ông liền đi kiếm xi và bản chải, rồi lần lượt đến trước mỗi phòng, đánh bóng các đôi giày của khách. 
Khi nhân viên phụ trách đánh giày hôm đó làm nhiệm vụ lúc nửa đêm, anh rất ngạc nhiên khi thấy vị bác sĩ giám đốc bệnh viện vẫn đang loay hoay đánh những chiếc giày cuối cùng cho các khách quý.

Câu chuyện bác sĩ giám đốc đánh giày này đã trở thành một huyền thoại! Bác sĩ Charles Mayo được ca tụng không những vì có tài chữa bệnh, hay vì những công trình y khoa to lớn đem lại nhiều lợi ích cho nhân loại, mà còn vì đời sống khiêm nhường phục vụ của ông. Ông không nề hà làm bất cứ việc gì để phục vụ tha nhân, dù việc ấy không xứng với địa vị của ông.

Lm Giuse Nguyễn Thành Long

1694. Hãy cùng dìu nhau tiến bước.
Tại thế vận hội đặc biệt Seattle (dành cho những người tàn tật), có chín vận động viên đều bị tổn thương về thể chất và tinh thần, cùng tập trung trước vạch xuất phát để tham dự cuộc đua 100m.

Khi súng hiệu nổ, tất cả đều lao đi với quyết tâm chiến thắng. Trừ một cậu bé. Cậu cứ bị vấp té liên tục trên đường đua. Và cậu bật khóc. Tám người kia nghe tiếng khóc, giảm tốc độ và quay lại nhìn. Rồi họ quay trở lại. Tất cả, không trừ một ai! Một cô bé bị hội chứng Down dịu dàng cúi xuống hôn cậu bé: “Như thế này, em sẽ thấy tốt hơn.”
Cô nói xong, cả chín người cùng khoác tay nhau sánh bước về vạch đích.Khán giả trong sân vận động đều đồng loạt đứng dậy.

Những người chứng kiến, vẫn còn truyền tai nhau câu chuyện cảm động này.

Cuộc đua nào cũng cần chiến thắng. Nhưng chiến thắng không phải là tất cả, mà ý nghĩa thật sự của cuộc sống, là ở chỗ ta giúp đỡ người khác cùng vươn lên, dù ta phải chậm một bước. Bởi lẽ đó, nền văn minh thực sự chỉ có khi con người cùng dìu nhau tiến bước. Không để ai ở lại phía sau. Không đạp đổ ai ngã quỵ. Nhưng cùng nhau vun trồng cây tình thương giữa nền văn minh hôm nay. Cuộc đời sẽ không còn khoảng cách quá xa giữa người giầu và người nghèo, và phẩm giá con người được tôn trọng khi nhân loại biết xiết chặt vòng tay và dìu nhau tiến bước.
Lm Giuse Tạ Duy Tuyền
1695. Khiêm tốn để phục vụ

Nhà văn Bossuet đã viết: “Ai trong chúng ta không có thói tự kiêu, người đó là thượng đế.” 
Câu nói của nhà văn ngụ ý rằng tự bản chất con người, chúng ta ai cũng có cái tôi ích kỷ, thích được người khác nể trọng và thán phục. 
Trong xã hội ngày nay, chúng ta thấy nhan nhản những khẩu hiệu, như  “Cán bộ là đầy tớ của nhân dân” hoặc sống “Yêu thương để phục vụ”..., nhưng trong thực tế, nhiều khi đó chỉ là những khẩu hiệu lý thuyết, và lắm lúc những khẩu hiệu xem ra đao to búa lớn ấy chỉ là những sáo ngữ rỗng tuếch. 
Tuy nhiên, nếu can đảm và thẳng thắn nhìn lại cách sống của chính chúng ta là các Kitô hữu, đặc biệt nơi các anh em linh mục, chúng ta sẽ thấy rất rõ cái tôi của mình, qua cung cách trịch thượng hoặc qua lối hành xử hách dịch mà chúng ta rất hay biểu tỏ ra bên ngoài.

Lời Chúa nhắc lại cho chúng ta tiêu chí căn bản để trở nên môn đệ Đức Giêsu: “Ai muốn làm đầu phải làm người rốt hết, và làm kẻ phục vụ mọi người” (Mc 9,35). 
Khiêm tốn để phục vụ là bài học căn bản mà chúng ta phải học, học mãi, học cho tới suốt đời, để sao chép lại cách sống của chính Đức Giêsu như Ngài đã từng nói: “Anh em hãy học nơi tôi, vì tôi có lòng hiền hậu và khiêm nhường.” (Mt 11, 29).

Lm Giuse Phạm Thanh Liêm
1696. Chủ nghĩa ‘cha chú’ (paternalism)
Thánh Phanxicô Assisi là gương mẫu cho chúng ta về tinh thần khiêm tốn và nếp sống khó nghèo. Ông Stalin, một lãnh tụ vô thần, cho dù không tin vào Thiên Chúa, nhưng khi đọc tiểu sử của thánh nhân, đã thốt lên: “Nếu tôi có trong tay 10 người như Phanxicô, tôi sẽ làm thay đổi cả bộ mặt thế giới”. 
Con người chúng ta ít nhiều ai cũng có bệnh sỹ diện, thích phô trương cái tôi của mình. 
Căn bệnh trầm kha này không phải chỉ có nơi giáo dân, nơi các ông trương ông trùm, nhưng có ngay cả nơi các anh em linh mục. Một Cha già đã chia sẻ rằng, khi các linh mục được mọi người kính trọng và gọi bằng cha, thì rất dễ quên đi ơn gọi làm con nơi mình. Ngài nói tiếp: “Nhiều cha lại cứ thích ‘chơi cha’ thiên hạ, qua lối hành xử trịch thượng và hống hách, thậm chí còn dùng tòa giảng để chửi bới giáo dân. Đó là lối sống theo chủ nghĩa cha chú (paternalism) mà Đức Thánh Cha Phanxicô đã kết án rất mạnh mẽ khi Ngài nói với giáo triều Rôma dịp Noel năm ngoái (ngày 22/12/2014).” 
Điều nhận xét trên không phải mang tính cách vơ đũa cả nắm, nhưng rất cần thiết cho mọi người, nhất là các anh em linh mục, để chúng ta biết can đảm và thẳng thắn nhìn lại chính mình khi thi hành tính năng mục tử.

Lm GB Trần Văn Hào

1697. Ai muốn làm lớn, hãy trở nên như tôi tớ cho mọi người. 
Như chúng ta đã biết, thánh Phanxicô Salêsiô là một giám mục nổi tiếng. Ngài có một người giúp việc, và người giúp việc này lại mắc phải cái tật nghiện rượu. Buổi tối khi công việc đã xong, anh thường hay xuống phố cùng với mấy người bạn, nhậu lai rai nơi quán cóc.

Lần kia, anh ta nhậu ngoắc cần câu luôn, về tới nhà thì trời đã khuya. Vì xỉn, anh ta không biết lối vào nhà, thế là anh ta liền nằm trước cửa tòa giám mục mà ngủ. Lúc bấy giờ thánh Phanxicô Salêsiô vẫn còn thức, nghe tiếng động, ngài liền ra mở cửa, và khi nhận ra anh giúp việc, ngài bèn bồng anh ta, đặt vào giường của mình để anh được nằm ngủ.

Buổi sáng thức dậy, anh giúp việc thấy mình nằm trong phòng của Đức giám mục, bèn nhớ tới bữa nhậu tối hôm trước, và thế là anh vội quì xuống xin Đức giám mục tha thứ. Và cũng kể từ đó, anh chừa bỏ được cái tật xuống phố nhậu lai rai với bè bạn nơi quán cóc.
++++++++++
1698. Để khỏi bị sụp đổ
Một hôm, Hồ Khưu Trượng hỏi Tôn Thúc Ngao: “Có ba điều chuốc oán, ông đã biết chưa?”. Họ Tôn trả lời: “Tôi chưa được biết”. 
Trượng Nhân nói: “Tước vị cao, người ta ganh; quyền thế lớn, người ta ghét; lợi lộc nhiều, người ta oán.” Tôn Thúc Ngao lắc đầu nói: “Không phải luôn luôn như thế, tước vị tôi càng cao, tôi càng xử nhún nhường; quyền thế tôi càng lớn, tôi càng ở khiêm cung; lợi lộc tôi càng nhiều, tôi càng chia bớt cho những người chung quanh. Như thế thì làm gì bị oán thù của thiên hạ.”
Đức Khổng Tử cũng đã dạy các đồ đệ của ông như vậy. Một hôm, Khổng Tử tới thăm miếu vua Hoàn Công, thấy một chiếc lọ đứng nghiêng nghiêng, ngài hỏi, thì người giữ miếu cho biết: “Cái lọ này là một bảo vật, thuở trước, nhà vua thường để bên ngai vàng hầu làm gương.” Khổng Tử liền hỏi: “Ta vốn nghe đồn nhà vua có một bảo vật, bỏ không thì nghiêng, đổ nước vào vừa phải thì đứng thẳng, mà đổ nước đầy thì lại ngã, có phải là vật này chăng?”. 
Rồi ngài bảo các đồ đệ múc nước thí nghiệm, thì quả nhiên đúng như thế.
Bấy giờ ngài mới trịnh trọng giảng dạy: “Thông minh hiểu biết hơn người, thì nên giữ bằng cách khiêm cung; sức khỏe hơn người thì nên giữ bằng cách nhút nhát; giàu có nhiều thì nên giữ bằng cách bố thí và tỏ ra nhún nhường. Đó là lối san sẻ bớt đi để khỏi đầy tràn mà sụp đổ vậy.”
++++++++++
1699. Bố ơi! bố đi làm được bao nhiêu tiền một giờ? 

Một cậu bé đón cha mình đi làm về và hỏi: “Bố ơi! bố đi làm được bao nhiêu tiền một giờ?”. 
Ông bố rất ngạc nhiên và bảo: “Này con, ngay cả mẹ của con cũng chẳng biết, đừng quấy rầy bố vì bố đang mệt.” 
Cậu bé lại hỏi: “Bố cứ cho con biết, lương của bố mỗi giờ được bao nhiêu tiền?” 
Cuối cùng thì ông bố bảo: “Mỗi giờ bố được hai mươi đồng.” 
Cậu bé liền hỏi: “Vậy bố cho con mượn mười đồng”. 
Ông bố tỏ vẻ giận và mắng con: “Thì ra đấy là lý do con muốn biết tiền lương của bố? Bây giờ đi ngủ đi và đừng quấy rầy bố nữa.”

Đêm hôm ấy, ông bố nghĩ lại những điều đã nói với con mình và cảm thấy hối hận. Ông cho rằng có thể con mình đang cần tiền để mua món gì mà nó đang cần. Ông sang phòng của con mình và hỏi: “Con đã ngủ chưa?” 
Con ông đáp: “Con chưa ngủ.”
Ông bố đưa tiền và bảo: “Đây là tiền con hỏi xin lúc nãy.” 
Nó vui vẻ cám ơn bố, rồi lấy thêm tiền trong gối ra và nói: “Con đã có đủ rồi! Hai mươi đồng. Bây giờ, bố bán cho con một giờ của bố.”

Lm Munachi Ezeogu
1700. Trước khi bị bắn chết, Sanchez hô to: “Chúa Kitô Vua Hằng Sống”
Vào ngày 20/11/2005, ĐHY Juan Sandoval Iñiguez, thuộc Guadalajara, Mexico, phong chân phước cho bạn trẻ Jose Luis Sanchez del Rio, 14 tuổi người Mexicô, chết tử vì đạo dước thời truy nã bách hại của chính quyền Plutarco Elias Calles, vào đầu thế kỷ 20 này.

Sanchez del Rio sinh ngày 28/3/1913, và chết này 10/2/1928.

Cuộc tử đạo của Sanchez được 2 bạn trẻ thời thơ ấu chứng kiến. Một người bạn đó, sau này là LM Marcial Maciel, người đã thành lập Đạo Binh Đức Kitô. LM Caciel tiết lộ trong sách viết của ngài, tựa đề là “Cuộc Sống tôi trong Đức Kitô”, rằng: “Sanchez bị lực lượng chính quyền bắt và đòi buộc chàng thanh niên này từ bỏ đức tin vào Đức Kitô, nếu không sẽ bị giết chết. Sanchez đã từ chối và chấp nhận chết chứng nhân cho đức tin của mình.”

Cha Maciel viết tiếp rằng: “Cuối cùng, bọn lính đã cắt phần dưới bàn chân của Sanchez và buộc em phải đi bộ quanh thành phố dẫn tới nghĩa địa. Em khóc và kêu gào vì đau đớn, nhưng em nhất định không bỏ cuộc. Nhiều lần bọn lính dừng lại và nói với em rằng: “Nếu chỉ cần nói lên rằng “Khốn chết cho Kitô Vua” thì chúng ta sẽ tha mạng mày”, nhưng Sanchez từ chối, và cuối cùng lúc chết, đã hô lớn lên rằng “Chúa Kitô Vua Hằng Sống” đang khi lính dùng súng bắn chết Sanchez.”

Hiện nay, thi thể còn lại của Sanchez Jose Luis được đặt tại nhà thờ Trái Tim Chúa Giêsu tại Sahuayo, ở Mexico.

                                             Lm Trần Công Nghị

 1671. Thánh nữ Luxia Kim Đại Hàn

Thánh nữ Luxia Kim nổi bật về sự thông minh, nét dịu dàng và lòng can đảm. Trong thời gian bị giam cầm, bị tra hỏi và bị đánh đập, cô luôn tươi vui và bình tĩnh, khiến quan tòa phải ngạc nhiên. 
Năm ấy Luxia Kim bước vào tuổi 20. Quan bảo cô: “Đẹp như cô mà sao lại dại dột đi theo một thứ tôn giáo kỳ lạ như vậy? Hãy bỏ đạo đó đi và tôi hứa sẽ cứu sống cô.” Cô Luxia Kim trả lời: “Thiên Chúa là Đấng dựng nên muôn loài. Chính Ngài thống trị trời đất. Ngài là Vua Tối Cao và là Cha của mọi người. Làm sao mà tôi có thể chối bỏ Đấng vừa là Vua, vừa là Cha của tôi được? Không! Thà chết ngàn lần, chứ tôi không thể chối bỏ Thiên Chúa tôi tôn thờ.”
 
Quan lại nêu một số câu hỏi: “Ai dạy cô biết Đạo Công Giáo? Cô quen biết với bao nhiêu người cùng Đạo? Tại sao cô chưa lập gia đình? Linh Hồn là gì và cô không sợ chết sao?” Cô Luxia Kim lần lượt trả lời: “Mẹ tôi dạy cho tôi biết Đạo Thánh Đức Chúa Trời. Nhưng Đạo này nghiêm cấm việc tố cáo người khác, nên tôi không thể nói cho quan biết là tôi có liên hệ với những ai. Tôi chưa tròn 20 tuổi, nên quan đừng lấy làm lạ tại sao tôi chưa lập gia đình. Hơn nữa, không thích hợp với một thanh nữ khi phải trả lời về vấn đề hôn nhân, nên tôi xin quan đừng bao giờ điều tra tôi về vấn đề này nữa. Linh Hồn là một bản thể thiêng liêng, nên mắt trần không thể trông thấy được. Thật ra tôi rất sợ chết, nhưng vì muốn được sống thì phải chối Đạo, bỏ Chúa, do đó, dù sợ chết, tôi vẫn chọn cái chết để khỏi chối bỏ Thiên Chúa tôi tôn thờ.”
 
Quan hỏi thêm: “Cô có trông thấy Thiên Chúa Trời Đất không?” Cô trả lời: “Những người dân quê sống nơi các làng mạc xa xôi hẻo lánh, mặc dầu không trông thấy nhà vua, nhưng họ vẫn tin là đất nước mình có đức vua cai trị. Riêng tôi, vì trông thấy trời đất, cùng muôn vật, nên tôi tin là có một Đấng Tối Cao đã dựng nên muôn loài và chính Ngài là Cha của mọi loài.”
 
Ngày 20-7-1839, cô Luxia Kim, cùng với 5 phụ nữ Công Giáo khác, bị đưa ra pháp trường và bị xử tử vì đã tuyên xưng mình là tín hữu Công Giáo.

Sr. Jean Berchmans Minh Nguyệt

(”I LXXIX MARTIRI COREANI”, Milano 1925)
1672. Này ông, ông còn quên cái gì đây này.
Trên một chuyến xe lửa, cha Béc-Na Vô-gan gặp một hành khách ăn nói rất tự do và thô tục. Ông ta nói những chuyện đồi bại, lấy làm thích thú và cười khoái trá. Mọi thái độ khôn ngoan và lịch sự nhắc ông ta để ông ta im lặng, đều không hiệu quả. 
Xe đến ga, người hành khách ấy xuống. Cha Vô-gan thò đầu ra cửa xe gọi theo: “Này ông, ông còn quên cái gì đây này”. 
Người đó vội leo lên toa, nhìn quanh và hỏi: “Quên cái gì đâu?”. 
Cha Vô-gan nói với giọng tử tế, nhưng cứng rắn: “Ông để lại một ấn tượng xấu cho hành khách trong toa”. 
Người ấy xấu hổ, đi xuống ngay.
++++++++++
1673. Một người tốt... 
Cha Zundel đã có định nghĩa nghe rất lạ tai, nhưng cũng rất hay rằng: “Thiên Chúa, là khi bạn tốt.”

Nói như thế, có nghĩa là bất kì khi nào chúng ta “tốt”, chúng ta đều là hình ảnh đích thực của Thiên Chúa, trong suốt với Thiên Chúa và trở nên giống Thiên Chúa mọi đàng. 
Nhưng thế nào là tốt? Một người được gọi là tốt thì phải như thế nào? 
Nếu liệt kê từng chi tiết nhỏ thì có lẽ chúng ta không thể ra hết được. Nhưng chúng ta có thể nói, một người tốt là người sống theo tinh thần Phúc Âm, mà cụ thể là sống theo tình yêu thương như Chúa đã yêu.
++++++++++
1674. Đại hội cái búa
Có câu chuyện ngụ ngôn “Đại hội cái búa” kể về nỗi lo sợ của các loại cây trong rừng, từ cây cổ thụ cho đến những cây nhỏ, đều sợ Cái Búa của người đốn cây. Hễ búa đi đến đâu, là cây cối đều ngã rạp đến đó.

Một hôm, cây cối họp đại hội, bàn cách đối phó với Cái Búa. Để chứng tỏ rằng việc làm của tất cả cây rừng là công khai, và Búa cũng được mời tham dự Đại hội này.

Sau một lúc bàn bạc sôi nổi, Đại hội đi đến kết luận: “Cương quyết không cho Búa bất kỳ một khúc gỗ nào để làm cán cả. Búa mà không có cán thì làm được việc gì bây giờ.”

Tất cả cây rừng từ nhỏ đến lớn đều hoan hỉ về quyết định này. Dù một khúc gỗ, cũng không cho!

Bấy giờ, Búa đưa tay xin phát biểu với giọng nài nỉ đáng thương: “Xin quý vị niệm tình, thân tôi mà không có cán, thì như người tật nguyền không tay chân, xin hãy cho tôi một lần này nữa thôi, tôi sẽ chỉ dùng Búa vào những việc tốt, tôi chỉ chặt những gai góc làm vướng chân quý vị mà thôi!”
Trước lời thỉnh cầu tội nghiệp của Búa, cả Đại hội liền có sự chia rẽ vì khác quan điểm. Hội nghị phải đi đến việc biểu quyết lại. Kết quả là đa số bằng lòng cấp cho Búa một khúc gỗ duy nhất làm cán. Nhưng hỡi ôi! Khi Búa đã có cán rồi, nó bèn lần lượt đốn hết những cây trong rừng, từ cây non, cho đến cây cổ thụ.

Lm Giuse Nguyễn Hữu An
1675. Phải đứng trên tiền bạc của cải, mới gặp được Chúa.


Có một người giàu có kia thường đến xưng tội với thánh Philipphê Nêri. 


Ông có nhiều tiền của, có thiện chí, nhưng ông vẫn cảm thấy mình không đạt được sự tiến bộ nào trên đường thiêng liêng. Từ chán nản đến thất vọng, cuối cùng ông bỏ cuộc và không trở lại xưng tội với thánh nhân nữa. 


Thấy ông đã lâu không đến xưng tội, thánh nhân tìm đến nhà ông để gặp ông. 


Sau một hồi trò truyện, ngài nhìn lên Cây Thánh Giá treo trên tường, ngài cân nhắc độ cao của thánh giá rồi đề nghị với người đàn ông giàu có: “Ông là người cao lớn, ông thử với coi tới thánh giá không”. 


Ông đứng dậy giơ cánh tay lên cố với nhưng không thể nào chạm tới Chúa Giêsu trên thánh giá. 


Bấy giờ thánh Philipphê dùng hết sức đẩy cái hòm tiền của người giàu đến bên cạnh ông và bảo ông hãy đứng lên trên cái hòm tiền để với tới Cây Thánh Giá. 


Ông làm theo ý thánh nhân và sờ được Chúa Giêsu trên thánh giá. Sau đó ngài nói với ông: “Để có thể nắm lấy được Chúa Giêsu, để có thể tiến bộ trên đường thiêng liêng, chúng ta cần phải đứng trên tiền bạc của cải”.
++++++++++
1676. Gia đình tan nát khi có tiền nhiều!

 
Sau đây là một câu chuyện rất đáng thương tâm, một câu chuyện thật trong muôn ngàn câu chuyện thật khác, nó đã từng xảy ra không những cho chính gia đình của đương sự, nhưng nó cũng đã từng xảy ra cho rất nhiều gia đình trong chúng ta, những người đang chạy theo tiền bạc mà quên mất đi đời sống tâm linh. 


Hy vọng câu chuyện nầy sẽ giúp chúng ta hiểu rõ hơn ý nghĩa của vấn đề chúng ta vừa trình bày trên đây. Câu chuyện đã được một người bạn của chúng tôi thuật lại trong chuyến du hành sang Âu châu của chúng tôi trên đất Ý:  
 
Tôi ở trong một chuyến tàu lửa và đang cầu nguyện. Ngồi đối diện tôi là một người đàn bà trong chiếc áo choàng của một người nông quê miền nam nuớc Ý. Tôi thấy bà ta chú ý đến tôi. Bà nhìn cuốn sách kinh của tôi một cách chăm chú. Đoán là bà ta có chuyện gì muốn nói nên tôi đã phá tan sự im lặng bằng cách gợi chuyện hỏi thăm bà. Bà cũng cảm thấy có một cái gì liên đới và thân thiện nên bà đã chia sẻ cho tôi câu chuyện đáng thương tâm của gia đình bà. Bà nói:
 
Tôi là người Calabria. Gia đình tôi và tôi đã sống trong một làng quê nghèo. Một ngày kia, đứa con trai tôi nói: “Mẹ, con sẽ đi Milan để tìm việc”. Tôi trả lời: “Tốt”. Và nó đã ra đi. Nó đã tìm được việc cách dễ dàng và định cư ở Milan. Sau một thời gian ngắn, nó viết thơ về cho cha nó tức chồng tôi: “Thưa cha, cha đến đây với con. Cha là một người thợ nề. Cha cũng sẽ tìm được việc cách dễ dàng như vậy”. Vì thế, chồng tôi ra đi.

Không đầy một năm sau, đứa con trai tôi viết thư về cho hai đứa con gái của tôi: “Tại sao các em không đi ? Chúng ta sẽ làm một gia đình ở đây!” Vì thế, hai đứa con gái tôi cũng ra đi. Chỉ còn lại mỗi mình tôi. Bấy giờ, tôi nghĩ rằng mình làm gì ở đây một mình. Thôi mình cũng nên thu xếp để ra đi. Và tôi đã viết thơ cho đứa con trai tôi như vậy. Sau đó chúng tôi đã thu dọn đến Milan và chúng tôi đã trở thành những người Milan.


Vừa nói đến đây, bà bỗng phát oà lên khóc. Bà ta cố lau nước mắt nhưng những giọt lệ vẫn cứ tuôn trào chứng tỏ tâm hồn bà ta quá đau khổ. Sau đó bà ta nói tiếp:


Bây giờ chúng tôi quá buồn ! Trước đây tôi chưa bao giờ thấy có quá nhiều tiền như thế trong nhà tôi. Bốn phần lương mỗi tháng. Nhưng chúng tôi quá buồn. Chúng tôi đã trở nên giàu có và chúng tôi đã bị hư hỏng. Chồng tôi không còn là người như trước nữa. Hai đứa con gái tôi, tôi không dám nói một lời với chúng ngay cả khi chúng trở về nhà vào lúc ba giờ sáng. Con trai tôi, tôi lo sợ cho nó. Bạn bè chỗ nó đang làm đã làm hư tính tình của nó.


Vâng, chúng tôi quá buồn. Chúng tôi không còn thích nhau nữa. Chúng tôi luôn giận dỗi và hồi hộp lo sợ. Chúng tôi mất đi tiếng cười tiếng hát rồi. Hồi tưởng lại khi chúng tôi còn ở làng quê. Chúng tôi nghèo nhưng chúng tôi hạnh phúc. Khi những ngày lễ đến, chúng tôi cùng nhau đi dự lễ và sau đó là những bữa tiệc họp mặt gia đình và bạn bè rất là hạnh phúc. Bây giờ, mọi ngày là một ngày lễ, nhưng chúng tôi không còn biết làm cách nào để tìm lại được sự an vui và hạnh phúc của ngày xưa ấy nữa.

 
Vâng, tiền bạc đã làm chúng tôi bất hạnh ! 
Và bà ta đã khóc, khóc trong sự tiếc nuối một hình ảnh tuyệt đẹp ngày nào.
++++++++++
1677. Con khỉ chết vì cứ khư khư giữ lấy quả cam
Người ta đồn thổi rằng: Ăn thịt khỉ, nhất là óc khỉ, sẽ trị được bệnh phong thấp. Nên họ tìm cách đánh bẫy khỉ.

Họ lấy trái dừa bổ làm đôi, nhét vào trong đó một trái cam thơm ngon, rồi khoét một lỗ nhỏ vừa bằng nắm tay khỉ, xong cột trái dừa lại như trước. Sau đó đem cột chặt trên cây.

Ngửi thấy mùi thơm của cam, khỉ sẽ chạy đến, leo lên cây, thọt tay vào trái dừa, nắm chặt lấy trái cam và lôi ra.

Thọt tay vào thì dễ, nhưng rút ra thì không được vì bàn tay khỉ bây giờ đã quá lớn so với lỗ dừa. 

Có một điều rất trớ trêu, là không bao giờ khỉ chịu buông trái cam ra để bàn tay được tự do. Ðã nắm được của ăn rồi thì cứ khư khư giữ lấy. Biết mình bị mắc bẫy nhưng cứ nắm chặt trái cam, dẫy dụa, kêu la chí choé. Và người thợ săn cứ ung dung đến bắt lấy con khỉ dại khờ đáng thương.

Không chịu từ bỏ tính mê, tật xấu của mình, thế nào cũng chết trong tội lỗi.)

++++++++++
1678. Bệnh nào cũng có thuốc chữa. Sâu nào cũng có thuốc trừ
Đối với những đám đất nhiều cỏ cú, diệt hoài không được, người nông dân kinh nghiệm có thể diệt hết cỏ bằng cách biến nó thành thửa ruộng lúa nước. Người ta bơm nước vào đám đất có nhiều cỏ, ngâm nước một thời gian cho cỏ thối đi, rồi cày và trục chôn cỏ mục xuống bùn. Sau đó, người ta sạ lúa xuống. Chờ lúa mọc lên chừng mươi phân, người nông dân lại cho nước vào phủ hết mặt ruộng, rồi bung phân cho lúa bốc lên nhanh; lá lúa vươn ra um tùm che phủ mặt ruộng khiến cỏ dại không thể nào mọc lên được. 

Có người diệt cỏ bằng cách trồng mía. Mía con vừa mới lên, liền được bón thúc phân thật sớm khiến bụi mía phát triển sum suê. Thế là cỏ dại dưới đất bị chết ngộp vì thiếu ánh sáng. 

Thế là nhà nông thắng lớn vì không cần tốn công làm cỏ, mà lại thu hoạch được lúa hoặc mía dồi dào. 

Vậy thì một trong những phương pháp kiến hiệu để loại trừ gương xấu, thói hư, là áp dụng phương thức lấy cái tốt đẩy lùi cái xấu: quyết tâm tạo cho mình những việc làm tốt để đẩy lui những việc làm xấu; tập thói quen tốt để đẩy lùi thói quen xấu; lấy sách báo lành mạnh thay thế cho sách báo đồi truỵ; lấy phim giáo dục đẩy lùi phim vô luân; chọn bạn tốt lành thay cho bạn bè xấu tính… 

Hy vọng nhờ đó, cuộc đời chúng ta ngày càng được cải thiện; tâm hồn chúng ta ngày thêm trong sáng; bản thân chúng ta ngày càng trở nên người có phẩm chất cao. 

Hãy tập thói quen tốt để đẩy lùi thói quen xấu.

++++++++++
1679. Đừng tự phụ! Hãy xa lánh dịp nguy hiểm phạm tội!

Có một người giầu có, rất yêu mến mẹ già. Một hôm, ông muốn đi thuê một người tài xế chở bà mẹ già đi chơi mỗi buổi chiều. Có ba người đến xin chân tài xế đó. 

Người giầu nói: - ”Tôi không muốn có một tai nạn nào xẩy ra trong khi các ông mang mẹ tôi đi chơi cả. Tôi sẽ thử cả ba ông xem các ông lái xe giỏi đến mức nào. Tôi muốn xem các ông lái sát hào bao nhiêu mà không bị rơi xuống”.
Người tài xế thứ nhất tự nhủ: - ”Cái đó thì dễ ợt!”. Ông ngồi bẻ tay lái và chạy vù xuống đường, cách cái hào một tấc.
Người thứ hai thầm bảo: - ”Mình lái ngon hơn hẳn, là cái chắc”. Ông này cũng lái vèo xuống đường và chỉ cách cái hào có nửa tấc.
Trong khi đó, người thứ ba suy nghĩ rất hung, kết quả, ông lái cách hào những một mét.
Hai người tài xế trước, thấy thế, cười đắc chí, nhưng người giầu lại bảo bác tài xế thứ ba rằng: - ”Tôi xin nhận bác làm tài xế cho mẹ tôi. Tôi cần người tài xế có bảo đảm, mà một người lái có bảo đảm thì không bao giờ lái sát hào quá”.

 
Đừng bao giờ tự phụ, tự đắc, nhưng hãy luôn xa lánh dịp nguy hiễm. Nếu không, ta rất dễ sa vào vòng tội lỗi.) 

++++++++++
1680. Ý Chúa muốn cho chúng ta đừng loại trừ ai hết
Trong trận thế chiến II, ba vị tuyên úy Công giáo, Tin lành và Do thái trở thành những người bạn thân của nhau. Họ thề hứa với nhau nếu một người trong nhóm bị giết chết, thì những người còn sống sót phải báo tin cho gia đình của người qua đời và lo việc chôn cất.

Thế rồi, vị tuyên úy Do thái bị giết chết. 

Hai người còn lại không thể tìm thấy một Rabbi hay một hội đường Do thái nào. Cuối cùng, trong một làng ở nước Pháp, họ tìm thấy một nhà thờ Công giáo xinh đẹp với một nghĩa trang được chăm sóc cẩn thận. Vị tuyên úy Công giáo đề nghị: “Chúng ta hãy đi gặp vị linh mục chánh xứ, may ra ông ấy có thể giúp chúng ta”.

Cha xứ muốn giúp họ. Nhưng ngài lại không bảo đảm chắc chắn được, nên mới nói: - “Ngày mai, xin các ông trở lại đây. Tôi sẽ tìm kiếm trong các sách vở để xem có luật nào cho phép chôn một người không phải Kitô hữu trong một nghĩa trang Công giáo hay không “.

Cha xứ đã tìm kiếm suốt đêm đó, nhưng không có kết quả. Ngài bảo họ: “Hãy chôn ông ấy ngay sát hàng rào của nghĩa trang. Chính tôi sẽ chăm sóc ngôi mộ của ông ấy”.

Khi chiến tranh kết thúc, họ quay lại để viếng ngôi mộ của người bạn. Nhưng họ không thấy dấu vết gì ở sát bên hàng rào của nghĩa trang. Họ tìm cha xứ và yêu cầu ông giải thích. 

Cha xứ mỉm cười và nói: - “Tôi thấy ngôi mộ nằm bên ngoài nghĩa trang, trông cô độc quá. Do đó, tôi tiếp tục tìm kiếm”. 

Họ liền hỏi: - “Cha đã tìm thấy một luật cho phép dời ngôi mộ vào bên trong hàng rào?” 

Cha xứ trả lời: “Tôi không thấy một luật nào cho phép như thế. Nhưng không có luật nào cấm tôi dời hàng rào ra bên ngoài”.

 
Đừng bao giờ có thái độ loại trừ ...

++++++++++
1681. Nếu gia đình đó còn mẹ...
Một ngày kia, có hai vị tu sĩ già cùng ngồi đọc Tin Mừng. Hôm đó, họ đọc chuyện người con đi hoang. 
Một vị nhận xét: “Đây thật là một câu chuyện hay. Chúa đã vẽ nên bức tranh sinh động: Người em tự cao tự đại, ham hưởng thụ; người anh cần cù lam lũ, nhưng lại nhỏ nhen ganh tỵ; còn người cha thì dịu hiền nhân ái… Mà sao không thấy nói tới người mẹ nhỉ?”.

Vị tu sĩ thứ hai, là một người lớn tuổi, điềm đạm trả lời: “Nhưng bạn ơi, nếu gia đình đó còn mẹ, chắc người con sẽ không bỏ nhà đi hoang đâu!”
++++++++++

1682. Dù ma quỷ và tội lỗi gào thét ngoài cửa, chúng vẫn không thể vào nhà chúng ta được nếu chúng ta không bằng lòng mở cửa cho chúng vào

 
Trong một lá thư của mình, một vị thánh danh tiếng người Pháp, François de Sales, đã nói về vấn đề cám dỗ và việc canh phòng chống lại tội lỗi như sau:

- "Mặc cho quân thù gào thét ở ngoài cửa, mặc cho nó gõ, nó la, nó gào, nó làm bậy làm bạ, chúng ta biết chắc rằng nó không thể đi vào nhà, trừ khi chúng ta bằng lòng mở cửa cho nó". 
Vậy chúng ta cần tỉnh thức đề phòng tội lỗi. Khi cơn cám dỗ xảy đến, và chắc chắn nó sẽ đến, chúng ta hãy nhớ lại những lời thánh Thomas More đã viết cho Meg con gái ngài: "Bố sẽ nhớ lại sự kiện thánh Phêrô bắt đầu chìm xuống vì thiếu đức tin khi thấy gió mạnh thổi lên, và bố cũng sẽ bắt chước ngài kêu lên với Chúa Kitô và khẩn cầu Ngài giúp đỡ. Bấy giờ bố tin rằng Chúa sẽ đặt tay lên người bố và giữ bố khỏi chìm xuống giữa cơn bão biển".

 
Lý do chúng ta phạm tội là vì chúng ta không chạy đến cầu nguyện với Chúa và vì chúng ta bằng lòng phạm tội.
+++++++++

1683. Chặt tay để chiếm được đất

Ngày xưa, một đoàn thám hiểm từ lục địa Châu Âu đi tìm đất mới. 

Bạn biết gì về hòn đảo Ireland ngày nay?

Nhà lãnh đạo của họ là một người phiêu lưu với số mệnh. Ông tuyên bố: - “Ai dựng lều đầu tiên, sẽ là chủ toàn thể lãnh thổ.” 

Một người trong nhóm tên là O’Neil. Ông quyết tâm dành được đất mới. Ông rán sức chèo, nhưng một chiếc thuyền đối thủ rượt theo ông, bắt kịp ông, rồi qua mặt ông. Ông có thể làm gì? Người đàn ông tinh thần mạnh mẽ, ý chí sắt đá này, buông mái chèo, cầm lấy búa và chặt bàn tay trái, liệng lên bờ. Như thế, ông là người đầu tiên đụng vào đất mới, và nó là của ông.

Câu chuyện đẫm máu và rùng rợn này giúp chúng ta hiểu được những lời đẫm máu và rùng rợn của Chúa Giêsu trong bài Tin Mừng: “Nếu tay bạn làm cớ cho bạn phạm tội, hãy chặt nó đi. Thà bạn tàn tật mà được vào cõi hằng sống, hơn là có đủ hai tay mà phải vào hỏa ngục”. Chúa Giêsu muốn nói điều chi? Phải triệt để quyết liệt chống lại tội lỗi, chống lại gương xấu.
++++++++++
1684. Thỏ con chết vì không vâng nghe lời thỏ mẹ dặn bảo

Người ta kể rằng, trong một khu rừng nọ, có một con thỏ cái sống bên cạnh một đàn thỏ con. Ngày nọ, khi các con đã lớn, thỏ mẹ dẫn chúng ra đồng tìm mồi. 

Bỗng dưng từ đàng xa, xuất hiện một tiếng rống nghe rất dữ tợn. Tức khắc, gương mặt thỏ mẹ hiện rõ nét lo sợ. Nó vội làm hiệu cho các con về hang ẩn núp. Tuy nhiên, có một chú thỏ con tò mò và hiếu kỳ, muốn biết tiếng rống to đó là gì. Nó tách khỏi đàn, trốn mẹ, trốn anh chị em, nấn ná ở lại để xem cho bằng được. 

Tiếng rống mỗi lúc một gần hơn. Chẳng bao lâu sau, từ phía tiếng rống ấy, không chỉ có tiếng rống, mà còn xuất hiện một con hổ to. 

Thỏ con không biết là hổ nhưng bắt đầu cảm thấy sợ, khi chứng kiến một bộ mặt đầy sát khí, mắt và miệng thật to, hàm răng lởm chởm và những chiếc răng nanh thật dài trông khủng khiếp. Thỏ con quá sợ hãi, co chân chạy thật nhanh. Nhưng chính lúc thỏ con di động, là lúc nó gây sự chú ý cho con hổ. Chỉ cần một cú nhảy thật nhanh của con hổ độc ác, thỏ con đã nằm gọn trong miệng nó.

 
Không chịu vâng nghe lời khuyên bảo tốt, thế nào cũng rước lấy hiệu quả hại.
++++++++++
1685. Hãy biết đón nhận thập giá cuộc đời
 
Chúa Giêsu phán: “Ai muốn theo Ta, phải từ bỏ mình, vác thập giá mình hằng ngày mà theo Ta.” 
  
Văn sĩ Oscar Wilde đã xác tín rằng: “Đau khổ, chính là mảnh đất thánh. Đức Kitô không thể đi vào tâm hồn chúng ta bằng nẻo đường nào khác, ngoài trái tim đã tan nát.”

 
Đau khổ là luôn gắn liền với thân phận con người. 

 
Đau khổ có một giá trị tích cực, đem lại nhiều lợi ích cho chúng ta như tục ngữ đã bảo: Lửa thử vàng, gian nan thử đức. Hay như Khổng Tử cũng đã bảo: Ngọc không dũa không sáng, người không bị gian nan thử thách, thì cũng khó mà trở nên hoàn thiện.

 
Dưới ánh sáng Phúc âm, đau khổ không nhất thiết sẽ đem lại chết chóc và hủy diệt, bởi vì nó có thể trở nên một nguồn sống. 

 
Thiên Chúa thường dùng khổ đau để biến đổi chúng ta thành người tốt lành hơn, thánh thiện hơn, khiêm nhường hơn, cảm thông hơn. 

 
Đau khổ có thể mở mắt cho chúng ta thấy được cuộc đời tốt đẹp hơn là chúng ta đã từng mơ ước. Đau khổ giúp chúng ta nhận ra bàn tay yêu thương của Thiên Chúa bởi vì giữa ánh nắng chói chang của mặt trời, chúng ta không thể nào nhìn thấy những vì sao. Trái lại, vào những đêm khuya tăm tối, chúng ta sẽ dễ dàng thấy được những ánh sao trên bầu trời. Cũng vậy, nhiều người trong chúng ta đã tìm thấy Chúa giữa những đêm đen của khổ đau, mà trong những lúc hạnh phúc chói chang, họ đã quên lãng Ngài. 

 
Hãy biết đón nhận thập giá cuộc đời, bởi vì mọi sự đều là hồng ân.
++++++++++
1686. Gương của ông O’Neill
 
Mãi đến năm 23 tuổi, ông vẫn còn là một kẻ thất bại, sống không mục đích, không định hướng, không kỷ luật. Thế rồi ông bị đau, và chính nhờ thời gian nằm điều trị tại bệnh viện, ông mới có được dịp may để suy nghĩ và định hướng cho cuộc đời mình. Ông đã khám phá ra tài năng soạn kịch của ông, để rồi ông đã trở thành một người nổi tiếng.
++++++++++
1687. Gương của bà Golda Meir
 
Lúc ban đầu bà rất thất vọng vì mình chỉ là một cô gái trời bắt xấu. Thế nhưng về sau, bà mới nhận ra rằng: không được đẹp đối với bà, lại là một may mắn, bởi vì điều đó đòi buộc bà phải phát triển những tài năng sâu kín hơn. Cuối cùng, bà hiểu ra rằng phụ nữ không được ỷ lại vào sắc đẹp của mình, nhưng trái lại, phải làm việc chăm chỉ, nhờ đó mang lại lợi ích cho bản thân. 
Nói cách khác, bà đã biết chấp nhận thập giá của mình, can đảm vác nó lên vai để rồi cuối cùng, bà đã trở thành vị nữ thủ tướng đầu tiên của người Do Thái.
++++++++++
1688. Vấn đề Thánh Giá

 
Thánh Giá của chúng ta không có nghĩa là hình khổ đóng đinh theo nghĩa chữ. Trong từ chuyên môn Công giáo, chúng ta nói về những người đặc biệt có những gánh nặng khó khăn phải chịu đựng trong cuộc sống, thì người đó đang mang một thánh giá nặng. 

 
Chúng ta hiểu rằng thánh giá đối với chúng ta, có nghĩa là mất một công việc, hoặc là mắc một cơn bệnh nặng, hoặc cần thiết làm một hy sinh có ý nghĩa để chăm sóc gia đình hoặc những phần tử trong gia đình đang bị đau khổ hay bị sốc. 

 
Thánh giá dành cho cha mẹ có thể là: nhìn thấy con cái của mình rời bỏ Giáo Hội hoặc sa vào rượu chè say sưa, hoặc trai gái. Thánh giá đối với con cái có thể là: đau buồn trong cuộc sống, thấy cha mẹ say sưa hoặc đau buồn khi họ ly dị khiến cho gia đình tan tác. Thánh giá cho tất cả chúng ta là cái chết của một người thân yêu.

 
Thánh giá trong cuộc sống của chúng ta không thể trở thành một bi kịch, một tai họa vì mang thánh giá đối với chúng ta, là theo ý muốn của Thiên Chúa mà Ngài sẽ dẫn chúng ta đến sự sống đời đời. 

 
Thánh giá có nghĩa là sống trong sự hợp nhất với Chúa Giêsu, điều đó có nghĩa là chia sẻ những đau khổ của Chúa Giêsu và cái chết của Người, Đấng sẽ ban cho chúng ta những đặc ân của Cha, là hạnh phúc đời đời của Người và Thánh Thần trên thiên đàng. 

 
Chúng ta sẽ không sợ thánh giá vì Thánh giá là ý muốn của Thiên Chúa dành cho chúng ta, đó là con đường thật sự để sống một đời sống viên mãn.

 
Thời Chúa Giêsu, vác thập giá là một cực hình khổ nhất, nhưng thông dụng nhất mà người Rôma đế quốc đã đem áp dụng ở Do thái. Vậy nói tới thập giá, đối với thời Chúa Giêsu, là một khổ hình và chắc chắn chết nhục nhã. Người nào vác thập giá là người bị đưa tới pháp trường để chịu đóng đinh mình vào cây thập giá đó. 
Vác thập giá lên vai có nghĩa là bắt đầu đi đến chỗ chết. Vác thập giá cũng có nghĩa là bắt đầu đau khổ thực sự. Vì thế, những đau khổ trong cuộc đời chính là thập giá Chúa bảo chúng ta phải vác mà đi theo Ngài. 

 
Vì chúng ta, Chúa Kitô đã chịu khổ hình thập giá. Chúa đón nhận thập giá là để nhân loại chúng ta được thứ tha tội lỗi, được giải hòa với Chúa Cha. Nói nôm na rằng Chúa vác thập giá là để nhân loại chúng ta được hạnh phúc. Vậy thì cớ sao Chúa Kitô lại khẳng định rằng ai muốn theo Ngài thì phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình mà theo Người? (x.Mc 8,34). 

 
Vác thập giá là chấp nhận hy sinh, bỏ mình, chấp nhận cả những bất công, nhục hình. 

 
Khi mời gọi chúng ta, mời gọi dân chúng hãy từ bỏ mình, vác thập giá mà theo, Chúa Giêsu không hề và không bao giờ muốn chúng ta cúi mình cam chịu cảnh khổ, cảnh bất công cách tiêu cực, làm cớ cho những người bóc lột những kẻ gian ác lợi dụng để vinh thân phì da và ngụp lặn trong tội ác của họ. Việc tìm sự sung sướng hay hạnh phúc trong chính sự đau khổ là điều lệch lạc mà ngày nay người ta gọi đó là một dạng tâm bệnh, bệnh khổ dâm. 

Một điều chắc chắn không kém, là người cha thực sự thì không bao giờ muốn con cái phải khổ đau. Chúa Giêsu đã từng nói rằng dù chỉ là người cha trần thế với nhiều khiếm khuyết thế mà sự thường khi con cái xin bánh thì chẳng ai lại ném cho chúng hòn đá, như thế người cha trên mọi người, là Đấng trọn hảo chỉ muốn và làm điều tốt lành cho con cái (x.Lc 11,9-13; 12,32). 
Vậy lý giải thế nào về sự hiện hữu của thập giá mà Chúa Giêsu đã gánh trên vai và Người đã minh nhiên mời gọi chúng ta vác lấy để đi theo Người ? Đó là vì yêu chúng ta!
++++++++++
1689. “Các con nói Đức Giêsu là ai?”

Trong đêm canh thức với hai triệu bạn trẻ từ các nước trên thế giới về Rôma tham dự Đại Hội Giới Trẻ Thế Giới lần thứ 15 (15-20/8/2000), Đức Giáo Hoàng Gioan Phaolô II đã hỏi lại các bạn trẻ câu hỏi của Chúa Giêsu: “Các con nói Đức Giêsu là ai?” – Có khó tin trong thế giới hôm nay không? Có khó tin trong Ngàn Năm Thứ Ba này không? Vâng, khó đấy. Không cần phải dấu diếm điều này. Khó khăn, nhưng với sự trợ giúp của ơn thánh, điều đó vẫn có thể làm được, như Chúa Giêsu đã giả thích cho Phêrô: “Chẳng phải bởi xác thịt hay máu huyết đã mạc khải cho anh điều đó, nhưng là Cha Thầy, Đấng ngự trên trời”(Mt 16,17).
++++++++++
1690. Đức Kitô là Thiên Chúa. Mọi người khác chỉ là người.

Charles Lamb sống ở nước Anh hai trăm năm trước đây. Suốt 33 năm, ông làm một công việc buồn tẻ, là thơ ký trong một văn phòng công ty hàng hải. Tuy nhiên ông đã thành một nhà văn được tín nhiệm, đặc biệt ông nổi tiếng vì tính hài hước nhẹ nhàng, lòng thông cảm dịu dàng và lòng nhiệt thành hiếm có đối với gia đình và bạn hữu.

Một buổi chiều kia, năm sáu người bạn tụ họp trong nhà ông Lamb để bàn luận vài đề tài văn chương như: “Chúng ta cảm thấy thế nào nếu chúng ta có thể nói tay đôi với một vài văn sĩ nổi tiếng trên thế giới, họ đã qua đời”. Vài người gợi ý: “Chúng ta sẽ cảm thấy thế nào nếu Dante bước vào trong phòng này. Dante đã viết cuốn “Hài kịch thánh” về thiên đàng, địa ngục và luyện ngục.” Một người khác thêm: “Giả sử Shakespear tham dự với chúng ta đêm nay”. 

Lamb hô to: “Tôi sẽ giơ tay đầy niềm vui. Đón tiếp một vị vua của các nhà tư tưởng. Hân hạnh biết bao?”. 

Cuối cùng, một người tuyên bố: “Giả sử Đức Kitô vào phòng này?”. Nét mặt Charles Lamb bỗng nghiêm nghị khi ông nói: “Dĩ nhiên, tất cả chúng ta sẽ quỳ xuống”. 

Đó là sự khác biệt giữa Đức Kitô và tất cả mọi người đàn ông khác trong lịch sử. Đức Kitô là Thiên Chúa. Mọi người khác chỉ là người.
++++++++++
1691. Loài người chúng ta đối với Đức Kitô thế nào?

Chúa Giêsu hỏi các Tông đồ: “Người ta nói Thầy là ai?”. 
Chúa chúng ta hỏi chúng ta cùng một câu hỏi ấy: “Con nghĩ Ta là ai?”. Mỗi người chúng ta phải trả lời câu hỏi quan trọng của mọi thời đại ấy.

 
Có người diễn tả Đức Kitô như một người chữa bệnh bằng niềm tin, Người chữa mọi thứ bệnh tật, yếu đau. Họ không nói làm sao Chúa chữa được. Chỉ có cách phải nhận Người đã làm được vì Người là Thiên Chúa. Có người nói Đức Kitô là một người phù thủy. Người khác lại bảo là một người theo nghĩa nhân đạo, chú ý đến loài người và có thể giúp cho họ. Có người diễn tả Chúa Giêsu như một nhà tâm lý hoàn hảo, Người hiểu được cái động lực và nghị lực của con người. Nhiều người mô tả Chúa như một nhà kiến tạo hòa bình hoặc yêu thiên nhiên xuất sắc. Cả những người cộng sản cũng hướng về Đức Kitô như một nhà lãnh đạo cách mạng. Người lao động tin cậy Đức Kitô như lý tưởng con người. Cả những người Hippi cũng cố gắng biện minh lối sống vô trách nhiệm của họ khi họ nói về Chúa Kitô, Đấng đã phán: “Đừng lo lắng về đồ ăn thức uống hoặc áo quần”.

Như thánh Phêrô, chúng ta phải tuyên xưng Đức Giêsu là Thiên Chúa, là Con Thiên Chúa hằng sống.

 
Đức Giêsu là Thiên Chúa thật, cũng như là người thật, đó là trọng tâm của Kinh Thánh, là trung tâm của lịch sử, là chủ đề của ngày lễ hôm nay, trong Thánh Lễ này. Đó là lý do chúng ta quỳ gối tôn thờ Đấng Chúa-Người trên bàn thờ này, như Lamb và các bạn của ông.

++++++++++

1692. Nếu Đức Kitô tái xuất hiện, có lẽ cũng chả ai chú ý tới!
Năm 1904, Hàn lâm viện Hoàng gia Anh đã tổ chức một cuộc triển lãm, và họa sĩ Cô-xê (Smith Kosse) đã trưng bày một bức ảnh tựa đề: “Người bị khinh chê chối bỏ”. 

Họa sĩ vẽ Chúa Giêsu đứng trước nhà thờ chính tóa Thánh Phaolô, trong một khu phố đông đúc ở trung tâm Luân đôn, nhưng không một ai để ý tới Chúa. Một người đàn ông vừa đi vừa đọc báo, suýt đâm thẳng vào Chúa. Một khoa học gia bận bịu với những ống nghiệm, không nhìn lên Chúa. Một chức sắc trong hàng giáo phẩm hiên ngang ngẩng đầu tiến bước, nhưng không thấy Đức Kitô. Có một nhà thần học đang hăng say thuyết minh về Đức Kitô, mà không nhìn về Người. Duy chỉ có một nữ tu nhìn về Chúa, nhưng vẫn tiếp tục đi con đường của mình.

Ông Barclay (William Barclay), một học giả Kinh Thánh nổi tiếng, đã bình luận về bức họa: “Những hoàn cảnh này thường xảy ra trong cuộc sống hôm nay. Nếu Đức Kitô tái xuất hiện, có lẽ cũng chả ai chú ý tới. Người ta còn bận tâm về đủ thứ chuyện cao sâu, hơn là việc lưu tâm tới Chúa hoặc theo dõi Lời Chúa.”

++++++++++

1693. Về sự cám dỗ

 
Tại sao Chúa Giêsu quở trách Phêrô quá nghiêm khắc như vậy? Vì lời ông nói ra cũng chính là cám dỗ đang tấn công Chúa Giêsu lúc đó, Chúa Giêsu không hề muốn chết, Ngài biết rằng Ngài có quyền năng để sử dụng cho việc chinh phục và chiến thắng. 

 
Lúc này cuộc chiến đấu với cám dỗ trong hoang địa đang tái diễn. Chính ma quỷ lại cám dỗ Ngài một lần nữa là hãy sấp mình xuống thờ lạy nó, hãy chấp nhận đường lối của nó thay vì đường lối của Thiên Chúa.

 
Việc kẻ cám dỗ nói với chúng ta bằng giọng nói của một người bạn thân thiết, là điều hết sức kỳ lạ, lắm khi còn là khủng khiếp nữa. Có lẽ chúng ta đã quyết định tiến hành công việc phải lẽ, mà không thể nào tránh được rắc rối, mất mát, bị chê bai và phải hy sinh. Thế rồi, đúng lúc đó, có thể có một người bạn thân thiết, đến với ý định tốt, để cố gắng can ngăn chúng ta. 

 
Tôi biết một người đã quyết tâm tiến hành một công việc hầu như chắc chắn sẽ đưa người ấy lâm cảnh rắc rối. Một người bạn đến và cố thuyết phục, can ngăn ông ta, người bạn nói: “Hãy nhớ anh còn vợ và gia đình, anh không nên làm thế!”. Có thể một người vì rất yêu mến chúng ta đến nỗi người ấy muốn chúng ta tránh chuyện rắc rối để tìm kiếm một nếp sống an toàn.

                                               (William Barclay)
1694. Phi hành gia đầu tiên của Mỹ đối với Chúa Giêsu

 
Chúng ta hãy nhìn vào ông Nây Am-troong, ông là một phi hành gia đầu tiên của Mỹ đã đặt chân lên mặt trăng ngày 20.7.1969. 
Khi còn là một sinh viên, ông đã ghi trong cuốn sổ tay câu hỏi của Chúa Giêsu: “Anh em bảo Thầy là ai?” và ông đã trả lời: “Ngài là người không hề phạm tội, là người vị tha, là người biết quan tâm săn sóc kẻ khác, là người gần gũi Thiên Chúa”. 

Như vậy, ông Am-troong đã không trả lời theo thần học, hay giáo lý, cho câu hỏi “Anh em bảo Thầy là ai?”, nhưng ông đã đưa ra câu trả lời của riêng mình, ông đã nhìn sâu vào tâm hồn mình và nói ra cảm nghiệm về Chúa Giêsu trong cuộc sống riêng tư của ông.

Mỗi người chúng ta cũng phải làm giống như ông Am-troong, chúng ta cũng phải nhìn sâu trong tâm hồn mình để nói ra cảm nghiệm về Chúa Giêsu trong chính cuộc sống của mình, và cảm nghiệm này mang tính riêng tư không ai giống ai. Vậy, đối với tôi, Đức Kitô là ai? Nói chính xác hơn, mỗi người chúng ta hãy hỏi: “Hôm nay, đối với tôi, Đức Kitô là ai rồi?”. Phải thêm hai chữ “hôm nay” và chữ “rồi” vào câu hỏi, bởi vì “hôm nay” chứ không phải hôm qua hay hôm nào khác, và chữ “rồi” cũng thật quan trọng, bởi vì có thể trong quá khứ, chúng ta đã gặp Ngài, đã yêu Ngài hết mình, nhưng rồi hôm nay, Ngài thì không thay đổi, nhưng tình chúng ta yêu Ngài có đổi thay chăng? 
Thế nên, mỗi ngày chúng ta phải tự hỏi để đừng bao giờ Đức Kitô trở thành kỷ niệm, chỉ còn là một niềm tin trong quá khứ, để đừng bao giờ bỏ Ngài lủi thủi bước bên cạnh đời chúng ta.
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1695. Người Kitô-hữu chân chính

 
Trong những dòng cuối của sứ điệp “Hòa bình dưới thế”, Đức cố Giáo Hoàng Gioan XXIII, được mệnh danh là vị Giáo Hoàng nhân từ, dễ thương, đã đưa ra cho chúng ta một định nghĩa: thế nào là một người Kitô hữu chân chính như sau: 
“Mỗi người tín hữu trong thế giới, là một mảnh sao băng, là một tụ điểm của tình yêu, là một thứ men sống động giữa những người anh em của mình. Nếu người tín hữu đóng trọn vai trò ấy, họ sẽ là người Kitô hữu chân chính”.
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1696. Vấn đề Đức Tin 

Có hai loại đức tin. Loại thứ nhất, là đức tin của những người tin tưởng vì họ đi theo truyền thống của tổ tiên, họ mạnh mẽ duy trì truyền thống đức tin ấy. Đây có thể gọi là đức tin thừa hưởng. Loại thứ hai có thể được gọi là đức tin cá nhân. 

 
Có một sự khác nhau quan trọng giữa hai loại ấy. 
Người sở hữu một đức tin thừa hưởng hoặc kế thừa, có lợi thế là họ không bị cám dỗ dễ dàng. Cả khi phải đương đầu với những lý lẽ triết học có thể nói ngược lại đức tin của họ. Đức tin này được duy trì mạnh mẽ vì thuộc về truyền thống mà họ thừa hưởng từ tổ tiên họ. Ngoài ra, họ không bao giờ lệ thuộc vào tư duy triết học. Nhưng họ cũng có những sự bất lợi. Đức tin của họ thường không có lý luận hoặc suy tư vững chắc, và thường là một đức tin của tập quán và lề thói cổ xưa.

 
Người sở hữu một đức tin cá nhân cũng có một lợi thế. Họ đã khám phá Thiên Chúa với lý lẽ của họ, và vì thế, lý lẽ này rất mạnh trong đức tin của họ. Nhưng họ cũng có một điều bất lợi: họ có thể bị thuyết phục bởi lý luận, và nếu đối đầu với những lý lẽ chống lại mạnh mẽ, họ có thể bị cám dỗ bỏ đức tin. Để có thể chống cự lại những thử thách, đức tin phải có nền tảng trong những gì vượt xa hơn kinh nghiệm cá nhân của mình.

 
Những người có được đức tin của họ theo hai cách trên được hưởng lợi thế mỗi cách. Họ phụ thuộc mạnh mẽ vào truyền thống của tổ tiên, nhưng đồng thời được hưởng ưu điểm của khả năng tư duy những sự vật khách quan. Vì thế, họ có được đức tin tốt nhất và hoàn hảo nhất.

 
Sinh ra trong đức tin chưa đủ. Một đức tin thừa hưởng là một đức tin đã qua sử dụng và có thể rất trống rỗng. Nói rằng: “Cha mẹ tôi là những tín hữu” chưa đủ. Mỗi thế hệ phải tòng giáo lại. 
Có người đã nói rằng nhiều người đi lễ, không tốt hơn những người ngoại giáo tân tòng. Điều này xem ra khắt khe quá. Tuy nhiên, chúng ta thấy nhiều khuôn mặt buồn chán và mệt mỏi trong nhà thờ, khuôn mặt của những người đến trễ và bỏ ra về khi thánh lễ chưa xong.
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1697. Vấn đề Hy Sinh
Nói đến từ bỏ, là đụng đến hy sinh, nói đến hy sinh là phải thiệt thòi mất mát. 

Cũng như nói đến tình yêu là đụng đến tự do, và đụng đến tự do là phải dấn thân mạo hiểm. Có thể được chấp nhận hay bị từ khước. Có thể “được cả”, mà cũng có thể “ngã về không”. Chính cái bấp bênh trong tình yêu, trong chọn lựa, mới làm bừng sáng nét cao đẹp của hy sinh, từ bỏ.

 
Hy sinh bao giờ cũng có hương thơm của hạnh phúc. Từ bỏ bao giờ cũng cho tâm hồn nét thanh cao. Hy sinh và từ bỏ là chuẩn bị luống cày cho hạt giống mọc lên.

Nhưng “Từ bỏ chính mình” không phải là quyết định một lần để thay cho suốt cả đời, mà là thái độ luôn sẵn sàng từ bỏ trong mọi giây phút của cuộc sống.

“Ai liều mạng sống vì Ta sẽ được sống”. Quả thật, bỏ mình vì Chúa, chúng ta chẳng lỗ lã chút nào. Chúng ta chối từ cái tương đối, để được Đấng tuyệt đối, khước từ cái mau qua, để đón nhận cái vĩnh hằng, từ bỏ cuộc sống hay chết, để được sự sống đời đời, vì “Ai biết chết thì sẽ biết sống”.

 
Sống trong tương quan liên vị và ra khỏi chính mình là động thái từ bỏ mà Chúa Giêsu đã  nhấn mạnh khi khẳng định : “Ai muốn cứu mạng sống mình thì sẽ mất, còn ai liều mạng sống mình vì tôi và vì Tin Mừng thì sẽ cứu được mạng sống ấy” (Mc 8,35). Như thế thập giá, hay những hy sinh, từ bỏ, không phải là sự khổ đau ta đành phải trả giá theo nghĩa tiêu cực, mà chính là dữ kiện hay điều kiện ta phải vượt qua trong tiến trình sống yêu thương, tiến trình thể hiện bản thân mình là hình ảnh và là họa ảnh của Thiên Chúa Tình Yêu.

 
Hình ảnh con nhộng lột xác để hóa thành bướm, hình ảnh con rắn lột vỏ để lớn lên, vẫn thường được gợi lên để minh họa cho ý tưởng này. Chúa Giêsu cũng đã đề cập đến hình ảnh hạt lúa mì chịu mục nát đi để nẩy mầm, thành cây, đơm bông, kết hạt, thì mới thực sự là chính nó khi thể hiện ý nghĩa hiện hữu của nó (x. Ga 12,24). 

 
Mọi so sánh, dù cố nhắm làm rõ một khái niệm nào đó, vẫn là khập khiễng, nghĩa là còn hạn chế. Lột xác để thành bướm hay lột vỏ để lớn lên thì vẫn có cái gì đó vì chính mình. Trong khi đó chuyện vác thập giá là vì tha nhân. Chúa Giêsu vác thập giá là vì chúng ta. Người chịu khổ hình là để chúng ta được cứu độ. Người tự nguyện nên nghèo khó là để chúng ta nên sang giàu. Và khi sống vì chúng ta, thì Người thể hiện chính Người là Giêsu, Đấng Cứu Độ, là Kitô, Đấng được Thiên Chúa xức dầu, loan báo Tin Mừng cho người nghèo khó, băng bó những tâm hồn đau thương, giải thoát kẻ bị giam cầm, công bố năm hồng ân và ngày khen thưởng (x. Lc 4,18-19).
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1698. Chung thủy trong tình yêu.

(Suy niệm của Thiên Phúc, "Như Thầy đã yêu")
Thu Hồ Tử người nước Lỗ, mới cưới vợ năm ngày, đã nhận lệnh đi làm quan ở nước Tần. Năm năm sau, Hồ Tử xin phép về quê thăm vợ và mẹ. Khi về gần đến nhà, chàng bỗng thấy một thiếu nữ rất xinh đẹp đang hái dâu bên đường. Hồ Tử xuống xe, thả lời ong bướm trêu cợt. Nàng hái dâu thản nhiên như không nghe thấy gì, tay không ngừng bứt lá.

Hồ Tử nói: “Này em kia, dùng tận lực mà làm ruộng cũng không bằng một năm được mùa. Dùng hết sức mà hái dâu, sao bằng gặp được một người chồng làm quan. Ta đây là quan lớn, vàng bạc sẵn có, nàng mà ưng thuận lấy ta thì không thiếu thứ gì, chẳng cần hái dâu cho vất vả tấm thân!”
Người thiếu nữ ấy vẫn giữ thái độ dửng dưng, nhìn ông quan với ánh mắt đầy khinh bỉ.

Hồ Tử về nhà lạy mẹ. Khi vợ chàng ra gặp thì Hồ Tử choáng váng mặt mày, vì vợ chàng chính là thiếu nữ hái dâu lúc nãy. Chàng hổ thẹn vô cùng, lúc ấy nàng mới dạy cho chàng một bài học: “Chàng đi làm quan, năm năm mới về. Đáng lẽ chàng phải vội vã về thăm mẹ, gặp vợ, thế mà chỉ thấy một người đàn bà ở dọc đường, không biết người ta chồng con thế nào, đã ngừng lại trêu ghẹo, không nhớ gì đến mẹ, cũng chẳng thiết gì tới vợ. Quên mẹ thì bất hiếu, ham sắc thì lòng dâm, tính hạnh nhơ thì bất nghĩa, bất nghĩa thì trị dân chúng bất minh, người như thế sao đáng gọi là quan giỏi, chồng quý được!”
+++++++++

1699. Mors sola - Chỉ có sự chết

Cô Catherine kết hôn với anh Jean Wasa, một sĩ quan Phần Lan. Người chồng bị kết án tù vì bị gán vào tội phản loạn. Nhà vua khuyên cô Catherine đi lấy chồng khác, vì số phận tù nhân hầu như không có ngày được ra. Catherine đã từ chối và còn xin nhà vua một đặc ân, là cho được vào tù ở chung với chồng mình. 17 năm sau, vua Eric băng hà, cả 2 vợ chồng được tha bổng. 
Người ta hỏi cô động cơ nào cô xin vào tù cùng sống với chồng, cô chỉ chiếc nhẫn cưới đeo trên tay, trên đó có khắc hàng chữ ‘Mors Sola’, nghĩa là, chỉ có sự chết, mới có thể phân lìa chúng tôi. 
Chúng ta đều quá biết điều đó, đặc biệt được nghe nhắc đi nhắc lại trong các thánh lễ hôn phối, nhưng nhiều người vẫn lạnh lùng xé rào và gián tiếp tiếm quyền của Thiên Chúa.

Lm GB Trần Văn Hào

1700. Đừng chia tay với người mình yêu.

Hôn nhân là con đường thông thường của phần đông nhân loại. Có những người đã bước vào cuộc đời hôn nhân và đang sống với một tổ ấm tươi đẹp, êm đềm và hạnh phúc. Cũng có những người đang kéo lê cuộc sống gia đình “cơm không lành, canh không ngọt”, một cuộc sống khổ đau không lối thoát.

Montaigne đã trình bày hôn nhân như một chiếc lồng sơn son thiếp vàng: những con chim ở ngoài khao khát được vào, còn những con ở trong thì lại làm hết cách để thoát ra. 
Ca dao Việt Nam cũng có câu ý tương tự: “Cá trong lờ, đỏ hoe con mắt. Cá ngoài lờ, ngúc ngoắc muốn vô”.

Cách đây không lâu, màn ảnh thành phố chúng ta có chiếu bộ phim mang tựa đề: “Chúng tôi muốn ly hôn” rồi một bộ phim khác mang tựa đề ngược lại: “Đừng chia tay người mình yêu”. Chắc chắn các bạn trẻ đã biết nội dung những cuốn phim này nói gì. Chúng đã nêu lên những lý khiến những đôi vợ chồng đưa nhau ra toà án để xin dị: :Tại sao chị xin ly dị?” Trước toà án, người vợ trả lời: “Tại vì ông ấy ngáy to quá, không để cho tôi ngủ”. Một bà vợ khác trả lời: “Tại vì ông ấy hôi mùi thuốc lá quá, tôi không chịu được”… và mỗi người đều có lý do không đâu cả, để bỏ nhau một cách dễ dàng, nếu như được phép ly dị.

Vậy có được phép ly dị không? Đây là một vấn đề thời sự, nhưng cũng là một vấn đề đã được đặt ra từ xa xưa: Từ thời Chúa Giêsu, những người Biệt Phái Pharisiêu đã từng đặt vấn đề này để thử Chúa Giêsu, bởi vì ông Môsê đã cho phép họ được làm giấy ly hôn để đuổi người vợ nào không vừa mắt chồng, ra khỏi nhà (Đnl 24,1-4). Điều này cho ta thấy số phận hẩm hiu của người phụ nữ trong chế độ “chồng chúa, vợ tôi”.
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1701. Không chịu được điều thứ ba.

 
Một bác nông dân người Anh có dịp nghe John Wesley giảng thuyết. John Wesley là một nhà giảng thuyết nổi tiếng: hôm ấy ông giảng về việc sử dụng tiền của. Wesley bắt đầu bài giảng bằng tư tưởng: phải ra công tích luỹ tối đa, phải dùng hết khả năng tìm cách làm giàu. Bác nông dân gật gù bảo người bạn ngồi bên cạnh: Đúng lắm! 


Rồi wesley triển khai điểm thứ hai: phải tiết kiệm tối đa. Ông lên án thói phung phí tiêu xài quá đáng. Bác nông dân xuýt xoa: bài giảng tuyệt vời! Cám ơn Chúa, mình vẫn sống tiết kiệm. 


Cuối cùng, nhà giảng thuyết đi tới điểm thứ ba: phải chia sẻ tối đa. Hãy coi hoàn cảnh thiếu thốn của người chung quanh là thuộc trách nhiệm của mình. Nghe đến đây, bác nông dân lắc đầu, rồi bỏ nhà thờ đi ra…

++++++++++

1702. Bị tù vì rao giảng lời Chúa 

Tháng 3 năm 1988, bà Christine Bushy-Mojet, người Hòa-Lan, cùng với chồng là ông Daniel, người Mỹ và 7 thừa sai khác thuộc nhóm “Giới trẻ đi truyền giáo” tại Népal, bị bắt vào tù vì tội rao giảng Kitô Giáo, là đạo quốc cấm. Luật pháp Népal ghi rõ: “Kẻ nào làm cho một người Ấn Giáo trở lại Kitô Giáo thì bị phạt tù 3 năm. Một tín đồ Ấn Giáo trở lại Kitô Giáo, bị phạt tù 1 năm và giáo sĩ rửa tội cho người này bị phạt 6 năm tù.” Khoản luật kéo theo một nguy cơ khác: nếu một người Ấn giáo thù hằn một tín hữu Kitô, họ liền báo thù bằng cách tố giác tín hữu Kitô cho cảnh sát, thế là tín hữu Kitô phải nằm tù một cách oan uổng.
Chính bà Christine Bushy-Mojet kể lại kinh nghiệm tù tội của nhóm “Giới trẻ đi truyền giáo”.
Chúng tôi cả thảy 9 người bị ném vào một căn phòng bẩn thỉu rộng 3 thước và dài 3 thước rưỡi. Vì chúng tôi là ngoại quốc, nên tương đối không bị đối xử tàn tệ như các tù nhân Népal. Chúng tôi chỉ nhận đủ, hoặc rất ít lương thực. Nhưng chúng tôi rất khổ sở vì cứ bị còng từng hai người một. May mắn thay, một người bạn Népal biết chuyện chúng tôi bị tống giam, nên thông báo cho các tòa đại sứ liên hệ biết. Nhờ vậy, chúng tôi được thả ra sau một tuần bị giam. Tuy nhiên khó khăn vẫn chưa hết. Mỗi tuần, chúng tôi phải đến sở cảnh sát gần đó để trình diện. Nói là gần, nhưng chúng tôi phải mất suốt một ngày đàng để đến nơi! Chúng tôi hy vọng sau đó có thể sinh hoạt bình thường.
Để tránh mọi khó khăn rắc rối, 9 người trong nhóm trẻ truyền giáo có thể rời bỏ Népal. Nhưng chúng tôi không nỡ làm thế. Vì như vậy, chúng tôi bỏ rơi các anh chị em Kitô người Népal của chúng tôi. Họ làm thành nhóm thiểu số rất ít và thường bị bách hại, kỳ thị, thiệt thòi về đủ mọi phương diện. Đây quả là một Giáo Hội Kitô đau khổ, vì luật pháp Népal quá nghiêm khắc.
Giáo Hội Kitô tại Népal thường nhẫn nhục chịu đựng mọi bách hại, và chưa bao giờ lên tiếng phản đối. Nhưng vì vụ nhà nước Népal bắt bỏ tù lần đầu tiên 9 nhà thừa sai ngoại quốc, khiến Giáo Hội phải công khai kháng cự.
Giáo Hội Công Giáo Népal quyết định cho quốc tế và Giáo Hội Công Giáo Hoàn Vũ biết về tình trạng khó khăn của mình. Như thế, thế giới bên ngoài làm áp lực trên chính phủ Népal và tình trạng kỳ thị cùng bách hại giảm bớt và chấm dứt.
Thật ra không thể nói nhà nước Népal bắt bớ Giáo Hội có hệ thống. Trong một quốc gia nghèo và kém mở mang như quốc gia Népal, với các phương tiện truyền thông ít ỏi, tình trạng của các tín hữu Kitô ở mỗi nơi mỗi khác. Nhưng khi có nhiều tín hữu Kitô ở chung cùng một làng, một thành phố, thì người Ấn Giáo Népal cho là xúc phạm đến văn hóa Ấn Giáo. Trong trường hợp này, có thể xảy ra các vụ tín đồ Ấn Giáo đánh đập các tín hữu Kitô và đốt phá nhà thờ của Giáo Hội Kitô. Nhưng thường thường người Népal rất có cảm tình với các tín hữu Kitô, đôi khi họ đặt những câu hỏi về Đạo, về Đức Tin Kitô.
Người Népal rất nghèo, nhưng tốt bụng. Trong những ngày ngồi tù, tôi ghi nhận điều này. Một hôm, phần ăn của chúng tôi quá ít, khiến chúng tôi bị đói. Người lính canh trông thấy chúng tôi đói như vậy, anh liền chia sẻ những hột đậu phộng cuối cùng của anh cho chúng tôi, mỗi người 3 hột! Tôi không bao giờ quên cử chỉ tốt lành của người lính canh. Do đó, tôi nhất định ở lại Népal, tiếp tục công tác truyền giáo đã bắt đầu. Tôi thấy trước những khó khăn, những hiểm nguy, nhưng tôi sẵn sàng chấp nhận, vì các tín hữu Kitô Népal thân yêu, nhưng nhất là vì dân Népal nghèo khổ tốt lành nói chung.
Sr.JBerchmans Minh Nguyệt (LE CHRIST AU MONDE”, 8/1988)
+++++++++++++++++++++++++++++++
1703. Tha Thứ - Biến Chì thành Vàng 

Trong vòng 9 tháng - từ tháng Giêng đến tháng 9 năm 2013 - bà Gersende de Villeneuve miệt mài thực hiện một cuốn băng đọc và sách (audio-livre) với tựa đề: ”Tha Thứ chiếu sáng bởi 16 Đại Chứng Nhân”.
Cuốn băng dài 10 tiếng đồng hồ với 16 Chứng Nhân từng bị bạo hành, phạm pháp, hãm hiếp và giam cầm. Tác phẩm vừa được nhà xuất bản Saint-Léger phát hành. Bà Gersende là tín hữu Công Giáo thuộc giáo xứ Lannion ở miền Tây Bắc nước Pháp. Bà là văn sĩ và là bà mẹ gia đình 44 tuổi có ba người con.
Dự án thực hiện cuốn băng đã mang lại một thành quả vô cùng phong phú không thể tưởng tượng được về cả phía tác giả lẫn thính giả. Người ta ngỡ ngàng tự hỏi: Có thể Tha Thứ đến mức độ nào??? Làm sao có những đại nạn nhân đã Tha Thứ những tội ác kinh khủng nhất họ từng hứng chịu, trong khi có những nạn nhân khác lại không thể Tha Thứ???
Câu trả lời chính là: Tha Thứ không tha bổng cũng không giải thích .. Tha Thứ là một mầu nhiệm .. Tha Thứ là một ân sủng .. Và đúng như thế!
Bà Françoise Robert - hiện là nhà trị liệu - bị mất chồng năm 1989 vì ông bị một trong những thân chủ của mình sát hại, thổ lộ:  “Trong lòng tôi, không hề có chút phản loạn nào. Tôi nhận được cách phi thường một ơn an bình. Ơn Tha Thứ cho kẻ sát nhân đến tức khắc. Từ đó, tôi không còn sợ hãi bất cứ điều gì. Tôi đã nhận được sự bình an. Một ân phúc.
Bà Framboise Clausse - hiện tại là mẹ gia đình có 5 con - từng bị hãm hiếp và bị dọa giết với con dao dí vào cổ họng vào năm 18 tuổi. Bà may mắn thoát chết nhờ sự can thiệp của người Dì, rồi bị tống ra đường. Nhưng bà đã chữa lành quá khứ với reiki - một phương thức chữa trị theo lối Nhật Bản - và nhất là với Đức Tin Công Giáo. Bà nói: “Điều người ta đã làm cho tôi, tôi có thể tháo gỡ. Đây là một tin vui! Tôi không chịu trách nhiệm về những gì tôi mang trong mình. Tốt hơn hết là nên Tha Thứ cho chính mình. Và sự Tự Do - trong tương quan với bạo hạnh đã chịu - sẽ đến như một Món Quà.”
Ông Jean-Claude Têtu từng bị giam tù và đã phải từ từ học chấp nhận Tha Thứ cho chính mình. Xin nhường lời cho ông.
4 đứa con và hiền thê tôi tìm cách làm cho tôi hiểu rằng mọi người đã tha thứ cho tôi. Nhưng không có kết quả. Tôi không thể tha thứ cho chính tôi. Tôi vẫn không được giải thoát: trong tôi, vẫn luôn luôn hằn sâu mối căm thù: thù hận chính tôi và hận thù xã hội. Mối căm thù không thể đập phá được. Tôi có các rào cản bao quanh cái đầu .. Thế rồi khi ra khỏi tù tôi, bắt đầu đọc Kinh Thánh.
Nhân vật “người trộm lành” đặc biệt đánh động lòng tôi. Tôi hiểu rằng Tha Thứ của người khác mà tôi không tiếp nhận, chỉ có thể chuyển thông bằng việc Tha Thứ cho chính tôi. Chính Tha Thứ này mở cho tôi một con đường sự sống khác. Cho đến lúc ấy, tôi có đi xưng tội, nhưng đó chỉ là những lần xưng tội bằng môi bằng miệng, chứ chưa phải bằng cả trái tim. Chỉ chính khi tôi biết mở rộng lòng mình, tôi mới có thể nghe và hiểu được lời xá giải xuyên qua bí tích Giải Tội: ”THIÊN CHÚA tha tội cho con!”.
Đích thật là cuộc giải thoát! .. Hiện tại tôi dấn thân trong tổ chức bác ái Secours Catholique hoạt động bên cạnh những người mỏng giòn yếu thế nhất trong xã hội. Tôi có thể quả quyết: “Bao lâu chưa tha thứ cho chính mình thì người ta cứ ở mãi trong nhà tù nội tâm. Ai ai cũng đều phạm các lầm lỗi, cho dù có những lầm lỗi không dẫn bạn vào nhà tù. Nhưng có một nhu cầu thật thiết yếu, đó là: mỗi người trong chúng ta phải tiếp nhận Tha Thứ và phải biết Xin Tha Thứ.
... Giờ đây xin nhường lời cho bà Gersende de Villeneuve tác giả Cuốn Băng (audio-livre) “Tha Thứ chiếu sáng bởi 16 Đại Chứng Nhân”.
Điều làm tôi xúc động nhất, chính là vừa được may mắn gặp gỡ nhiều con người thật tuyệt vời - một cuộc gặp gỡ hiếm có - vừa được thoáng nhận ra mối quan hệ với tha nhân thật mạnh mẽ và nhất là trông thấy tỏ tường:
- Tha Thứ xem ra không thể nào hiểu được về phương diện nhân bản, đã có thể diễn ra!
Chẳng hạn như bà cụ Magda Hollander-Lafon 86 tuổi, sống sót sau cuộc diệt chủng Shoah hồi đệ nhị thế chiến. Bà sở hữu một khả năng cao cả để sống trên cõi đời này. Tro bụi của bà đã biến thành hoa mầu phì nhiêu. Khi vùng tối tăm đã xuyên qua, khi có thể thực hiện tác động nội tâm đến mức độ Tha Thứ, thì hữu thể con người càng được nối liền hơn với tha nhân. Và đây chính là một hiện tượng tuyệt vời! Khi thực hiện Cuốn Băng này, tôi như làm một cuộc hành trình nội tâm. Đối với tôi thì gần như là một ân sủng vì được đến gần và lắng nghe những Chứng Nhân từng sống Thử Thách kinh khủng, nhưng đã biết biến đổi chúng thành Ánh Sáng. Trong nội tâm tôi hôm nay, tất cả đều được Tha Thứ!
Thế nhưng, đôi lúc đau khổ trở thành quá mức chịu đựng khiến cho việc Tha Thứ gần như không thể nào thực hiện được xét về phương diện con người.
Chính trong trường hợp này mà tín hữu Công Giáo tìm kiếm sự trợ giúp nơi Đức Chúa GIÊSU KITÔ. Khi đối diện với một đau khổ quá lớn lao thì tín hữu Công Giáo ngước mắt nhìn lên Đức Chúa GIÊSU KITÔ và phó thác cho Người vùng tăm tối đang trải qua. Còn ai hơn Chúa có thể hiểu nỗi kinh hoàng và mối sầu khổ của con người??? Trên Thánh Giá, Đức Chúa GIÊSU KITÔ đã Tha Thứ tất cả!!! Chính bởi Người mà thuật luyện kim được thành hình: đổi đau khổ thành trù phú. Biến Chì thành Vàng!!!
Sr. Minh Nguyệt (”Église en Côtes d'Amor”, 2014)

1704. Chuyến Hành Hương của Nụ Cười

Tháng 9 năm 2014, đã có 300 tín hữu Công Giáo thuộc hạt Maine-et-Loire của giáo phận Angers ở miền Tây Trung nước Pháp, tham dự cuộc hành hương Đền Thánh Đức Mẹ Lộ Đức. Cuộc hành hương do Hiệp Hội Lourdes Cancer Espérance (Lộ-Đức Ung-Thư Hy-Vọng) tổ chức. Hiệp Hội chào đời năm 1986 tại Pháp. Được thành lập dựa trên tình huynh-đệ, thân-hữu, hy-vọng, Hiệp Hội mong muốn mang sự nâng đỡ tinh thần đến các bệnh nhân ung thư và gia đình của họ. Các thành viên của Hiệp Hội, ngoài nhiệm vụ thăm viếng các bệnh nhân ung thư tại tư gia hoặc nơi nhà thương, hoặc điện thoại thăm hỏi mỗi khi có các chuyện buồn sầu, còn thêm việc cầu nguyện cho các bệnh nhân. Đây là Hiệp Hội mang tính cách thuần túy luân lý dựa trên tình liên đới của Kitô Giáo. Hàng năm vào tuần lễ thứ ba trong tháng 9, Hiệp Hội tổ chức cuộc hành hương Trung Tâm Thánh Mẫu Lộ Đức. Cuộc hành hương quy tụ khoảng 5 ngàn người đến từ khắp nơi trong nước Pháp và có khẩu hiệu ”Chuyến Hành Hương của Nụ Cười”.
Xin giới thiệu chứng từ của bà Bernadette Desvaux, một trong các bệnh nhân ung thư tham dự cuộc hành hương Lộ Đức hồi tháng 9.
+++
 
Tôi lên đường đi Lộ Đức với một ý tưởng rõ ràng. Trước tiên, tôi ước ao cảm tạ tri ân Đức Trinh Nữ Rất Thánh MARIA về trọn thời kỳ thật khó khăn tôi trải qua trong mùa đông vừa qua. Ngoài ra, với đủ thứ xáo trộn khá quan trọng vẫn tồn tại sau một cơn bạo bệnh khiến tôi cảm thấy mình chưa đủ khả năng chấp nhận, nên tôi tự nhủ: cuộc sống mình cần tiếp tục và phải thay đổi!
Rồi tôi có thêm cái suy tư này: Chính tại Lộ Đức mà mình sẽ để ý lắng nghe và quan sát những người ở chung quanh mình. Chắc chắn họ sẽ có rất nhiều điều để nói với mình, bởi vì, có lẽ họ có những thử thách còn nặng nề hơn mình gấp mấy lần.

Thế rồi ngay ngày đến ghi danh tham dự cuộc hành hương Lộ Đức, tôi đã tiếp nhận chứng tá của bà Régine, từng tham dự cuộc hành hương năm trước. Lúc khởi đầu cuộc hành hương, bà gần như “thập tử nhất sinh”. Vậy mà nhìn thấy bà hôm nay trông thật xa khác biết bao! Bà vui vẻ nhanh nhẹn phục vụ mọi người đang đau khổ. Bà lắng nghe và niềm nỡ đón tiếp mọi người. Nhìn thấy bà, tôi thầm nghĩ: Có lẽ đây là điều mình tìm kiếm!
Và quả thật, vừa khi bước lên xe ca đi hành hương Lộ Đức, tôi đã nghe được những lời nói khích lệ, trông thấy những cử chỉ ân cần ưu ái và nhiều điều tốt lành khiến tôi ước ao cởi mở lòng mình ra và hướng về với tha nhân.
Chúng tôi làm chặng dừng đầu tiên tại Bordeaux để dùng bữa trưa. Tôi ngồi đối diện với một người trông thật khoẻ mạnh. Nhưng không phải thế. Bà vừa có buổi trị liệu hóa chất ngày hôm trước. Vậy mà trông bà thật vui vẻ hạnh phúc. Hỏi thăm thì tôi biết bà bị chứng ung thư di căn. Một chứng bệnh mà chỉ nghe tên đủ làm tôi khiếp sợ!!! Làm sao bạn có thể tiếp tục sống khi người ta báo cho bạn biết là bạn bị chứng ung thư di căn, không kể căn bệnh bạn đang có???
Đối diện với chứng ung thư di căn, trong đầu óc tôi xuất hiện không biết bao nhiêu là câu hỏi: Tại sao lại là tôi? Chúa muốn gì, chờ đợi gì nơi tôi?
Tự hỏi xong, tôi liền quy hướng tư tưởng về với Đức Trinh Nữ Rất Thánh MARIA. Tôi xin Mẹ giúp tôi tiến bước trong niềm tin tưởng và phó thác.
Trở về sau cuộc hành hương Lộ Đức, tôi được củng cố trong Đức Tin và được ban thêm sức mạnh tinh thần. Giờ đây, Đức Mẹ MARIA mời gọi tôi hãy sống trở lại những thời điểm chia sẻ huynh đệ và hãy giữ gìn tận nơi sâu kín của lòng mình, tất cả những người tôi được gặp gỡ quen biết trong chuyến hành hương Lộ Đức. Tôi cũng phải ghi nhớ những nụ cười khiến cho cuộc hành hương Lộ Đức do Hiệp Hội Lộ-Đức Ung-Thư Hy-Vọng tổ chức trở thành biệt hiệu “Chuyến Hành Hương của Nụ Cười”.
Sr. Minh Nguyệt (”L'Église d'Anjou”, 2014)

1705. Một chỗ trống để điền yêu thương

Cha tôi thường nói đùa với tôi rằng: “Sau khi cha qua đời, nhớ giữ cho cha một chỗ ở bàn nhé!” Và tôi trả lời: “Chỉ những người tốt, mới thường chết sớm! Con sẽ đi trước cả cha cho xem! Có khi cha phải giữ chỗ cho con ấy chứ!”
Và cuối cùng cha tôi mất. Tôi đã giữ lời hứa qua rất nhiều năm. Mỗi ngày, tôi vẫn giữ một ghế trống, chỗ mà cha tôi trước đây thường ngồi bên bàn. Nhiều người lấy làm lạ: Một chỗ trống như thế, sẽ làm mọi người trong nhà nhớ ông cụ và buồn hơn đấy!

Trong thời gian đầu, đúng là như vậy. Nhưng thời gian luôn có cách làm cho những nỗi đau cũng có ích. Tôi đọc trong một cuốn sách rằng theo tục lệ cổ xưa, vào ngày lễ Giáng Sinh, hãy để một chỗ trống ở bàn ăn, để gia đình có thể mời một người khách nghèo không có gì để ăn. Việc giữ một chỗ trống ở bàn, sẽ làm cho người khách lạ cảm thấy thân mật và tự nhiên hơn.

Chỗ trống bên bàn ăn không phải là để tưởng nhớ. Chỗ đó để trống để được làm đầy. Nếu bạn không có người khách nào vào ngày lễ Giáng Sinh, hãy cảm ơn vì kỷ niệm vẫn còn đang ở chỗ trống đó. Và tuyệt làm sao nếu có ai đó đến để điền vào chỗ trống. Khi ấy, nó được lấp đầy bằng sự cởi mở và thân tình của bạn.

Hãy ước rằng bạn luôn có một chỗ trống như thế trong cuộc sống, và trong trái tim ,để dành cho những kỷ niệm, và sau đó, là những yêu thương sẽ có chỗ để hạ cánh và vĩnh viễn ngự trị.
++++++++++
1706. Tại sao không chạy đến với Thiên Chúa quan phòng? 


Tại thành phố Paris, có tới 15.000 thầy bói, hằng năm thu được những lợi tức đáng kể. Cứ ba người Pháp thì lại có một người đi nghe bói toán và những chuyện nhảm nhí khác. Tất cả những tờ báo lớn đều có mục tử vi. Có tờ chỉ bỏ mục này có một ngày thì liền bị giảm mất 40.000 số trong vòng 48 tiếng đồng hồ. 


Tại Đức và nhiều quốc gia văn minh khác cũng thế.


Với chúng ta cũng vậy. Đứa bé mới sinh ra, người ta cũng chấm tử vi trọn đời cho nó. Hằng năm, người ta lên chùa vào dịp tết để xin sâm, để hái lộc đầu xuân. Hằng ngày mỗi khi mất trộm, mất cắp, người ta vội đi hỏi thầy bói. Rồi thì kiêng cữ đủ thứ, đủ chuyện để khỏi xui khỏi rủi. Chúng ta muốn biết trước hậu vận tương lai, nhưng mà tiền cho thầy bói chỉ chuốc thêm lo vào mình. Sự sợ hãi vẫn còn đó, nó làm cho chúng ta dường như bị tê liệt. Và sự lo sợ trở thành một tiếng kêu xin cần được cứu vớt và an toàn. 


Có điều đáng tiếc là họ đã không biết đi tìm sự cứu vớt và an toàn ấy nơi Thiên Chúa vì họ cho rằng Thiên Chúa là một cái gì mơ hồ và xa xôi. Bao lâu người ta không còn tin tưởng vào Thiên Chúa nữa, chắc chắn người ta sẽ bị thất bại.


Đúng thế, với chúng ta, Thiên Chúa không phải là một ông chủ hà khắc, nhưng là một người Cha đầy yêu thương và thương xót. Đời sống của chúng ta sẽ không còn lo âu khắc khoải nếu chúng ta bước đi dưới sự soi dẫn của Ngài và nếu chúng ta ra sức thực thi thánh ý Ngài. Bởi vì Ngài đã tính trước và thấy trước mọi sự. Đồng thời Ngài lại đặc biệt chăm sóc cho chúng ta: “Các con hãy nhìn xem chim trời và cánh hoa đồng nội. Các con còn trọng hơn chúng bội phần. Nào ai trong các con lo lắng mà có thể làm cho thân mình lớn thêm được một tấc sao.” Và như thế, người tin tưởng vào Chúa thì sự lo sợ chỉ là một cái gì kỳ cục, bởi vì chúng ta không phải là những kẻ vất vưởng, bị bỏ rơi, và tiếng kêu cứu của chúng ta không phải là những tiếng kêu vô vọng, chẳng được đáp trả.


Tuy nhiên, cần phải có một chút can đảm, chúng ta mới dám phó thác mọi sự cho Chúa, chúng ta mới dám nhảy vào vòng tay thương yêu của Ngài.

(Thiên Chúa quan phòng / Internet)

1707. Những cuốn sách này ở mọi nơi và trong mọi lúc, đều đem lại lợi ích.
 
Tại Nam Hàn, hồi đó có tin quân Bắc Hàn cùng với quân Liên Xô sẽ mở những cuộc tấn công vượt qua biên giới. Dân chúng sống gần vùng phi quân sự vội vã đi mua sắm những nhu yếu phẩm nào gạo, nào sữa, nào đường, nào thuốc lá. Chỉ có những tiệm sách là im lìm, không ai đặt chân tới, vì trong một tình trạng căng thẳng như thế, sách vở phỏng có ích lợi chi. Thế nhưng, cũng có một thiếu phụ bước vào và hỏi mua một cuốn Kinh Thánh và một cuốn giáo lý. 

Người bán hàng sững sờ ngạc nhiên và hỏi: “Một cuốn Kinh Thánh và một cuốn giáo lý, ích gì khi mà chiến tranh sắp bùng nổ?”


Nhưng người thiếu phụ đã bình tĩnh trả lời: “Những cuốn sách này ở mọi nơi và trong mọi lúc, đều đem lại lợi ích.”

Sống giữa một hoàn cảnh đầy lo âu sợ hãi, câu trả lời của người thiếu phụ phải chẳng đã làm cho chúng ta xúc động và cảm thấy hổ thẹn.
(Thiên Chúa quan phòng / Internet)
++++++++++
1708.Tôi đau khổ vì đó là số của tôi sao?

Có một nhà hiền triết quan sát cơn gió thổi qua đồng cỏ. Khi cơn gió nổi lên, cây cỏ đều ngả theo chiều của gió. Khi cơn gió tạm ngưng thì cây cỏ lại ngóc đầu lên. Khi con gió đổi chiều, thì cây cỏ cũng đổi chiều.


Thấy vậy, nhà hiền triết bèn nói: 

- “Cây cỏ là chúng ta, còn cơn gió là số mệnh. Số mệnh không bao giờ để cho chúng ta nghỉ yên, nó thổi tung và thổi tung mãi, khi thì thổi bên trái, lúc thì thổi bên phải. Điều quan trọng là phải biết nương theo chiều gió. Đừng chống cự, đừng phản kháng, nhưng hãy biết gắn bó với số mệnh của mình, bởi vì số mệnh là chính Thiên Chúa, là thánh ý của Ngài.”

Từ đồng cỏ, nhà hiền triết ghé thăm một người bạn quen. Thoạt khi tới cửa, con chó sủa vang. Đứa bé đang chơi ngoài sân, nhìn thấy người lạ, bèn chạy đi nép mình vào vòng tay người mẹ. Nhà hiền triết càng tiến tới,  đứa trẻ càng níu chặt lấy đôi tay người mẹ. Thấy vậy, nhà hiền triết bèn nói: 

- “Đứa trẻ sợ hãi, là chúng ta. Người lạ mặt, là số mệnh, còn vòng tay chở che, là Thiên Chúa. Số mệnh nhiều khi âm thầm từng bước tiến lại gần, khiến chúng ta sợ hãi, thế nhưng, điều khôn ngoan là hãy noi gương bắt chước đứa trẻ, biết nép mình vào vòng tay uy quyền của Thiên Chúa. Tương lai càng đen tối, chúng ta lại càng phải níu chặt bàn tay của Thiên Chúa. Sống dưới cái nhìn trìu mến của Ngài, chúng ta sẽ không còn sợ hãi. Nếu đứa trẻ nhận ra tôi là một người quen, thì nó sẽ vui mừng chạy ra và ôm lấy. Cũng vậy, số mệnh dù có bẽ bàng, thì cũng là thánh ý của Thiên Chúa. Nếu chúng ta có một đức tin mạnh mẽ, chúng ta sẽ sẵn sàng đón nhận, không kêu ca oán trách.”

Thế nhưng có một người đàn bà đã lên tiếng phản đối: “Làm sao tôi có thể giơ tay đón nhận số mệnh, vì nó như những ngọn roi quất vào cuộc đời tôi. Chồng tôi bị chết trong chiến tranh, và bây giờ, mười mấy năm sau, đứa con trai tôi cũng lại chết trong chiến tranh.”

Nhà hiền triết thông cảm với những đau khổ ấy, nhưng rồi ông đã trả lời bằng một giọng đầy an ủi khích lệ: 

“Tôi biết, rất có thể chúng ta sẽ phải khóc dưới sức nặng của thập giá, nhưng chúng ta không có quyền chất vấn Thiên Chúa. Chúng ta phải tin rằng Đấng đã dựng nên những bông hoa xinh tươi, những trái cây ngon ngọt, Đấng đã cẩn thận sắp xếp từng nguyên tử của vật chất, thì Ngài sẽ chẳng để cuộc sống con người bị bất ổn. 

Con người đau khổ, đó là điều dĩ nhiên. Nhưng đau khổ không phải là một cái gì thừa thãi và vô ích, chính Chúa Giêsu cũng đã từng chịu đau khổ, nhưng Ngài đã mặc cho những đau khổ ấy một giá trị tuyệt vời và đã dùng những đau khổ ấy để cứu chuộc chúng ta. Rồi Ngài lại phán: “Phúc cho những ai than khóc vì Nước Trời là của họ”. Vậy thì chị là người đang đau khổ, Nước Trời là của chị đó. Nếu không có Nước Trời, thì tôi sẽ lên tiếng kêu gọi mọi người đau khổ hãy đoàn kết, chống lại số mệnh, chống lại Thiên Chúa. Nhưng Nước Trời còn đó, và Thiên Chúa đang chờ đón chúng ta. Hãy để Ngài tẩy rửa và thanh luyện chúng ta nên xứng đáng với hạnh phúc tuyệt vời ấy.


Đừng hỏi tại sao Thiên Chúa lại dựng nên bông hồng có những gai nhọn, Ngài có chương trình của Ngài. Hãy để cho Ngài uốn nắn và hành động. Thái độ khôn ngoan nhất, là biết nép mình vào bàn tay Chúa. Nếu cây cối chống trả với ngọn gió, nó sẽ bị gẫy đổ. Nếu chúng ta chống trả với Thiên Chúa, đời chúng ta sẽ chồng chất thêm nhiều khổ đau. Dù cuộc đời chúng ta có sóng gió, thì cũng hãy tin tưởng vào Thiên Chúa vì trước mặt Thiên Chúa, chúng ta đáng giá hơn chim trời và hơn hoa cỏ đồng nội rất nhiều.”

(Thiên Chúa quan phòng / Internet)
1709. Nô lệ hay tự do?
Hôm ấy, trời vừa rạng đông, ông hoàng nói với tên đầy tớ: “Xem chừng anh mơ ước giầu có lắm. Vậy từ giờ này cho đến lúc mặt trời lặn, anh có sức ngần nào thì cứ chạy. Tất cả nhữngg ruộng vườn, ao cá anh chạy vòng quanh được, ta cho anh hết.”

Anh vui sướng quá! Cha chết sống dậy, cũng không bằng. Anh liền cắm đầu chạy, chạy vùn vụt như Hạng Vũ trên con ngưa Ô-Truy. Chín mười tiếng đồng hồ qua, chàng làm chủ được mấy cánh đồng bao la bát ngát. Chàng vừa dừng chân, thì một hồ cá mênh mông với mặt nước trong ngần huyền ảo phán chiếu ánh mặt trời đã xế chiều. Chàng lại chạy tiếp. Sau cùng, màn đêm buông rơi. Chàng hổn hển quay bước trở về, để làm bậc tỷ phú với “Ruộng vườn cò bay thẳng cánh, ao hồ mặc sức cá đua”.

Nhưng vừa bước chân vào ngưỡng cửa, chàng ngã lăn xuống bất tỉnh. Vợ con vội vàng thuốc thang săn sóc… Nhưng vô hiệu. Nhà tỷ phú đã trút linh hồn sau một ngày dài lao lực quá mức. Người ta đào cho chàng một chỗ nghỉ trong lòng đất, vừa dài, vừa rộng, nhưng không quá ba tấc đất.

Đó là kết cục của một con người ham mê tiền của, để nó sai khiến như một tên nô lệ, phải vắt cạn kiệt sức lực cho tới chết, mà không được mảy may hưởng dùng.

Sự nô lệ cho tiền của là một bệnh “ung thư” thật sự của xã hội chúng ta. Nhắc lại như thế là việc tầm thường. Nền văn minh Tây phương đang tự phá hủy chính mình dưới nhịp độ dữ dội mà cuộc chạy đua đuổi theo cái “tiện nghi”, cái “xa hoa”, những đồ dùng lạ mắt bắt ép nền văn minh ấy. Chính con người trở thành nạn nhân của “đồ bỏ đi ấy của Satan” như cách gọi của tác giả người Ý, Papini.

Lm Giuse Đinh Lập Liễm  

1710. Quyến sống chết ở trong tay Thiên Chúa

Một giáo sư thực vật học, tay cầm một hạt giống nhỏ mầu nâu, nói với cả lớp rằng: “Tôi biết rõ hợp chất của hạt giống này. Nó gồm Hydro, carbon và nitro. Tôi biết đúng tỉ lệ và có thể tạo ra một hạt giống khác trông y như hạt giống này.”
Một học sinh đứng lên hỏi: “Thưa thầy, nếu đem hạt giống thầy chế tạo đó mà gieo xuống đất, nó có thể mọc lên không ạ?”
Giáo sư trả lời: “Với hạt giống của tôi, điều đó không thể được. Nhưng nếu tôi đem hạt giống mà Thiên Chúa đã làm ra, nó sẽ mọc lên thành cây, vì nó chứa đựng nguyên tắc mầu nhiệm mà chúng ta gọi là nguyên tắc sinh tồn.”
Hạt giống là một cái gì chứa đựng sự sống. Con người, có thể với sự tài giỏi của khoa học, tạo ra những hạt giống tương tự hoặc tạo ra những người máy robot, song không thể tạo ra được sự sống được. Quyến sống chết chỉ duy nhất ở trong tay Thiên Chúa thôi.

Lm Giuse Đinh Lập Liễm
1711. Cầu nguyện cho các Gia Đình Trẻ 


Một ngày đẹp trời nọ, định mệnh đưa ta đến với một con người. Tình yêu lẻn vào tim ta, hệt như một tên trộm, lấy cắp đi cái gì đó mà ta chẳng hề hay biết. Ta bỗng nhận ra mình không thể sống mà thiếu người này. Hai con tim như hòa quyện nên một. Và rồi, khi tình yêu đã dâng cao ngập cõi lòng, hai ta cùng nắm tay nhau đến trước mặt Chúa, xin Chúa chứng giám và chúc lành cho tình yêu này. 

Ngày cưới có lẽ là ngày hạnh phúc nhất trong đời ta, vì ngày đó, ta hãnh diện công bố cho người khác biết rằng kể từ giờ đây, cuộc đời ta đã bắt đầu mở sang một trang khác, giờ đây, ta và người bạn đời, không còn là hai thế giới riêng biệt nữa, nhưng chỉ còn là một, một tâm hồn, một thân xác. Ta và người ấy kết ước với nhau, thề rằng sẽ ở bên nhau trọn đời trọn kiếp, không điều gì trên đời này có thể ngăn chia, dù sông cạn đá mòn, dù ngăn sông cách biển, ta và người ấy vẫn mãi nắm tay nhau, trao cho nhau một tình yêu trọn vẹn và tinh tuyền, không bao giờ bội phản, chẳng bao giờ dối gian.

Khi đã bước vào hôn ước, ta vui với niềm vui mới, với một khung trời mới. Nhưng ta cũng không thể không nhớ đến một điều, là thời trẻ thơ vụng dại của ta không còn nữa. Qua rồi, những lúc hai đứa còn tay trong tay, vô tư nô đùa nơi công viên hay nơi hàng nước. Không còn những khoảng khắc hồi hộp chờ đợi nhau, nói những chuyện vu vơ trời đất, hay viết những lá thư, những vần thơ lãng mạn êm tai. Giờ đây, ta phải đảm nhận một trách nhiệm mới, sẽ là chồng, là vợ của người khác. Ta phải lo làm việc, phải nghiêm túc trong cách hành xử, không còn được bông đùa trêu ghẹo người này người kia. 
Cuộc sống ta cũng từ đó mà có nề nếp hơn. Ta phải thức dậy sớm để chuẩn bị bữa sáng cho gia đình, chứ không được thả hồn vào những giấc mơ hồng trên chiếc giường ấm áp như trước kia. Tan giờ làm, ta phải về nhà để vui vầy với gia đình, chứ không được là cà với đám bạn ở quán bia quán rượu. 

Một khoảng thời gian sau, ta cùng người bạn đời hân hoan vui sướng đón chào một mầm sống mới, là kết quả của tình yêu chúng ta, là trái ngon của nhành cây ân ái vợ chồng. Trên vai ta, là một niềm hạnh phúc vô cùng lớn, nhưng cũng là những gánh trách nhiệm nặng nề. Làm sao để vun đắp gia đình, làm sao để giáo dục con cái, làm sao để sống một đời sống mới trong an bình và niềm vui. Đây là những bận tâm không nhỏ chút nào đối với những người vừa bước vào đời như chúng ta.

Ngày nắm tay thề ước, ta ngỡ như mình sống trên Thiên Cung. Quanh ta là những lời chúc mừng, những tiếng ca du dương thánh thót, đưa hồn ta lên cao. Dưới chân ta, là những thảm hoa rực rỡ ngát hương thơm. 

Nhưng cuộc đời không phải lúc nào cũng mang đến cho ta những điều tuyệt vời như thế. Sống với nhau, ta mới phát hiện ra những tật xấu của nhau. Thời gian qua đi, ta thấy người bạn đời không còn giữ được nét hương sắc như thuở còn xuân thì. Những áp lực của công ăn việc làm khiến ta dễ nổi nóng và gắt gỏng hơn. Rồi ta không còn nhớ nỗi ngày sinh nhật của người bạn đời, quên người ấy thích ăn món ăn gì, quên đi cả ngày kỷ niệm hôn ước năm xưa. 

Những cám dỗ giữa dòng đời cứ luôn có sẵn đó: những quyến rũ, những mời mọc cứ luôn thôi thúc ta đi tìm một cảm giác lạ. Con cái lớn lên, chuyện học hành, chuyện sức khỏe… Làm sao để chúng được lớn khôn nên người, biết vâng lời, sống yêu thương và có ích… Đây đích thực là những khó khăn cho mọi gia đình, đặc biệt là những gia đình trẻ vừa chập chững sống đời hôn nhân.

Khi cùng nhau nắm tay thề ước trước mặt Chúa, ta và người bạn đời đã quỳ gối xin Chúa chúc lành cho tình yêu của mình. Nhưng lời chúc lành ấy chắc chắn chẳng thể nào có kết quả nếu chúng ta không cùng cộng tác với Chúa. Sẽ tuyệt vời biết mấy khi mỗi ngày vợ chồng con cái cùng quy tụ trước bàn thờ để hướng lòng về Chúa. Mỗi ngày hay mỗi tuần, cả gia đình cùng nhau đi lễ, hát những bài thánh ca tán dương Chúa. Rồi lâu lâu, cả gia đình về thăm ông bà nội ngoại để thể hiện sự quan tâm dành cho các bậc trưởng bối và dạy cho con cái bài học về lòng hiếu thảo. Trong gia đình, vợ chồng nêu gương yêu thương và rèn luyện con cái mình bằng những bài học chân thành và hữu ích. Người chồng luôn giữ được vai trò trụ cột của gia đình, người vợ luôn dịu dàng nâng đỡ, con cái biết vâng lời mẹ cha và cố gắng học hành thật tốt. 

Chúng ta hãy cùng cầu nguyện cho các gia đình trẻ. Xin cho họ biết luôn đặt Chúa vào trong tình yêu của mình, xin cho tình yêu họ dành cho nhau, luôn nồng thắm, để họ có đủ sức vượt qua tất cả những gian nan vất vả nơi đoạn đường đầu của đời sống hôn nhân và gia đình mà họ đang nỗ lực hàng ngày vun đắp, luôn được thánh ân Chúa tưới gội từng phút giây trong suốt cuộc đời.
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