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Ching thir Nhét
Chua Giésu trong vuon ciy Dau
(Mc 14, 32-38)

Dirc Giésu va cac mon d¢ dén mgt thira dat goi la Ghét-sé-ma-ni. Nguwoi ndi véi cdc éng: "Anh
em ngoi lai day, trong khi T} hay cau nguyén." Roi Nguoi dem cac ong Phé-ro, Gia-c6-bé va Gio-an
di theo. Ngueoi bat dau cam thdy hdi hiing xao xuyén. Nguoi néi véi cdc ong: "Tam hon T) hay buon
den chét dwge. Anh em & lai ddy ma canh thirc." Ngueot di xa hon mot chuit, sap minh xudng ddt ma
cau xin cho minh khéi phdi qua gio: dy, néu cé thé dwoc. Ngwoi néi: "Ap-ba, Cha oi, Cha lam dwgc
moi su, xin cdt chén nay xa con. Nhung xin ding lam diéu con muon, ma lam diéu Cha muon.” Roi
Nguoi tro lai, thdy cdc mon d@é dang ngu, lién néi voi ong Phé-ro: "Si-mon, anh ngu a? Anh khong
thire n6i mét gio sao? Anh em hdy canh thirc va cdu nguyén kéo sa chuoc cam doé. Vi tinh than thi

hang hdi, nhung thé xdc lai yéu dudi.”

Lay Chua Giésu, chung con muon theo Chua trén con duong thap gid. Chiing con muon cung Chua
di vao vuon 6-liu, khu vuon Ghét-sé-ma-ni, dé két hiép 101 cau nguyén ctua chiing con véi 101 cau
nguyén cua Chua.

Nhung, giéng nhu cac mon dé khi xua, diéu nay that kho véi chung con! Péi voi ho 1a sy mét moi
ctia ngay hom trudc, 13 sy im ling am dam cta man dém véi nhimg diém bao den téi di cung. Vi
ching con, khi mudn thirc 1au hon mét chit voi Chiia, nhung ching con lai bi bong tdi bao phu cdi
1ong va diéu d6 khién viéc cau nguyén tré thanh ganh ning.

Chung con cam thdy mudn trén thoat, tir bo va giii minh khoi nhirng bbi r6i hong dua chung con ra
khoi con 4c mong nay. Ching con khong thé chia sé ndi so hii va ndi théng khd cua Chua va chang
thé hoa nhip véi 16 cau nguyén cua Chua. Ngay ca nhing 101 canh tinh cia Chta vé sy cam db sap
xdy ra cting dugc chung con tiép nhan véi mot tinh than t6i tim va khong thé hiéu duoc. Giac nga dé
nang than thé ning né nay va dong ctra trai tim chiing con.

Trong khi d6, Chua da thi hanh Y Cha véi tron con ngudi ciia minh bang 10i cAu nguyén diy dut
khoat: Abba, Cha oi! Cha c6 thé lam dugc moi sy, xin hay cat chén nay khoi con! Nhung, khong phai
nhirng gi con muon, ma theo nhiing gi 1a Y Cha.

Lay Chitia Giésu, Chta dd mudn thi hanh Thanh y cta Chiia Cha cho dén cting, cho diu trai véi mong
doi ciia Chiia va phai trai qua ndi kinh hai dén tan cing. Chua da chp nhan chiu dung ndi théng kho
kinh hoang 4y. Déi khi ching con ciing cam thdy ndi kinh s¢ nay. N6 c6 thé xay ra, trong nhimng
khoanh khic nhét dinh cta cudc doi ching con, va ciing dat téi dinh diém nhu vay. Xin ding dé
chiing con s¢ hai trudce sy khang cu bén trong ma chung con cam nhan dugc. Xin gitp chung con
khong bo cudc va ciing dirmg nghi rang trong nhiing tinh huéng nhur vay can phai bo cude. Xin gitp
ching con stic chiu dung va trén hét 13 1ong tin tudéng vao sitc manh ctia Chiia Thanh Than, Dang



hoat dong trong chiing con. Pé ching con ludn c6 thé chién thing, nhd quyén ning cua Ping di ciru
chiing con.

Lay Chiia, Chiia dd chi cho chiing con con dwong ciru @6 noi Ngwoi Con yéu dudi va ciing trdi qua
con cam do. Xin giip chiing con biét chdp nhdn sw khang cw triede nhitng thir thach va khé khan, véi
¥ thire rang sirc manh dé kién tri la hong an ciia Than Khi Chita. Chiing con cau xin nho Pire Kito,
Chua chung con. Amen.

skeksk
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Chéng thtr Hai
Chua Giésu bi Giuda phin bdi va bi bit
(Mt 26,47-50)

Nguwoi con dang néi, thi Giu-da, mot nguoi trong nhém Muwoi Hai, da dén. Cung di véi hdn, ¢6 cd
mét dam nguwoi dong dao mang gwom gido gdy géc. Ho duwoc cdc thwong té va ky muc trong dan sai
dén. Ké nop Nguoi da cho ho mot déu hiéu, han dan rcing: "Toi hon ai thi chinh la nguoi do. Cac
anh bat ldy! " Ngay lic @6, Giu-da tién lai gan PircGiésu va néi: "Rdp-bi, xin chdo Thay! ", réi hon
Ngueoi. PircGiésu bao han: "Nay ban, ban dén ddy lam gi thi cir lam di! " Bdy gio ho tién dén, tra tay
bdt PircGiésu.

Nhueng day lai la ban, ngwoi dong vai dong vé,
ché théan tinh tam phiic véi téi,
da cung toi chia ngot sé buii,
trong dén Thién Chiia, giita hoi vui cing sanh bude.
(Tv 55, 14-15)

Lay Chua Giésu, qua Thanh vinh nay, chiing con ¢6 thé hiéu duoc it nhidu vé sy dau kho cua Chua.
Chuia da chiu sy phan bdi cia mdt ngudi ban. Do hén 12 mot khoanh khic rat tdi té. Nguoi ma Chua
da chon, ngudi ma Chua da vun dap tinh yéu thuong, gio ddy lai 1a ngudi dan duong cho nhiing ké
mudn bit gitr Chua béng viéc str dung mot ctr chi biéu thi mot tinh ban gén bo.

Va sau hanh dong ay 1a ho "tra tay bat bé". Ho két thuc cudc doi cia Chiia nhuw mot nguoi ty do. Chiia
bi nguoi khac dan di va ho s& dua dén noi ma Nguoi khong mudn. Viée bi trao vao tay ngudi khac
chi 1a khoi ddu cia mot loat hanh dong hanh ha than thé Chua, dan dwa dén viéc Chia bi loai khoi
thé giGi nay.

Lay Chiia, ching con cau xin Chiia givip chiing con trung thanh véi tinh ban va khong lam ching con
so hdi vé s khong chung thiy ciia nguoi khdc. Xin cho chiing con buée vdo théi dp san sang chdp
nhan sw that bai trong tinh ban nhuw Con Chua trong y thurc lién két véi sir vu ciru do cia Nguoi.
Chiing con cau xin nho Pirc Kité Chiia chiing con. Amen.

*kokok



Chang thtr Ba
Chua Giésu bi Thuwong Hoi dong két an
(Mc 14, 55.60-64)

Bay gio' cdc thirong té va toan thé Thuwong Hoi Pong tim 10i chitng budc téi PircGiésu dé lén an tir
hinh, nhung ho tim khong ra...

Bay gio vi thuong 1é dimg lén gitta hdi dong hoi DurcGiésu: "Ong khong néi lai dugc mot 1oi sao?
May nguoi ndy té cdo éng gi dé? "Nhung DircGiésu van lam thinh, khéng ddap mot tiéng. Vi thieong
1é lai héi Ngueoi: "Ong c6 phdi la Ping Ki-t6, Con ciia Pang Pdang Chiic Tung khong? "PircGiésu
tra loi: "Phdi, chinh thé.

Roi cac ong sé thay Con Nguoi ngu bén hitu Pang Toan Nang va ngu gid mady troi ma den."

Vi thwong té lién xé do minh ra va néi: "Chiing ta can gi nhdan chiing nita? Quy vi vira nghe hdan néi
pham den Thién Chua, quy vi nghi sao? " Tat ca déu ket an Nguoi dang chet.

Lay Chua Giésu, Chua tyu trinh di€n minh trudc nhan loai nhu mot ngudi nghéo heén, khong duoc
nhirng nguoi dai dién cho nguoi dan kinh trong va thadm chi khong dang dugce song. Chuia bi gach tén
khdi danh sach nhitng nguoi dugce song!

Lay Chua, ching con ¥ thic rang, toi 15i ctia chung con ciing 1a cach chiing con tir chdi Chuia nhu
vay. Chiing con khiém ton xin su tha thur ciia Chua.

Xin dimg dé chiing con roi vao tinh trang din dén viéc 1én 4n ngudi khac mot cach bat cong. Xin gitip
chiing con duy tri sy ton trong do6i véi tat cd moi nguoi.

Lay Chua Giésu, tai sao Chua khong ty vé? Chua cho phép sy x4u xa ctia con ngudi dién ra va da dé
\& mudn cta con ngudi loai bé Chua khoi thé gidi va khoi lich str. Chiing con khong thé hiéu day du
vé thai d6 nay: nhung chiing con muén hoc cach giir im ling trong nhing tinh hudng ma doi khi
chung con théy minh roi vao, noi ma su tu vé s& thé hién thai do kiéu ngao.

Lay Chuia Giésu, ching con lay 10i ciia vi Thuong té 1am ciia riéng minh dé noi v6i Chiia rang Chuia
thuc sy 1a Chua Kit6, Con cua Pang Chi Thanh, ngy bén hitu Pang Toan Nang, va ching con cho
doi Chua tré lai trong vinh quang.

Lay Chita, Chiia dd cho chiing con thdy y muén ciru d¢ ciia Chita qua viéc Con Chiia chdrp nhan mot
sw két an bat cong. Xin giip ching con c6 kha nang don nhdn ngay ca nhimg tinh huéng bt cong
xay ra chéng lai chiing con, néu viéc chiing con tw bao vé minh la mét hanh dong kiéu ngao. Chiing
con cau xin nho Pire Kité, Chita chiing con. Amen.
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Chéang Thu Tu
Chua Giésu bi Phérd choi tir
(Mc 14, 66-72)

Ong Phé-ré dang & dudi sdn, c6 mot nguoi t& gdi ca thiong té di toi; thiy éng ngoi sudi, cé ta nhin
ong chong choc ma noi: "Ca bdc nita, bac cing da ¢ voi cai 6ng nguoi Na-da-rét, ongGiésu do chir
gil” Ong Ilen chéi: "Téi chang biét, chang hiéu cé6 mudn néi gi! " Roi ong bé di ra phia tién sanh.

Bay gio ¢6 tiéng ga gay. Nguoi 16 gai thdy 6ng, lai bdt ddu néi véi nhitng nguwoi dimg dé: "Bdc nay
ciing thudc bon ching ddy." Nhieng ong Phé-ré lai choi. Mot ldt sau, nhitng nguwoi dirng dé lai ndi
V6i ong: "Puing la bdc thudc bon ching, vi bdc ciing la nguoi Ga-li-18! "Nhung ong Phé-ré lién thot
lén nhitng loi doc dia va thé rang: "Téi thé la khéng c6 biét nguoi cdc dng néi dé! "Ngay hic do, ga
gdy lan thir hai. Ong Phé-ré swc nhé diéu PircGiésu dd ndi véi minh: "Ga chwea kip gdy hai lan, thi
anh dé chéi Thay dén ba lan." Thé la éng oad lén khoc.

Cd nguwoi ban than con hang tin cdy,
da cung con chia com sé banh,
ma nay cing gio got dap con!

(Tv 41, 10)

Lay Chua Giésu, con hon ca d6i v6i Giuda, Chua 13p lai nhimg 10i thit vong ndy déi v6i ngudi mon
dé ma Chua da hét long yéu mén! Bay gi0, 6ng Phérd s¢ hai, mot ndi s¢ xam chiém tron ¢di long 6 ong
va lam cho ong run ray! Loi ch01 tir 1an dau mang t6i sy cay dang va tu bién ho, 1an thir hai mang dén
su hoang mang ndi tdm sau sdc, va lan thir ba dan dén mot con bio cam xic.

Lay Chuia Giésu, chiing con ciing thdy khé cong khai tuyén xung vuong quyén cua Chua. Doi khi
chiing con khong cong khai tuyén xung minh 1a Kitd hitu chi vi s¢ hai.

Nhung viéc Thanh Phérd vén dd nhan duoc rat nhidu ddu chi yéu thuong tir Chiia va 13 ngudi c6 vé
can dam va quyét doan, lai 1a nan nhan cua ndi s¢ hai, cling 1a mot ngué)n an ui cho nhiing yéu dubi
cta ching con. Trudc do khong léu thanh Phérd da noi: “Du tit ca co vép ngi vi Thay di nira, thi con
day cting chang bao gid Vép nga”, va ngai con noi thém vai giong khang khai: “Du phai chét véi
Thay, con ciing khong chbi Thay”. Gio day, chi trong mot thoi gian rit ngan, ngai di chéch hudng va
bi lac.

Lay Chua Giésu, xin gui dén chiing con mot diéu gi d6 gidng nhu tiéng gay cua mot con g tréng
khién ching con phai suy nghf; boi vi ngay ca khi ching con da phan boi Chia, ching con van c6 thé
than khoc vé t6i 16i ctia minh va dugc tha th.

Lay Chua, qua thanh Phéro, Chia cho chiing con thay rang, ngay cd nhiing nguwoi trung thanh nhat
véi Con Chita ciing c6 thé lam dwong lac 16i hodc chéi bé Ngueoi vi s hdi. Xin giip chiing con biét
khiém nhuwong tuyén xung dirc tin. Xin cho ching con xdc tin vao quyén nang cia Than Khi Chiia,
ngo hau chiing con c6 thé lam nhén chitng cho Chiia, nhat la trong nhitng tinh hudng s¢ hdi hodc
xdu hé. Ching con cau xin nho Pire Kité, Chita chiing con. Amen.
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Chang tha Nam
Chua Giésu bi Philato xét xir
(Mc 15,14-15)

Ong Phi-la-t6 lai héi: "Nhung éng dy da lam diéu gi gian dc?” Ho cang la to: "BPéng dinh né vao
thdp gia! "Vi muon chiéu long dam dong, ong Phi-la-to phong thich tén Ba-ra-ba, truyén danh don
DucGiésu, roi trao Nguoi cho ho dong dinh vao thap gia.

Lay Chua Giésu, dam dong timg nhiét thanh theo Chtia & mién Galilé, nhiing nguoi da hoan
ho Chtia ¢ Giérusalem khi Chiia qué trach cac kinh su va nguoi Phariséu, gio nay ho ¢ dau? Chua
cam thay bi phé mic cho con thinh nd ctia dan chung dau biét rang ho mu quang va tan nhan. Pam
dong khong ¥ thire dy du, ho bi dan dit boi nhimg ké xach dong lanh nghe va vo luén, khat mau.
Xin loai bo nhing oan han bit ngudn tir sirc nang ctia qua nhiéu bat cong va bat binh dang lai ndi con
thinh nd v61i mot nguoi vo to1 dang thuong, to1 nghiép chi vi ho khong mudn hoic khong biét cach tu
vé. Toa an ring ron va x4u xa danh cho mot nan nhan t61 nghiép bi 1ap lai, ke timg bi cam ghét lai
dugc phong thich. Lay Chia Giésu, nho cude hién té ctia Chua, su x4u xa ciia ma quy s& bi vach mt.
Va cubi cung cude thuong kho nay ctia Chua s& duoc ké lai nhu mot sy vén man bi 4n cua han thu.
Tir gio tro di, s€ khong can thiét viéc mot nan nhan phai hy sinh, ngay ca khi con nguoi tiép tuc dién
cudng trong bao lyc. Nhung cong 1y dugc dinh sin dé chién thing nhd cudc hién té ciia Ngudi, Lay
Chua.

Chung con dau kho voi Chuaa va cho Nguoi. Chinh vi tinh yéu véi chiing con ma Chiia da
chp nhan phuc tung toa an loai ngudi, de chung con dugce giai thoat khoi vong xody cua han thu.
Trong su bon chon clia rat nhidu ngudi trit gian lén Bang da tung lam phuc cho ho, ching con thy
long minh bdi rdi va bt an. Lay Chua Giésu, xin chiém tron trai tim cta chung con dé chung con
duoc giai thoat minh khoi moi cam do bao lyc.

Lay Chita, khi dé con nguoi két an Con Chita, Chita muon lam sdng t6 sirc manh ciia sw yéu dudi. Xin
cho chiing con ¥ thirc vé s bdt nhat ciia chiing con truée nhitng chon hea khé khdn, d@é nho Chiia
gitlp, chiing con biét lam chimg cho thé gidi vé niém tin vao Chiia Giésu Kité, Con ciia Chiia va Chiia
chung con. Amen.

skeksk



Chéng thtr Sdu
Chua Giésu chiu danh don va dgi mao gai
(Mc 15, 17-19)

Chiing khodc cho Nguoi mét tam do diéu, va két mot vong gai lam vwong mién ddt lén dau Nguwoi.
Roi ching bdi chao Nguoi: "Van tué dirc vua dan Do-thai! "Chung ldy cdy sdy ddp lén dau Nguoi,
khac nho vao Nguoi, va quy goi bai lay.

Lay Chua Giésu, chung con tuyén xung Chua khong chi 1a vua ctia dan Do Thai, ma con cia ca vii
tru. Tro gidu cot cua nhitng ngudi linh di véi PAng dang ton thd di cham téi Chiia mot cach sdu xa
nhét: bi ché gidu vé ¥ thirc rang chinh Chua 14 vua va 1a Dang ctru d6. Nhung véi sy tan 4c vo ¢d clia
ho, nhitg ngudi linh lai thyc su tuyén bb quyén thong tri ctia Chuia trén thé gidi. Piéu nay xay ra nho
su kién nhan va khiém ha cta Chua.

Lay Chua Giésu, tic gian Chua khong tra 10i, dau khé Chua khong de doa tra thi, nhung Chia trao
phién toa ctia minh cho Pang phan xét cong bang. V& phan minh, Chuia da tha thir cho nhiing ké xtc
pham minh va cau nguyén cho ho. Nho nhimng vét thuong ciia Nguoi, lay Chaa, ching con da dugc
chira lanh. Xin ban cho chung con ludn cu xir hién lanh truéc moi su gdy han. Xin ban cho chung con
c6 kha niang dap tat ngon lira xung dot hon 1a cham ngoi bao lyc. Xin ban cho chiing con coi nhiing
phién nio vi sy phan xét 1 mot hong an. Xin cho chiing con kha niang ngoi khen Chua ngay cé trong
nhitng hoan canh nay. Xin cho chiing con kién nhan chiu dung ca nhimng dau kho bat cong. Xin ban
cho chiing con biét coi nhitng dau kho, thir thach du loai ctia chiing con nhur mot bude dé di dén niém
vui tron ven. Va xin cho ching con noi gwong Chua trong sy binh an sau xa noi tim hoén.

Lay Chua, noi nhitng dau khé ciia Con Chiia, Chila dd chi cho chiing con con dwong khdang dinh
viwong quyén ciia Nguoi. Xin cho chiing con biét dén nhdn nhitng dau khé cia minh nhw mot hanh
dong thong phan véi cudc khé nan cia Chiia Giésu, dé chiing con cé thé cing Nguoi tién bude dén
vinh quang Nude Chiia. Chiing con cdu xin nho Pire Kité, Chiia chiing con. Amen.

skeksk



Chéng thtr Bay
Chua Giésu vac Thanh gia
(Mc 15,20)

Ché giéu chan, ching 16t do diéu ra, va cho Nguoi mdc do lai nhw trude. Sau do, chung dan Nguoi
di de dong dinh vao thdp gia.

Lay Chua Giésu, Chua da dat minh trong tay loai ngudi, chiu dé ho thuc hién nhitng hanh dong xtic
pham va ché giéu Chua: ho 16t 4o va cho mac lai 4o diéu. Chua khong con bat ky quyén trén minh.
Chung con lam cho Chua moi thir ching con muon vdi su tan 4c ciia minh.

Lay Chua, xin cho ching con dugc dat minh trong doi ban tay thanh thién ctia Chua, Dang di pho
thac tron ven cho qchl'mg con. Chung con da déi xtur t€ bac voi Chiia nhung Chua d6i xtr nhan hau véi
chiing con. Xin dé chiing con ph6 dang hoan toan chinh minh cho Chua.

Lay Chiia Giésu, gio day chiing con di thay Chiia bi dua ra lam tro cuoi cho thién ha, ching con hiéu
thap gid nghia la gi va vac thap gia Ién vai Chua cd y nghia gi. Xin gip chung con vac thap gié cua
minh véi 1ong kién nhan va tinh yéu, két hiép vdi ganh nang nhoc nhan cua anh em hudng vé doi
Canvé.

Lay Chua Giésu, Chua khong chay trdn thuce tai: Chia dang tién vé ddi Canvé, don nhan cai chét trén
thap gia. Chua da tu dong héa minh véi nhiing canh doi dau kho, cd doc va bi boé roi ma than phan
mot t01 nhan phai chiu. Chia da dong hdéa minh véi noi cd don ctuia Giuda, ké da phan bdi Chua.

Lay Chua Giésu trén Théanh gid, xin bién chung con thanh mét cdng doan dtrc tin, dugc vun dép tur
niém tin cta toan thé Gido hoi. Xin giup ching con biét trung thanh vac nhitng thanh gia ma Chua s&
giri cho chung con. Xin cho chiing con thanh than trong nhimng khi dau kho, san 1ong bay t6 1ong x6t
thwong v6i nhitng ngudi xa gan.

Lay Chiia, Pdng da hién ding Con Chiia trén thap gid dé giao hoa moi nguoi voi Chua. Xin ban cho
ching con ding bao gio chay trén khoi nhitng thip gid ciia cudce doi minh, dé chiing con ciing cé thé
khiém ton va kién nhan bude di sau Con Chita, Chita Giésu Kité, Chiia chiing con. Amen.

*kokok
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Chang thtr Tam
Chua Giésu dugc 6ng Simon Kyréné giup vac dé Thanh gia
(Mc 15,21)

Liic dy, c6 mét ngueoi tir mién qué 1én, di ngang qua dé, tén la Si-mén, goc Ky-ré-né. Ong la than phu
hai ong A-lé-xan-dé va Ru-phé. Chung bat ong vdc thdp gia do PircGiésu.

Lay Chua Giésu, Chua can sy gitip d& cia ching con va Chaa gan nhu budc cht’mg con phai gitip
Chua. Chia moi goi ching con vac thdp gia minh ma theo Chua. Doi khi thép gia bi dat 1én ching
con, nhu 6ng Simon Kyréné vay. Khi ay, ching con chiu dung thap tu gia hon la 6m lay. Diéu nay
xay dén trudc hét trong hoan canh bénh tat dau dén va noi nhimng bién ¢ khé chiu: phan (mg dau tién
cua chung con la chdi tur, chéng dbi. Tung chut mot, Chua lam cho chung con hiéu réng, néu thuc sy
khong thé tranh khoi thap gia nay, thi tot hon 1a ching con hiy vac n6 véi thién chi, kién nhan va
khiém tén, hon 1a chéng cu va phan nan.

Nhung Chtia moi goi ching con di theo Chua trén con dudng thép gia, con dudng dep long Chua Cha
(x. Mt 4,17), Ping mudn chung con vang nghe 10i Chta (x. Mt 17: 5). Va day 1a con duong ma Chua
thudng noi: chung ta hiy 1én Giérusalem, Con Ngudi s& bi nop, bi giét va ngay thtr ba s& song lai (x.
Mt 16,22-23).

Lay Chua, trén con dwong thap gia, Chua da cho ong Simon Kyréné gap go Con Chiia va cho ong
théng phan vdo con dwong khé nan ciia Nguoi. Xin cho ching con kha ning véc thdp gid ciia minh
va cua nguwoi khdc, cho du doi khi thap gia bi dat lén vai chung con, vi tinh yéu cua Chua Giésu, Con
cua Chua va Chua chung con. Amen.

*kokok



Chang tht Chin
Chua Giésu gip go nhitng ngudéi phu nit thanh Giérusalem
(Lc 23, 27-28)

Dan chiing di theo Nguoi dong lim, trong sé d6 c6 nhiéu phu nit vira dam ngwe vira than khéc Nguoi.,
DucGiésu quay lai phia cac ba ma noi: "H61 chi em thanh Gié-ru-sa-lem, dirng khoc thuong toi lam
gi. Co khoc thi khoc cho phan minh va cho con chau.

Lay Chua Giésu, xin cho chiing con can dam dimg lai mot chit trude mat Chua. Giéng nhu nhiing
ngudi phu nit cua Jerusalem, chung con chiém niém ndi dau ciia Chua. N&i dau 4y bao gdm tit ca
nhiing lo ldng, kho sau, so hai ciia ching con. Chiia dimg & trung tim thay vi moi thir khac. Chua
khong x6a bo nhing diéu 4y, Chua ciing khong xa chung con; nhung Chiia gitip ching con hiéu timg
diéu theo mot cach mai mé.

Truyén thong con noi vé ctr chi cua ba Veronica, nguoi da dén gan Chiia v6i chiéc khan, dé lau mau
va mo hoi. Cur chi nay gidng nhu nguyén mau ctia nhiéu hanh déng ¥ nghia khac ma ching con chia
sé v6i ndi dau cua ngudi 1an can. Chung glong nhu nhiing tia sang diu nhe trong cua cugc song hang
ngdy, bang nhiing hanh dong cho di, v6i sy am ap va ton trong. Chua mudn chiing con tré nén song
dong boi tinh than cho di chinh minh, tir nhitng diéu don so nhat dé nhu ngon gi6 nhe lan toa diéu t6t
cho moi nguoi.

Trong 5O nhirng nguoi phu nir ay, truyén thong con dit Dtrc Maria 1a Me cua Nguoi. Chiing con s&
thdy Me mot lan nira trén d6i Canvé, dudi cdy thanh gia. Chung con nai xin Me, Me cta niém hy
vong, chuyén cau ciing nguoi Con ciia Me thuong x6t ching con va dén tim ching con trén nhiing
néo dudng gian nan va thach d6 ma chung con gap phai. Lay Me Maria, Me cua su kién nhan Xin
day chiing con cho doi nhitng khoanh khéc ctia Chua va hy vong vao su thé hién cia vuong qudc cua
Nguoi.

Lay Thién Chiia, Pdng da ddt tinh yéu nhan hdu danh cho Con chiu déng dinh cia Chiia vao tdm
hon cdc phu nit Giérusalem va khién ho tré thanh nhitng mén dé trung thanh trén con dwong thdp
gid ciia Ngwoi. Xin ciing ddt noi chiing con wée muén phuc vu Chila qua nhitng cir chi yéu thwong vé
vi loi. Chiing con cau xin nho Pire Kit6, Chita chiing con. Amen.

skeksk



Chang th Muoi
Chua Giésu chiu dong dinh
(Mc 15,24)

Chiing déng dinh Ngwoi vao thip gid, roi dem do Nguoi ra bdt tham ma chia nhau, xem ai dwoc cdi
gl

Méu nhiém tinh yéu ma Chua Giésu to6 19 thuc sy qué 16n lao khién chung con dugc moi goi chi thinh
lang trudc Nguoi. Ai ma khong cam thay duogc di vao chiéu sau su hién hiru cua Chua? Day la giay
phut ma moi ngudi chiing con phai dung lai.

Xin hay lam cho nhiing lo ling cuia chiing con im ling, xin ngimg lai nhitng uu phién ciia chiing con,
xin dimg dé nhitng duc vong pham tuc chiém giit ¢5i 1ong chiing con. Chtia Giésu chiu dong dinh
phai dung ¢ trung tam thay vi moi sy khéac va giup chung con nhin moi sy v6i cach nhin méi mé.

Lay Chua Giésu, chiing con quy gdi tho lay Chiia ma khong thé tim dwoc 16i ndi hay cir chi thich
dang dé bay t6 cung Chua nhing gi chiing con cam nghiém, nhiing gi ching con cam thiy trudc than
xac Chiia bi hanh ha vi yéu thwong chung con, vi tinh yéu Chuia danh cho con nguoi. O ddy dudng
nhu moi thir d4 dén dinh diém. Lay Chua, chinh trén cdy Thanh Gia dy, Chtia ¢a mic khai cho chung
con réng, trén thé gidi c6 mot tinh yéu manh hon moi tdi 161, manh hon ca su chét. Va thanh gia cua
Chua la canh ctra ma qua d6, Chua khong ngung bude vao cudc doi cua ching con.

Lay Chiia, xin Chiia mé long chung con, lam cho chung say mé Dang Duy Nhét, va biét dap lai hong
an sy séng cia Chila bang cach lam cho chung con c6 kha ning thyc hién nhitng ctr chi hoa giai cu
thé. Xin gitp ching con san sang danh thoi gian cho ngudi khac, dén nhan ho véi sy ton trong, yéu
thuong, va trao cho ho nhitng gi Chua da ban cho chiing con noi thap gia cua Chua.

Lay Thién Chua la Cha giau long thuong xot, noi Nguoi Con chiu dong dinh cia Chiia, Chua da cho
chiing con thdy dau chi on civu @6 mudn doi va pho quat. Xin ban cho ching con biét dirng lai trong
thinh lang trudc thdp gid, dé chiing con ciing c6 thé di sau vao mau nhiém Con Chiia ciru chugc
chung con. Chung con cau xin nho Purc Kito, Chua chung con. Amen.

*kokok
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Chang tho Mudi mot
Chiia Giésu hira ban Vwong qudc ciia Ngudi cho nguoi Trém lanh
(Lc 23, 39-42)

Mot trong hai tén gian phi b treo trén théip gia ciing nhuc ma Nguweoi: "Ong khéng phdi la Pang Ki-
16 sao? Hay tw ciru minh di, va ciku ca chiing t6i véi! "Nhung tén kia mang né: "May dang chiu chung
mét hinh phat, viy ma ca Thién Chiia, may ciing khong biét so! Chiing ta chiu nhw thé nay la dich
dang, Vi xieng véi viéc da lam. Chir éng nay ddu c6 lam diéu gi trdi! "Roi anh ta thwa véi PircGiésu:
"OngGiésu oi, khi éng vao Nuéc ciia éng, xin nhé dén t6i! "43 Va Ngwoi néi véi anh ta: "Téi bdo
that anh, hom nay, anh sé dwoc ¢ voi toi trén Thién Pang."”

Lay Chta Giésu, trong bong t6i bao trim trai dat, Chia dd mo cira thién dang cho mot toi nhan. Anh
ta 1a nguoi duy nhat "dugc chinh Chiia Giésu phong thanh, nguoi da noi voi anh ta: "HOm nay anh s&
0 voi t61 trén thién duong!" Chung con da nhin, ching con cau nguyén, va thdy khong c6 vue thim
nao ma tir d6 khong thé cau khan Thién Chiia va nhén ra 1ong thuong x6t ciia Nguoi. Diéu 4y nhic
nh¢ chung con réng, nhitng thtr thach vé thé chét, tinh than hodc dao dirc c6 thé nhu mét chiée thang
dé 1én thién dang ngay cudi ciing cta cude doi chiing con, v6i y mudn pho minh trong tay Chua Cha,
nhu tén trom lanh da phé minh cho Chua.

Lay Déng trén Thanh Gia, xin giup ching con mdi ngay thém tin tudéng vao quyén ning cua long
thuong x6t Chiia. Xin nhic nho ching con phai ludn ¢ trong sy tin tudng vao bong cay Thanh gia,
don nhan dau kho dé thanh tay ching con. Khoéng ai trong chiing con ¢6 thé tuyén bd minh khong co
t6i. Xin gitp chiing con bt dau lai mdi ngay nhu thé d6 1a ngay dau tién; ing truc trudc cude chién
dau dé vuot qua chinh minh va phé thac cho long thuong x6t ctia Chua.

Lay Chua, noi Con Chiia chiu déng dinh, Chua da chi cho chung con canh cira ciru dg cho moi tgi
nhén. Xin cho chiing con y thirc rang trude mdt Chiia, khéng mot hodan canh ndo cua sy di, 19i 161,
sw chét nao la khong thé chita lanh; nhing siw tha thir d6 cé thé danh cho tdt cd nhitng ai chéan thét
ding trude thdp gid cia Con Chita. Chiing con cau xin nho Pic Kité, Chita chiing con. Amen.
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Chang tha Muoi hai
Chua Giésu trén Thanh gia, Pirc Me va nguwoi Mon dé
(Ga 19,26-27)

Khi thay than mau va mon dé minh thuwong mén dirng bén canh, PucGiésu noi voi than mau rang:
"Thwa Ba, ddy la con cua Ba." Roi Nguwoi noi voi mon dé: "Dady la me cua anh.” Ké tir gio do, nguoi
mon dé ruoc ba vé nha minh.

Lay Me Maria la Me chung con, Me ding trudc chiing con nhu mét ngudi me yéu thuong va dau
kho, ngudi di sinh ra nhiing dtra con ctia minh tir Thanh gia. Me hiéu rang sy hy sinh ctia Me va ciia
Ngudi Con ctia Me khong phai 13 vo ich. Ngudi Con ctia Me da yéu thuong ching con dén tan cung.
Chua Cha da khong tiéc Nguoi, nhung di trao Nguoi cho chiung con: Chiia Cha nbi két tinh yéu vo
bién nay va don nhan tat ca chiung con nhu con cai ciia Nguoi. Ngudi mon dé Chiia yéu trao phéd dudi
chan thanh gia 1a biéu tuong ciia mdi nguoi chung con.

Lay Chua Giésu, chung con mudn yéu Chua, chiing con muén dap lai tinh yéu ctia Chiia bang mot
tinh yéu khiém ton, sin sang dong hanh vé6i ndi dau ciia Chiia. Lay Chua Giésu, tinh yéu ma Chua
chiéu toa nay lam cho chiing con ¢6 kha nang lam chimg cho moi nguoi va luén ludn thyc hién nhiing
161 hira cua Chua. Tinh yéu ay giai phong chung con khoi moi sy giam cam clia nhung didu x4u xa
hién tai va khoi ndi s hii cai chét. N6 1am cho chiing con nhin vé phia trudc voi niém tin tudng, vuot
thang moi su that vong.

Lay Chuia Giésu, chiing con chiém ngudng Chua va tuyén xung rang moi thir da dugc tao ra cho Chuia
va trong 4n sung ctia Chia. Chua 1a con chién bj hién té ctru nhimng ké bi hury diét. Chua 1a giao wdc
vinh ctru mang lai sy binh an trong tim hon. Chua 14 Dang tha thir toi 16i ciia ching con. Chua la con
Dirc Maria va da trao Me cho chung con. Xin cho chiing con don nhan Me véi 1ong yéu mén va ludn
hiép nhit véi Me.

Lay Chua, Chua da chon Puc Maria lam Me cua Con Chua va lam Me cua nhan logi. Xin cho chung
con ¢é thé dirng duéi thanh gid nhie Me, dong hanh véi néi dau dén cia Con Chia. Me ciing don
nhan nguoi mon dé cua Con Chua nhw con cai cua Me, aé chung con co thé tré nén con cdi ciia Con

Chua la Chua Giésu Kito va Chua chung con. Amen.

skeksk
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Chang tha Muoi ba
Chua Giésu trit hoi thé cudi cing trén Thanh gia
(Mc 15,33-39)

Vao gio thir sau, bong toi bao phii khdp mdt ddt mdi dén gio thir chin. Vao gio' thir chin, PircGiésu
kéu lon tieng: "E-16-i, E-10-i, la-ma xa-bac-tha-ni! " Nghia la: "Lay Thién Chua, Thién Chua cua
con, sao Ngai bo roi con? "Nghe vdy, mot vai nguoi dirng do lién noi: "Kia han kéu ciru ong E-li-a.”

Roz co ké chay di lay mot mzeng bot bién, tham day glam cdm vao mot cdy sdy, dwa lén cho Nguoi
uong ma néi: "Dé xem éng E-li-a c¢é dén dem hdn xudng khéng." PircGiésu lai kéu lén mot tiéng Ién,
roi tdt tho.

Birc man truéng trong Pén Tho bong xé ra lam hai ti trén xudng duwdi. Vién dai doi trucng dirng doi
dién voi PucGiésu, thay Nguoi tat tho nhw vay lién noi: "Qua that, nguoi nay la Con Thién Chua.”

Lay Chua Giésu, Chua da chét trong khi ném trai cay déng tir sy chdi bo ciia moi ngudi: cla cac
thuong té, bac ky muc trong dan, ciia ngudi Phariséu, céc kinh su va ca ddm dong, nhitng ngudi ma
Chua da rit yéu mén va di theo Chua ngay ca trong sa mac v6i 1ong trung thanh (x. Lc 9:12). Qua
thuc dam déng mudn Chua chét khong gidng nhu ddm dong da tung ho Chiia. Chua bi tir chdi boi tat
ca nhitng nguoi di khong chip nhan su diép ctia Chua va ca tir nhitng nguoi di bo roi Chiia vi so hai.
Chua cam thidy nhu mot sy that bai bi tham véi sit mang da dugc Cha giao phd cho Chua. Kinh
nghiém bi tir chdi ndy van tiép tuc cho dén tan ngay nay, trong dau khd vi Gido hol ctia Chua bi tir
chéi va vi su c6 don clia céc thira tic vién cta Gido hoi.

Lay Chua Giésu, ching con xin dang 1én Chua long trung thanh, tinh yéu cua chung con. Chung con
tho lay Chua, cti minh trong thinh ling, khong con dam noi nén 10i trude tim than xac xo ctia Chua.
Chung con biét rang Chua da don nhan cai chét dau dén vi tinh yéu cta nhan loai. Ching con cam
nghiém rﬁng, mau nhiém Nhép Thé dat t&i mirc vién man tai day. Khi vang 101 cho dén chét, va chét
trén thap gia, Chiia di cho chung con niém tin chic chin rang, tinh yéu ctia Nguoi chién thing moi
toI 16i va ca su chét. Do d6, thap gia tré thanh ngudng cira ma thong diép yéu thuong cua Chua di
qua.

Lay Chiia, truéce cdi chét cia Con Chila trén thdp gid, doi khi chiing con mat tinh than va bi danh
bai. Xin gitip ching con hiéu trong tam hon va trong doi song dikc tin cia ching con, rang chi ¢é
Thién Chiia la Pdng hién minh cho dén cing cho nhan loai méi thuc sy gidi thodt chiing con va lam
cho chiing con dwoe théng phan vao vieong quéc cia Chiia. Chiing con cau xin nho Pire Kité, Chiia
chung con. Amen.
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Chiang thir Muoi bon
Chiia Giésu dwoc an tang trong Mo
(Mc 15,42-46)

Chiéu dén, vi hom dy la ngay dp 16, tirc la hdém trude ngay sa-bdt, nén éng Gzo-xep toi. Ong la nguoi
thanh A-ri-ma-thé, thanh vién co thé gid cua hoi dong, va cing la nguoi van mong doi Triéu Dai cua
Thién Chiia. Ong dd manh dan dén gdp tong tran Phi-la-t6 dé xin thi hai PircGiésu. Nghe néi Nguwoi
dd chét, ong Phi-la-té ldy lam ngac nhién, va cho doi vién dai doi truong dén, hoi xem Nguoi da chét
lau chwa. Sau khi nghe vién si quan cho biét sw viéc, tong tran da cho ong Gié-xép lanh ldy thi hai.

Ong nay mua mot. tam vai gai, ha xdc DucGiésu xuong ldy tdm vai dy liém Nguoi lai, dem ddt vao
ngéi mé da duc san trong niii da, réi lan tang da ldp cira mé.

Lay Chua Giésu, trong bong tdi ctia tran gian va trong bong t6i cia ngdi mo, Chua da kéu 1én Thién
Chua Cha tai sao lai bo roi minh. Va trong bong t6i ctia ngdi mo dang cho doi su song lai, chung con
thoang thay rang khong co vuc tham nao ma khong thé kéu ciu Lay Chiia. Xin nhic nhé ching con
rang, nhitng thir thach vé thé xac, tinh than va thiéng liéng ctia ching con 1a mot phan Thir Sau Tuan
Thanh cua Chua. Chua song chung v6i chiung con va vugt qua nhitng thu thach éy vo1 ching con.
Chua bi gidng xé va tran trd trong ndi dau, da cat 1én tiéng khoc 16n truge khi chet xin hay ling nghe
tiéng khoc cua ching con. Xin cho chung con di dén ngay cudi cung cua sy ton tai trén tran gian véi
y mudn trao vao tay cua Thién Chua Cha tron cd linh hon, su song va su chét cua chung con.

Céac mon d¢ da song Thir Bay Tuan Thanh trong ndi so hii va lo au diéu tdi té nhat. Tuong lai that
bai va tui nhuc duong nhu danh cho ho ngay cang hién hién. Thay ciia ho dang ¢ trong md. Nhung
Me Maria song tin tudng va kién nhan cho doi, Me biét rﬁng nhitng 161 Thién Chta hira s€ thanh hién
thyc. Ngay ca trong ngay Sabat cua thoi dai ma chung con thiy minh dang sng, ciing can phai kham
pha lai tam quan trong cua viéc cho doi, lam sang té nhi¢m vy dang chd dgi chung con va nhi¢m vy
c6 thé thyc hién dugc dbi v6i chiing con nhd an sing thiéng liéng cta Dang Phuc Sinh.

Lay Chua, trong moén qua tinh yéu ctua Chua, trong Chua, ching con nhén ra Ngdi Loi Thién Chua
lam nguoi. Chung con da hleu duoc su that, vé dep, stirc manh cua dirc tin ma Chia trao hién cho mdi
ngudi ching con va cho tit ca nhimg ngudi trong gia dinh nhan loai va toan thé x4 hoi ma chiing con
thudc vé. Xin & lai véi chung con luén mai.

Lay Chua, Chua da muon cho Con Chiia vao mé cho phuc sinh, xin gitip chiing con biét dé Nguwoi

vdo mé cia cudc doi tuyét vong, that bai ciia ching con, dé ching con ciing dwoc ciing véi Nguoi
cho doi ngay ciru do. Chiing con cau xin nho Pire Kité, Chita chiing con. Amen.

Ad Majorem Dei Gloriam

Giuse Tran Ngoc Huynh S.J, chuyén ngit tir:
CARLO MARIA MARTINI, Via Crucis, NXB San Paolo 2011.
@Ban dich Kinh thanh cua Nhom Cac Gio Kinh Phung Vu.
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